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교회 노인대학 경도인지장애 노인을 위한

기독교 인지프로그램의 개발 및 효과

박 지 원

고신대학교 대학원 간호학과

지도교수 최은정

국문요약

지역사회 일부 노인들은 일상생활 수행능력에는 변화가 없지만 경도인지

장애로 어려움을 겪고 있어 경도인지장애 노인들을 위한 치매 예방 및 삶의

질 향상을 위한 간호중재가 필요하다. 정상 인지기능을 가진 인간이 가진

영성과 영적안녕은 궁극적으로 삶의 질을 높이므로, 교회 노인대학 경도인

지장애 노인을 대상으로 Crabb(1977)의 성경적 상담모델을 토대로

Bandura(1997)의 자기효능이론을 활용하고, 기독교 상담과 인지훈련이 융합

된 기독교 인지프로그램을 개발하여 그 효과를 검증함으로써, 경도인지장애

노인들의 삶의 질을 높여 궁극적으로 전인건강을 증진하는데 본 연구의 목

적이 있다.

본 연구의 설계는 비동등성 대조군 전후 설계로 2016년 9월 7일부터 동년

10월 26일까지 진행되었으며, 연구대상자는 B광역시 교회 노인대학에 참여

중인 65세 이상 경도인지장애 노인들로 실험군 19명, 대조군 21명으로 총

40명이었다.

본 연구도구 중 실험도구는 본 연구자가 개발한 기독교적 인지프로그램

『생명수』였다. 이 도구는 1회 50분, 주 1∼2회, 총 8회기로 천지창조, 타락
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의 결과, 사랑으로 오신 예수님, 잃은 양 찾기, 포도나무와 가지 비유, 십자

가에서 죽으시고 부활하신 예수님의 주제로 실시되었다. 프로그램 효과를

검증하기 위한 측정도구 중 자기효능감은 Sherer 등(1982)이 개발하고 오현

수(1993)가 번역한 자기효능감 도구, 인지기능은 Folstein과 McHugh(1975)

이 개발하고 권용철과 박종한(1989)이 표준화한 노인용 한국판 간이 정신상

태 검사(MMSE-K), 우울은 Sheikh와 Yesavage(1986)이 개발하고 기백석과

이철원(1995)이 번안, 기백석(1996)이 표준화된 한국형 단축 노인우울척도

(GDSSF-K), 영적안녕은 Paloutzian과 Ellison(1982)이 개발하고 최상순

(1990)이 번역, 강정호(1996)가 수정․보완한 영적안녕 도구, 삶의 질은 세계

보건기구 단축형 삶의 질 척도(WHOQOL-BREF)를 민성길 등(2000)이 표

준화한 한국판 삶의 질 척도를 사용하였다.

자료분석은 IBM SPSS Korea, Date Solution Inc. 20.0 for window를 이

용하여 실수와 백분율, χ2-test, Fisher’s exact test, Kolmogorov-Smirnov,

paired t-test, independent t-test로 분석하였다.

본 연구의 가설 검증은 다음과 같다.

1. 제 1가설 “기독교 인지프로그램을 적용한 실험군(이하 실험군)은 적용받

지 못한 대조군(이하 대조군)보다 자기효능감 점수가 더 높을 것이다.”는 두

집단 간에 유의한 차이가 있어 지지되었다(t=10.426, p<.001).

2. 제 2가설 “실험군은 대조군보다 인지기능 점수가 더 높을 것이다.”는 두

집단 간에 유의한 차이가 있어 지지되었다(t=5.943, p<.001).

3. 제 3가설 “실험군은 대조군보다 우울 점수가 더 낮을 것이다.”는 두 집단

간에 유의한 차이가 없어 기각되었다(t=-0.984, p=.166).
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4. 제 4가설 “실험군은 대조군보다 영적안녕 점수가 더 높을 것이다.”는 두

집단 간에 유의한 차이가 있어 지지되었다(t=5.432, p<.001).

5. 제 5가설 “실험군은 대조군보다 삶의 질 점수가 더 높을 것이다.”는 두

집단 간에 유의한 차이가 있어 지지되었다(t=3.271, p=.002).

결론적으로 본 연구자가 개발한 교회 노인대학 경도인지장애 노인을 위한

기독교 인지프로그램 『생명수』는 자기효능감, 인지기능, 영적안녕, 삶의

질을 높이는데 효과가 있는 것으로 나타났다. 따라서 『생명수』를 경도인

지장애 노인들의 전인건강을 증진시키기 위해 교회와 지역사회 내에서 적극

활용할 것을 제안한다.

중심 단어 : 교회 노인대학, 경도인지장애 노인, 인지프로그램,

영적안녕, 삶의 질
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

우리나라는 의학 및 과학 기술의 발달로 65세 이상 노인의 수가 빠르게 증가하고

있으며(장경오, 2014), 65세 이상 노인 인구는 약 662만 명으로 전체의 13% 정도

차지하는 것으로 나타났다(통계청, 2015). 한편 노인들은 노화와 질병 등으로 전반적

인 일상생활 수행능력에는 변화가 없지만 인지기능이 감소된 상태, 즉 경도인지장애

노인이 되기도 한다(서울대학교 의학정보, 2016). 경도인지장애로 진료를 받은 자는

10만 5천명으로 65세 이상에서 경도인지장애 유병률은 10∼20%로 나타났다(보건복

지부, 2015).

지역사회에서 경도인지장애 노인의 관리가 중요한 이유는 정상군에서 매년 1∼

2%가 치매로 진행되는 데 비해, 경도인지장애군에서는 매년 10∼15%가 치매로 진

행되기 때문이다(보건복지부, 2015). 대표적인 노인성 질환인 치매는 만성적으로 악

화되어 삶의 질을 감소시키므로 치매 전 단계인 경도인지장애 노인의 삶의 질에

대한 연구가 필요한 실정이다(김성완, 신일선, 2006).

삶의 질이란 개인을 둘러싼 문화와 가치체계 안에서 삶이 가진 목표, 기대, 규범과

관심에 대한 인식으로(WHO, 1997), 개인의 신념, 신체 및 정신 건강, 심리상태, 독립

수준 및 사회적 관계에 영향을 미친다(김혜령, 2007). 노인의 삶의 질은 인지기능,

자기효능감, 영적안녕이 높고, 우울이 낮을수록 삶의 질이 높아졌다(박지선, 2005;

오현숙, 2012; 김미선, 2014; 윤원도, 2015). 경도인지장애 노인을 대상으로 한 프로그

램과 관련된 선행연구들은 주로 인지기능을 중재에 활용한 연구로 사후에 인지기능,

자기효능감은 상승하였고, 우울은 감소하였다(추수경, 유장학, 이정렬, 2007; 한주현,

고선규, 권정혜, 조인호, 안상미, 한창수 등, 2008; 지은주, 김옥수, 2014; 김경아, 김옥

수, 2015). 그러나 간호학에서 인간은 통합적이며 전인적인 존재로 인간이 가진 영성

이 전인적 차원에서 만족될 때 건강해지는데, 그와 관련된 영적안녕 및 삶의 질은

사후에 변수로 측정하지 않아 경도인지장애 노인들의 전인건강에 대해 알 수 없었다

(강연정, 2007; 건강보건관련 국제기구 지식정보원, 2009; 박연환 외, 2015). 정상
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인지기능을 가진 인간이 소유하고 있는 영성과 영적안녕은 스스로 통합성을 제공하

여 궁극적으로 삶의 질을 높이므로(최상순, 1990; 오현숙, 2012), 경도인지장애 노인

의 삶의 질을 높이기 위해서는 인지기능과 더불어 영적인 중재도 함께 실시되어야

한다.

한편, 교회 노인대학은 지역사회 노인들에게 노후에 필요한 정보를 제공하고 교육

시켜 예수 그리스도의 사랑을 전해주는 교육봉사의 일환으로(민영수, 2012), 2013년

12월 말까지 전국에 3200여 곳이 있으며, 24만 8000여명이 이용하는 것으로 나타났다

(박재찬, 2013). 지역사회를 기반으로 한 교회 노인대학은 지역사회 노인들과의 접촉

점이라는 점에서 노인들의 수준에 맞추어 활용할 수 있는 기독교 프로그램 개발이

필요하며(서문진희, 조학래, 2005; 박현식, 2008), 특히 지역사회 내 증가하고 있는

경도인지장애 노인을 대상으로 한 기독교 프로그램이 절실하다.

기독교 인지프로그램이란 한 인간이 그리스도 안에서 자신을 발견하고 이해하도

록 돕는 동시에 인지기능이 향상될 수 있도록 고안된 인지훈련 프로그램을 말한다

(전영복, 1999; Bahar-Fuchs, A., Clare, L., & Woods, B., 2013). 기독교 인지프로그

램은 성경을 바탕으로 실시되며(심수명, 2004), 기독교상담 측면에서는 성숙한 그리

스도인이 되도록 돕고, 간호학 측면에서는 인지기능이 향상되도록 돕는다(Crabb,

1977; Bahar-Fuchs et al., 2013). 따라서 경도인지장애 노인의 인지기능이 향상되면

개인의 문제를 발견하고 이해하여 성숙한 그리스도인이 되는 동시에, 궁극적으로

삶의 질이 향상된다.

기독교 인지프로그램과 관련된 선행연구를 살펴보면, 주로 신학, 상담학 및 사회복

지학 등에서 이루어졌으며, 프로그램 내용은 인지행동에 초점이 맞추어져 있었고(심

수명, 2004; 황희선, 2005; 서보욱, 2012), 아직까지 국내 간호학 연구에서 기독교

상담과 인지훈련이 융합된 기독교 인지프로그램은 찾아보기 힘든 실정이었으며, 프

로그램의 효과로 통합성을 요구하는 노인들의 삶의 질을 변수로 측정한 논문은 거의

없었다.

그러므로 본 연구에서는 교회 노인대학 경도인지장애 노인을 대상으로 Crabb

(1977)의 성경적 상담모델을 토대로 Bandura(1997)의 자기효능이론을 활용하고 기

독교 상담과 인지훈련이 융합된 기독교 인지프로그램을 개발하여 그 효과를 검증함

으로써, 경도인지장애 노인들의 전인건강을 증진하는데 본 연구의 목적이 있다.
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2. 연구의 목적

본 연구는 Crabb의 성경적 상담모델을 토대로 하고 Bandura의 자기효능이론

을 활용하여 교회 노인대학 경도인지장애노인을 대상으로 기독교 인지프로그램

을 개발하여 그 효과를 검증하는데 있다. 그 구체적인 목적은 다음과 같다.

1) 교회 노인대학 경도인지장애 노인을 위한 기독교 인지프로그램(이하

프로그램)을 개발한다.

2) 프로그램이 교회 노인대학 경도인지장애 노인에게 미치는 효과를 검증

한다.

(1) 프로그램이 교회 노인대학 경도인지장애 노인의 자기효능감에 미

치는 효과를 파악한다.

(2) 프로그램이 교회 노인대학 경도인지장애 노인의 인지기능에 미치

는 효과를 파악한다.

(3) 프로그램이 교회 노인대학 경도인지장애 노인의 우울에 미치는 효

과를 파악한다.

(4) 프로그램이 교회 노인대학 경도인지장애 노인의 영적안녕에 미치

는 효과를 파악한다.

(5) 프로그램이 교회 노인대학 경도인지장애 노인의 삶의 질에 미치는

효과를 파악한다.
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3. 연구의 가설

본 연구의 개발된 프로그램의 효과를 검증하기 위한 가설은 다음과 같다.

1) 제 1가설 : “기독교 인지프로그램을 적용한 실험군(이하 실험군)은

적용받지 못한 대조군(이하 대조군)보다 자기효능감 점수

가 더 높을 것이다.”

2) 제 2가설 : “실험군은 대조군보다 인지기능 점수가 더 높을 것이다.”

3) 제 3가설 : “실험군은 대조군보다 우울 점수가 더 낮을 것이다.”

4) 제 4가설 : “실험군은 대조군보다 영적안녕 점수가 더 높을 것이다.”

5) 제 5가설 : “실험군은 대조군보다 삶의 질 점수가 더 높을 것이다.”

4. 용어의 정의

1) 교회 노인대학

이론적 정의: 교회 노인대학이란 교회에 등록된 노인뿐만 아니라 교회에 나오

지 않는 지역사회 노인들도 포함하여 그들의 노후에 필요한 정보

를 제공하고 교육시켜 예수 그리스도의 사랑을 전해주는 교육 봉

사 프로그램을 말한다(민영수, 2012).

조작적 정의: 본 연구에서는 B광역시에 소재중인 대한예수교장로회 교회에서

운영되는 교회 노인대학을 의미한다.

2) 경도인지장애

이론적 정의: 경도인지장애란 동일 연령대에 비해 인지기능이 떨어져 있으나,

일상생활을 할 수 있는 상태를 말한다(서울대학교 의학정보, 2016).
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조작적 정의: 본 연구에서는 Folstein과 McHugh(1975)가 개발한 MMSE를

권용철과 박종한(1989)이 한국 노인들에게 사용할 수 있도록 표

준화한 노인용 한국판 간이정신상태 검사(MMSE-K)로 측정한

점수가 20∼23점은 사이에 있는 사람을 의미한다.

3) 기독교 인지프로그램

이론적 정의: 기독교 인지프로그램이란 한 인간이 그리스도 안에서 자신을 발

견하고 이해하도록 돕는 동시에 인지기능이 향상될 수 있도록 고

안된 인지훈련 프로그램을 말한다(전영복, 1999; Bahar-Fuchs et

al., 2013).

조작적 정의: 본 연구에서는 기독교 인지프로그램에 대한 문헌 및 선행연구

고찰을 거쳐 프로그램을 구성하고 전문가 자문과 델파이 기법을

활용한 내용타당도 검증을 받은 후 예비조사를 실시하고 프로그

램 보완 및 만족도 조사를 거쳐 최종 개발된 기독교 인지프로그

램 『생명수』를 말한다. 이 프로그램은 Crabb(1977)의 성경적

상담모델을 토대로 Bandura(1997)의 자기효능이론을 활용하였으

며, 매 회기마다 다양한 인지기능을 활용하였다. 프로그램은 1회

50분, 주 1∼2회, 총 8회기로 구성되었으며, 각 회기 제목은 천치

창조, 인간의 죄와 고통, 사망과 생명의 길, 예수님은 누구신가,

잃은 양 찾기, 포도나무와 가지 비유, 십자가에 달리신 예수님,

부활하신 예수님이다.

4) 자기효능감

이론적 정의: 자기효능감이란 개인이 성취하고자하는 결과를 얻기 위해 성공

적으로 행동할 수 있다는 신념으로, 어떠한 문제를 해결하거나

행동의 변화를 결정하는 개인 스스로에 대한 기대를 말한다

(Sherer 등, 1982; Bandura, 1989).
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조작적 정의: 본 연구에서는 Sherer 등(1982)에 의해 개발된 일반적 자기효능

감 척도(General Self-Efficacy Scale; GSES)를 오현수(1993)가

번역한 도구를 사용하여 측정한 점수를 말하며, 점수가 높을수

록 자기효능감이 높음을 의미한다.

5) 인지기능

이론적 정의: 인지기능이란 정보를 학습, 저장, 인출하여 사용하는 복잡한 과

정으로 기억 및 해석, 추론, 문제해결 및 의사소통하는 전체적인

능력을 말한다(Tabloski & Patricia, 2010).

조작적 정의: 본 연구에서는 Folstein과 McHugh(1975)가 개발한 MMSE를

권용철과 박종한(1989)이 한국 노인들에게 사용할 수 있도록 표

준화한 노인용 한국판 간이정신상태 검사(MMSE-K)로 측정한

점수를 말하며, 24점 이상은 정상, 20∼23점은 경도인지장애 혹은

치매의심, 19점 이하는 중증 인지장애 혹은 치매를 의미한다.

6) 우울

이론적 정의: 우울이란 기분의 저하로 흥미나 즐거운 감정의 소실, 집중장애

와 심한 피로감, 죄책감과 무가치감을 느끼며, 불면과 정신운동지

연, 식욕소실, 체중감소, 성욕감퇴 등의 신체적 증상이 동반되어

일상생활에 지장을 주는 경우를 말한다(한국표준질병사인분류,

2016).

조작적 정의: 본 연구에서는 Sheikh와 Yesavage(1986)에 의해 개발된 노인우

울척도를 기백석과 이철원(1995)이 번안하고, 기백석(1996)에 의

해 표준화된 한국형 단축 노인우울척도(Geriatric Depression

Scale Short Form Korea Version; GDSSF-K)를 사용하여 측정

한 점수를 말하며, 점수가 높을수록 우울이 심한 것을 의미한다.
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7) 영적안녕

이론적 정의: 영적안녕이란 인간의 영적요구가 충족될 때 경험 되어지는 것으

로 신, 자신, 타인, 사회, 환경과의 수직적, 수평적 차원에서 신과

의 관계성에 대한 종교적 안녕감과 자기 삶에 대한 의미와 목적

을 인식하고 삶에 만족하는 실존적 안녕감을 포함한다(Paloutzian

& Ellison, 1982).

조작적 정의: 본 연구에서는 Paloutzian과 Ellison(1982)에 의해 개발된 영적안

녕 측정도구를 최상순(1990)이 번안하고 강정호(1996)가 수정․

보완한 도구를 사용하여 측정한 점수를 말하며, 점수가 높을수

록 영적안녕이 높음을 의미한다.

8) 삶의 질

이론적 정의: 삶의 질이란 개인을 둘러싼 문화와 가치체계 안에서 개인의 삶

이 가진 목표, 기대, 규범과 관심에 대한 개인의 인식을 말한다

(WHO, 1997).

조작적 정의: 본 연구에서 세계보건기구 단축형 삶의 질 척도(World Health

Organization quality of life, WHOQOL-BREF)를 기초로 하여

민성길, 이창일, 김광일, 서신영와 김동기(2000)가표준화한 한국

판 삶의 질 척도를 사용하여 측정한 점수를 말하며, 점수가 높

을수록 삶의 질이 높음을 의미한다.
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Ⅱ. 문헌고찰

1. 교회 노인대학의 경도인지장애 노인과 삶의 질

경도인지장애란 인지기능이 감소되어 자극에 대한 감정 변화가 더디게 나타

나고, 전반적인 일상생활 수행능력에는 큰 변화가 없으나 알츠하이머성 치매로

진행될 수 있는 고위험군을 말한다(서울대학교 의학정보, 2016). 2014년 국민건

강보험공단 통계를 살펴보면 경도인지장애로 진료를 받은 수가 2010년 2만 4천

명에서 2014년 10만 5천명으로 약 4.3배 증가하였으며, 65세 이상에서 경도인지

장애 유병률은 10∼20%로 나타났다(보건복지부, 2015).

지역사회에서 경도인지장애 노인의 관리가 중요한 이유는 정상군에서 매년 1

∼2% 정도가 치매로 진행되는 데 비해 경도인지장애군에서는 매년 10∼15%가

치매로 진행되며, 입원 진료보다는 지역사회를 중심으로 한 외래 진료와 약국

이용을 더 많이 하기 때문이다(보건복지부, 2015). 그래서 2015년 보건복지부의

제3차 치매관리종합계획에 따라 경도인지장애 노인들에게 지역사회 중심 치매

예방 및 관리를 제공하고 있다(보건복지부, 2015). 대표적인 노인성 질환인 치매

는 오랜 기간 만성적으로 악화되기 때문에 국가적인 차원에서 의료비 지출에

부담이 되며, 개인적인 차원에서는 삶의 질을 떨어뜨리기 때문에 경도인지장애

노인의 삶의 질 또한 연구할 필요가 있다(김성완, 신일선, 2006). 그러나 김석헌

등(2012)은 경도인지장애 노인의 삶에 질에 대한 연구가 부족하다고 지적하면서

지역사회에 거주하는 정상 노인, 경도인지장애 노인, 치매 노인의 삶의 질을 비

교한 결과 삶의 질에 차이가 없다고 보고하였다.

경도인지장애 노인과 관련된 선행연구들을 살펴보면, 경도인지장애는 성별에 따

라 여성이 남성보다 많았으며, 연령이 증가할수록 유병율도 증가하였다(보건복지부,

2015), 또 정상노인에 비해 저체중과 당뇨병 및 뇌졸중의 비율이 높게 나타났으며,

정상노인에 비해 운동량은 적은 것으로 나타났다(박명화, 성미라, 김선경, 이동영,

2014). 경도인지장애 노인과 관련된 연구에 주로 사용된 개념에는 인지기능, 일상생

활수행능력, 우울, 스트레스, 자기효능감, 삶의 질 등이 있었다(신경림, 강윤희, 김미
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영, 적덕유, 이에리쟈, 2014; 지은주, 김옥수, 2014; 김연옥, 심문숙, 2015). 이 중 김연

옥과 심문숙(2015)의 연구에서 경도인지장애 노인의 삶의 질에 인지기능과 우울이

39% 설명하는 것으로 나타났다.

경도인지장애 노인을 대상으로 한 프로그램에는 인지행동 프로그램, 다요인 인지

능력 향상 프로그램, 운동-인지 이중과제 프로그램, 웃음요법병합 인지강화 프로그

램 등이 있었으며, 모두 인지기능에 집중된 중재들이었다. 이 프로그램 후 사후에

인지기능, 자기효능감, 우울 정도만 측정되었는데, 인지기능, 자기효능감은 상승하였

고, 우울은 감소하였다(추수경 등, 2007; 한주현 등 2008; 지은주, 김옥수, 2014; 김경

아, 김옥수, 2015). 그러나 이 프로그램들은 통합적인 삶의 질은 측정하지 않았으며,

특히 WHO가 정의한 건강의 개념 중에서 영적인 부분이 빠져있어, 전인적인 인간의

영역을 다루었다고 보기 어렵다(건강보건관련 국제기구 지식정보원, 2009). 그러므

로 경도인지장애 노인을 대상으로 영적 건강 및 안녕의 개념을 포함한 전인건강과

삶의 질을 높이기 위한 프로그램 개발이 필요하다(김수정, 2006).

한편, 우리나라는 노인인구 증가와 더불어 2000년대에 이르러 ‘평생교육’이라는

이름하에 노인들을 대상으로 교육을 실시하기 시작하였으며, 여기서 평생교육이란,

학교의 정규교육과정을 제외한 모든 형태의 조직적인 교육활동을 말한다(법제처,

2016). 1983년부터 시행된 사회교육법은 2002년에 평생교육법으로 개칭 및 개정되어

2003년부터 시행되었으며, 노인교육기관을 평생교육기관으로 추가해 노인교육을 평

생교육의 관점에서 보기 시작하였다(정태춘, 2013; 법제처, 2016). 또 노인복지법에

의거한 노인여가시설복지시설 중 노인교실은 노인들의 사회활동 참여욕구를 충족시

키기 위해 취미생활, 건강유지 등의 일상생활과 관련한 학습프로그램을 제공하는

노인교육기관 및 시설(법제처, 2016)로, 경로대학, 노인학교, 노인대학 등 다양한 이

름으로 일컬어지나, 주로 ‘노인대학’으로 불리워진다(고양곤, 2002).

한편, 한국 개신교는 1970년대부터 노인교육에 관심을 갖기 시작했으며, 많은 비중

을 신앙 훈련에 두고 건강 및 생활지식을 가르쳤다(박현식, 2008). 교회 노인대학이란

교회에 등록된 노인뿐만 아니라 교회에 나오지 않는 지역노인들도 포함하여 그들의

노후에 필요한 정보를 제공하고 교육시켜 예수 그리스도의 사랑을 전해주는 교육봉

사의 일환으로, 교회 노인대학 운영은 교회의 바람직한 프로그램교회 중의 하나라고

할 수 있다(민영수, 2012). 박재찬(2013)은 2013년 12월까지 전국의 교회가 운영하는
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노인학교는 3200여 곳이며, 노인대학에 등록된 노인 수는 24만 8000여명으로 보고하

였다. 교회 노인대학은 선교, 봉사, 교육, 역할회복, 건강, 통합에 교육의 목적이 있다

(민영수, 2012).

국내 교회 노인대학에서 주로 이루어지는 프로그램을 살펴보면 경건회와 더불어

한글 및 영어교실이 있으며, 교양프로그램에 해당하는 서예, 장구, 노래, 율동, 수지

침, 레크리에이션 교실과 건강과 관련된 건강급식, 진료 및 이·미용 봉사 등의 프로그

램이 있다(한국노인대학복지협의회, 2016). 교회 노인대학의 프로그램이 일반 노인

대학에서 진행되는 취미교실, 건강교실 등의 일상생활과 관련한 프로그램을 제공하

는 것(법제처, 2016)과 비교해보면, 경건회를 제외하면 큰 차이점은 없는 것을 알

수 있다. 박현식(2008)은 교회 노인대학과 일반 노인대학의 프로그램 중 교양강좌와

건강관련 강좌의 유사점을 언급하면서 교회만이 가지는 차별성이 떨어진다고 보고

하였다. 이문연(2014)도 교회 노인대학에서 이루어지는 예배와 설교가 노인들의 교

육욕구를 채우지 못하고 있으며, 프로그램 또한 기독교적 변별력이 약하다고 강조하

였다. 교회 노인대학의 제한된 예산과 인력을 가지고 노인들의 욕구를 충족시킬만한

프로그램을 제공한다는 것이 어렵고(서문진희, 조학래, 2005), 강사들의 전문성과

섭외 여부는 프로그램의 존폐와 수준을 결정짓기도 한다(박현식, 2008; 이문연,

2014). 이러한 문제점들을 해결하고 교회 노인대학의 활성화를 위해서는 교회가 노

인교육의 필요성을 인식하고, 교회 노인대학의 목적과 목표를 재수립하는 동시에

교회 노인대학 만의 차별화된 프로그램들을 특성화시키고, 노인들의 수준과 교육욕

구에 따른 교육방법을 개발해 적용해야한다(이문연, 2014).

교회 노인대학과 관련된 선행연구들을 살펴보면, 주로 조사연구로 일개지역 및

교회를 중심으로 교회 노인대학의 운영 실태와 프로그램 만족도에 대한 연구가 주를

이루었다(손호산, 2007; 김진호, 2008; 김동곤, 2009). 그리고 교회 노인대학과 관련된

주요 개념에는 생활 만족도, 참여만족도 등이 있었는데(서문진희, 조학래, 2005; 박숙

자, 2008), 교회 노인대학의 참여 만족도는 여성이 남성보다 높았고, 거주 지역에

따라 도시 외곽 거주자가 도심지역 거주자보다 만족도가 높았다. 또 노인대학에 스스

로 참여하게 된 집단이 타인의 권유로 참여하게 된 집단보다 참여만족도가 높게

나타났다(박숙자, 2008). 또 교회 노인대학 참여자의 생활만족도가 높았으며, 비 참여

자간의 생활만족도에서 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다(서문진희, 조학래,
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2005). 그 외에는 교회 노인대학을 4가지 교육영역으로 나눈 프로그램 모형 개발(오

경석, 2011), 교회 노인교육 프로그램으로서의 자서전쓰기에 관련된 연구(오경석,

2015) 등으로 교회 노인대학과 관련된 프로그램 연구는 미비한 실정이었다.

지역사회 내에 자리 잡은 교회 노인대학을 사회적 측면에서 바라보면 노인들이

가진 문제에 대처하고 적응하는데 도움이 되며, 예방복지 측면에서는 비용 대비 효율

적인 부분이 많다. 또 개인적은 측면에서는 노인들끼리 강화된 인간관계를 형성하고

육체적·정신적 건강과 내세를 강조하는 종교적 가치관도 가함께 가지게 되어 죽음에

대해서 담담하게 받아들이게 되어, 현실 생활에 보다 잘 적응하게 된다(서문진희,

조학래, 2005). 따라서 교회 노인대학이 교회에 출석하는 노인 교인 뿐 아니라 지역사

회에 있는 노인들과의 접촉점이라는 점에서 선교의 계기가 될 수 있으므로 노인교육

에 대한 적극적인 태도와 사고가 필요하며 노인대학을 활용할 수 있는 프로그램이

필요하다(서문진희, 조학래, 2005; 박현식, 2008).

이상을 선행연구를 고찰하면 지역사회 내에 증가하고 있는 경도인지장애 노

인들을 대상으로 전인건강과 삶의 질을 높이기 위한 프로그램 개발이 필요하며,

교회 노인대학의 경우에도 기독교적 차별성을 가진 프로그램 개발이 필요한 실

정이다. 따라서 교육봉사와 선교의 목적을 가진 교회 노인대학은 경도인지장애

노인의 수준에 맞춰 전인건강 및 삶의 질을 높이기 위한 프로그램 개발이 시행

되어야 할 것이다.

2. 기독교 인지프로그램과 Crabb의 성경적 상담모델

인지프로그램이란 인지강화를 위한 중재 프로그램으로, Clare(2003)는 인지자

극, 인지훈련, 인지재활로 인지를 강화할 수 있다고 하였다. 인지자극이란 인지

기능을 높일 수 있는 환경을 제공하는 중재를 말하며, 인지훈련이란 인지기능이

높이기 위해 고안된 중재를 말하고, 인지재활이란 실제적인 문제에 초점을 두고

인지기능과 행동, 정서적인 영역까지 다루는 중재를 말한다(Yu, et al., 2009;

Wilson, 2002). 그 중에서 인지훈련과 인지재활에 대해 더 자세히 알아보면 먼

저 인지훈련은 집중력, 문제 해결과 같은 인지기능이 반영하도록 설계된 프로그
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램을 말하며, 주로 개인이나 그룹을 통해 인지훈련이 이루어진다(Bahar-Fuchs

et al., 2013). 반면 인지재활은 뇌 손상과 같이 장애가 있는 사람들에게 이루어

지는 것으로 그들이 가진 문제에 따른 목표를 해결하기 위한 개인 프로그램이

다(Wilson, 2002). 인지훈련과 인재재활의 공통점은 인지기능과 관련된 프로그

램이라는 점과 프로그램에 다양한 인력이 투입될 수 있다는 점이다. 반면 차이

점에는 인지재활은 경도인지장애를 대상으로 실시되며, 인지재활은 치매나 뇌손

상 환자와 같이 이미 손상된 사람을 대상으로 한다. 그리고 인지훈련의 경우 인

지능력을 향상시키거나 유지하는데 그 목표가 있는 반면, 인지재활은 일상생활

에 필요한 기능을 하는 것에 있다(Bahar-Fuchs et al., 2013). 결국 경도인지장

애 대상자에게 실시된 인지프로그램은 감소된 인지기능을 보완하기 위해 실시

된 일련의 체계적인 인지훈련활동이라고 할 수 있다(지은주, 2012).

선행연구 중 인지훈련에 국한된 인지프로그램을 살펴보면, Hampstead,

Sathian, Moore, Nalisnick & Stringer(2008)가 경도인지장애 환자에게 얼굴과

이름을 매칭하여 암기훈련을 실시하였는데, 훈련된 부분에 국한되어 반응시간과

정확도가 상승하였다. 또 Belleville(2006)는 집중력과 기억증진을 위한 훈련을

주 1회, 총 8회기로 실시한 결과 기억력 증진에 효과가 있었다고 보고하였다.

기독교 인지프로그램이란 한 인간이 그리스도 안에서 자신을 발견하고 이해

하도록 돕는 동시에 인지기능이 향상될 수 있도록 고안된 인지훈련 프로그램을

말한다(전영복, 1999; Bahar-Fuchs et al., 2013).

한편 기독교 상담은 상담자가 가진 신학적 배경과 성령의 도우심으로 내담자

가 그리스도 안에서 성숙한 인간이 되어 자기 자신의 문제를 발견하고 이해하

여 성경적 원리에 따라 해결할 수 있도록 돕는 일련의 과정을 말한다(전용복,

1999). 또 기독교 상담은 기독교 세계관을 가진 상담자가 상담을 통해 내담자를

그리스도의 장성한 분량까지 자라도록 돕는 일이며(양병모, 2011), Crabb(1977)

이 제시한 성경적 상담은 인간의 관계와 삶에 대한 완전한 지침서는 성경이며,

모든 문제를 해결하기 위해서는 그리스도가 반드시 필요하고, 성경적 공동체가

인간의 본질적인 변화 과정에 이상적인 기능을 한다고 주장하고 있다.

Crabb이 제시한 7단계 성경적 상담모델을 살펴보면 다음과 같다(그림 1).
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1단계 : 문제 감정을 확인하라
7단계 : 영적으로 조절된 

        감정들을 확인하라

↓ ↑

2단계 : 문제 행동을 확인하라
6단계 : 성경적 행동을 

        계획하고 수행하라

↓ ↑

3단계 : 문제 사고를 확인하라 5단계 : 안전한 결단

↑

4단계 : 성경적 사고를 

        명백히 하라

가르침

그림 1. Crabb(1977)의 7단계 성경적 상담모델

Crabb의 성경적 상담모델 1단계는 ‘문제 감정들을 확인하라’로 내담자가 가진

문제 감정을 정확히 찾는 단계이다. 2단계는 ‘문제 행동들을 확인하라’로 문제

감정에 따른 문제 행동을 파악하는 단계이다. 3단계는 ‘문제 사고를 확인하라’로

내담자가 가진 문제 행동들 뒤에 숨겨진 잘못된 목표와 문제 사고를 파악하는

단계이다. 4단계는 ‘성경적 사고를 명백히 하라’로 내담자가 올바른 사고로 전환

하고 성경적인 길에 설 수 있도록 설득하는 단계이다. 5단계는 ‘안전한 결단’으

로 성경적 사고를 수용하고, 완전한 회개와 결단이 이루어져야 하며, 내담자는

죄와 잘못된 행동과 정서, 생각 등을 고백하기 시작하는 단계이다. 6단계는 ‘성

경적 행동을 계획하고 수행하라’로 새롭게 변화된 내담자의 사고대로 행동하도

록 계획하고 수행하는 단계이다. 7단계는 ‘영적으로 조절된 감정들을 확인하라’

로 평화로움, 고요함과 같이 영적인 감정들과 함께 삶에서 성령의 증거를 찾아

알고 즐거워하도록 해 주며, 새롭게 된 마음, 결단, 순종에 따르는 놀라운 감격

을 느끼게 해준다(Crabb, 1977).

Crabb의 7단계 성경적 상담모델을 요약하면, 상담자가 가장 먼저 해야 하는



14

것은 내담자의 문제 감정을 확인하는 것이다. 그런 다음 내담자의 문제감정에서

나오는 문제 행동과 문제 감정과 행동 뒤에 있는 문제 사고를 확인한 뒤, 상담

을 통하여 내담자가 가진 문제 감정·행동·사고를 성경적인 사고·행동·감정으로

바뀌어 지도록 하는 것이다(최창일, 2010). 이처럼 Crabb의 성경적 상담모델은

한 개인이 하나님과의 관계와 타인과의 관계를 온전히 회복시켜 궁극적으로는

성숙과 성화의 살아가도록 도와준다(강연정, 2007)

Crabb의 성경적 상담모델과 관련된 선행연구를 살펴보면, 기독교 관련 전공

분야에서 실시된 조사연구가 있었고(이수진, 2008; 최창일, 2010), 우울증을 가진

성인, 조손가족 손자녀 등을 대상으로 한 상담 사례연구가 있었다(최윤형, 2010;

송인환, 2012). Crabb의 성경적 상담 모델을 적용한 프로그램에는 영적안녕과

관계성숙을 위한 기독교 집단상담 프로그램, 비행 청소년 회복 프로그램, 성경

적 상담심방 프로그램(강연정, 2007; 김철호, 2014; 현정은, 2015) 등이 있었는

데, 이 프로그램들은 특별한 문제를 개선하기 위한 목적으로 실시되었으나, 상

담 후 관련 변수의 효과를 측정한 논문은 몇 편 없었다. 그 중 강연정(2007)은

성인을 대상으로 기독교 집단상담 프로그램을 실시한 결과 영적안녕과 삶의 질

정도가 통계적으로 유의한 수준으로 높아졌으며, 현정은(2015)은 비행청소년을

대상으로 회복 프로그램을 실시하였으나 자아정체감, 자아존중감의 정도가 통계

적으로 유의하지 않게 나타났다.

또 기독교 상담과 인지프로그램이 결합된 기독교 인지프로그램은 연구자에

따라 그 의미가 조금씩 달랐으며, 인지훈련이 아닌 인지행동에 그 초점이 맞추

어져 있었다. 심수명(2004)은 기독교 상담과 인지치료를 통합한 열등감 치료 프

로그램을 실시하였는데, 기독교 상담에 인지치료의 기법을 활용하여 왜곡된 사

고를 합리적으로 보게 하고, 성경적 사고로 방향을 전환하도록 자극하는 프로그

램으로 정의하였다. 대학원 학생과 기독교 교인을 대상으로 1회 3시간, 총 4주

동안 프로그램을 실시한 결과 자아개념이 긍정적으로 향상된 결과가 나타났다.

황희선(2005)은 기독교적 인지행동프로그램을 엘리스의 합리적 정서행동치료에

기독교 교리를 접목하여 개발하였으며, 고교 중퇴 청소년 2명을 대상으로 1회 2

시간, 주 2회, 총 10회 프로그램을 실시한 결과, 영적안녕은 상승하였고 우울은

감소하였다. 서보욱(2012)도 목회상담적 인지행동프로그램을 엘리스의 합리적
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정서행동치료에 기반을 두고 있으며, 청소년의 인터넷게임 중독에 대한 삶의 변

화를 목표로 삼았다. 청소년 5명을 대상으로 1회 90분, 주 3회, 총 8회 프로그램

을 실시한 결과, 대인관계, 자아존중감, 자기통제력, 충동성, 신앙성숙도는 통계

적으로 유의한 차이가 있었으나 우울은 없었다.

이상의 선행연구를 살펴보면 기독교 인지프로그램은 주로 신학과 상담학 등

에서 이루어졌으며, 그 목적은 인간의 인지행동의 변화였다. 또 엘리스의 합리

적 정서행동치료에 이론적 기반을 두고 있었다(황희선, 2005; 서보욱, 2015). 반

면, 간호학에서 이루어진 기독교 인지프로그램 연구는 미비한 실정으로 Crabb

의 성경적 상담모델을 바탕으로 한 기독교 상담과 인지훈련이 융합된 기독교

인지프로그램은 거의 없었다. 간호학에서 인간은 통합적이며 전인적인 존재로

인간이 가진 영성이 전인적 차원에서 만족될 때 건강해지므로(강연정, 2007),

Crabb의 성경적 상담모델을 적용한 기독교 인지프로그램 연구가 필요하다고 사

료된다.

3. 기독교 인지프로그램의 효과

기독교 인지프로그램의 효과에 대한 선행연구를 고찰하면 다음과 같다.

1) 자기효능감

자기효능감이란 개인이 성취하고자하는 결과를 얻기 위해 성공적으로 행동할

수 있다는 신념으로(Bandura,1989), 어떠한 문제를 해결하거나 행동의 변화를

결정하는 개인 스스로에 대한 기대를 말한다(Sherer 등, 1982).

자기효능감은 Bandura에 의해 처음 사용되었으며 사회인지이론에서 자기효

능이론으로 발전하였다(Bandura, 1977). Bandura(1977, 1997)의 자기효능이론에

의하면 두 종류의 기대와 네 가지 자기효능증진전략에 따라 특정한 행위가 효

과적으로 수행된다. 두 종류의 기대는 효능기대와 결과기대로, 효능기대란 자신
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이 특정 행위를 성공적으로 수행할 수 있다는 기대이고, 두 번째 결과기대란 자

신이 수행했던 특정 행위가 특정한 결과를 가져올 것이라는 기대이다(Bandura,

1977). 네 가지 자기효능증진전략은 성취경험, 대리경험, 언어적 설득, 정서적

각성완화이다. 반복적인 성취경험은 가장 강력한 자기효능의 자원이며, 대리경

험은 다른 사람들의 활동 수행을 보면서 자기도 노력하면 할 수 있다는 기대를

갖게 해 준다. 언어적 설득은 사회적으로 권위있는 사람의 설득과 격려를 통해

자기효능감을 증진시키는 것으로 가장 쉽고 간단하게 사용할 수 있다. 정서적

각성 완화는 정서적으로 각성되고 긴장된 상태를 완화시키는 것을 말한다

(Bandura, 1997). 이러한 기대와 전략이 개인에게 적용되면 자기효능감이 증진

되어 개인의 행위를 직접 변화시키므로 건강행위와 건강증진을 위한 중요한 요

인으로 인식되고 있다(이소우 등, 2009).

개 인 → 자기효능 → 행동 → 결과

↑

자기효능증진자원

- 성취경험

- 대리경험

- 언어적 설득

- 정서적 각성 완화

그림 2. Bandura(1997)의 자기효능이론

노인의 자기효능감은 성공적인 노화에 영향을 미치는 중요한 요인으로(왕명

자, 2010), 노인의 자기효능감이 높을수록 성공적인 노화를 경험할 뿐 아니라

삶의 질도 높아졌다(왕명자, 2010; 윤원도, 2015).

간호학 분야에서 노인에게 Bandura의 자기효능이론을 적용한 중재연구는 주

로 치매, 뇌졸중 등 만성 질환과 관련되어 있었으며, 정상 인지기능을 가진 노
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인에게 실시되었고, 사후에 자기효능감 정도가 통계적으로 유의하게 상승하였다

(유수정, 김현숙, 김금순, 백환금, 2001; 선정주, 2012).

경도인지장애 노인을 대상으로 인지프로그램을 실시하고 자기효능감을 변수

로 측정한 연구는 미비한 실정으로, 지은주와 김옥수(2014)의 연구에서 지역사

회 경도인지장애 노인에게 1회기 90분, 주 1회, 총 8회기 동안 웃음요법병합 인

지강화프로그램을 실시한 결과 자기효능감이 높아졌다. 또 지역사회 내 정상인

지기능을 가진 노인에게 1회기 90분, 6주 동안 총 12회기 기억과 시각운동 통합

프로그램을 실시한 김은휘(2015)의 연구에서는 Bandura의 자기효능증진자원을

프로그램의 모든 요소에 배치하고, 자기효능감에 초점을 둔 기억훈련을 실시하

여 자기효능감이 높아졌다.

이상의 선행연구를 살펴보면, 자기효능감은 문제를 해결하거나 행동의 변화를

성공적으로 이끌어내는 중요한 요인이었다(Sherer 등, 1982). 아직 학습능력이

남아있는 경도인지장애 노인에게 자기효능감을 높여준다면, 프로그램의 효과를

높일 수 있을 뿐 아니라, 궁극적으로는 노인들이 가지고 있는 문제를 해결하고

성공적으로 행동의 변화를 유도할 수 있어 노인들의 삶의 질을 향상시키는 것

에 도움이 될 것으로 사료된다.

2) 인지기능

인지란 정보를 학습, 저장, 인출하여 사용하는 복잡한 과정을 거쳐 기억 및

해석, 추론, 문제해결 및 의사소통하는 전체적인 능력을 말한다(Tabloski &

Patricia, 2010). 또 인지가 감각기관을 통해 외부의 자극을 받아들여 부호화,

파지, 재생, 인출하는 하나의 과정이라면, 인지기능은 지식을 습득하고, 저장,

변환하여 이용하는 정신기술이라고 할 수 있다(유승우, 임형택, 권충훈, 이성

주, 이순덕 등, 2013).

간이정신상태검사(Mini Mental State Examination; MMSE)는 노인의 인지

기능을 사정하기 실시되고 있으며, Folstein, Folestein와 Mchug(1975)이 개발

하고 권용철과 박종한(1989)이 표준화한 한국판 간이정신상태검사(MMSE-K)

가 가장 널리 쓰이고 있다. MMSE-K는 지남력, 기억등록, 기억회상, 주의집중



18

및 계산, 언어기능, 이해 및 판단 항목의 영역을 측정할 수 있도록 구성되어

있으며, 최종 점수가 24점 이상일 경우에는 정상, 20∼23점인 경우에는 경도인

지장애 혹은 치매의심, 19점 이하는 치매로 판정할 수 있다.

노인에게 있어 인지기능의 변화는 노화와 관련되어 있으며, 질병의 유발로

갑자기 변하거나 상실하기도 한다. 이러한 경우 일상생활에 걸쳐 중대한 문제

를 초래할 정도로 심각한 상태가 되기도 한다(Tabloski & Patricia, 2010).

노인의 인지기능은 우울 및 삶의 질과 관련되어 있었는데 인지기능이 높을

수록 우울이 낮고 삶의 질이 높았다(오현숙, 2012; 김연옥, 심문숙, 2015). 정상

인지기능 노인에게 실시된 인지프로그램 중 김혜순, 이여진, 박광희, 강운구와

이병문(2010)의 연구에서 지역사회 노인에서 1회 45분, 주 2회, 총 12회에 걸쳐

인지건강증진 프로그램을 실시한 결과 인지기능이 상승하였다. 선정주(2012)의

연구에서도 지역사회 여성 독거노인에게 1회 90분, 주 2회의 집단학습과 1회

30분, 1일 3회의 개별학습을 묶어 총 12주 동안 치매예방프로그램을 실시한 결

과 인지기능이 상승하였다.

경도인지장애 노인을 대상으로 인지프로그램을 실시하고 인지기능을 변수로

측정한 연구 중 추수경 등(2007)의 연구에서 경도인지장애 노인에게 1회 50분,

주 2회, 총 12회 동안 인지행동 프로그램을 실시한 결과 인지기능이 상승하였으

며, 지은주와 김옥수(2014)의 연구에서 경도인지장애 노인에게 1회기 90분, 주 1

회, 총 8회 동안 웃음요법병합 인지강화프로그램을 실시한 결과 인지기능이 상

승하였다. 또 김경아와 김옥수(2015)의 연구에서 노인요양원과 주간보호센터를

이용하고 있는 경도인지장애 노인에게 1회 60분, 주 2회, 총 16회 동안 운동 인

지 이중과제 프로그램을 실시한 결과와 한주현 등(2008)의 연구에서 대학병원

노인 클리닉에 등록된 경도인지장애 노인에게 주 1회, 총 10회기 동안 다요인

인지능력 향상 프로그램을 실시한 결과모두에서 인지기능이 높아졌다.

이상의 선행연구를 살펴보면, 경도인지장애 노인의 인지기능을 향상시키기

위한 중재 프로그램을 실시한 후 대상자들의 인지기능이 모두 상승하였다(추

수경 등, 2007; 한주현 등, 2008; 지은주, 김옥수, 2014; 김경아, 김옥수, 2015).

노인들의 인지기능이 높을수록 삶의 질이 높기 때문에(오현숙, 2012) 경도인지

기능 노인을 대상으로 인지기능을 향상시켜 궁극적으로 삶의 질을 높일 수 있
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는 간호중재 및 프로그램 개발이 지속적으로 이루어져야 할 것이다.

3) 우울

우울이란 걱정스럽거나 답답하여 활기가 없으며 가벼운 슬픔이 있는 상태로 (국립

국어원, 2016), 기분의 저하로 인해 흥미나 즐거운 감정의 소실, 집중장애와 심한

피로감, 죄책감과 무가치감을 느끼며, 불면과 정신운동지연, 식욕소실, 체중감소, 성

욕감퇴 등의 신체적 증상이 동반되어 일상생활에 지장을 주는 경우를 말한다(한국표

준질병사인분류, 2016).

우리나라 노인들의 우울 빈도는 매우 높다. 우리나라 통계청 자료에 의하면, 우리

나라 노인들이 병원을 찾는 다빈도 상병명 중 치매를 제외하면, 가장 높은 순위에

우울이 있으며(통계청, 2015), 2014년 노인실태조사에서도 65세 이상 노인의 33.1%

가 우울증을 가지고 있는 것으로 나타났다(통계청, 2016). 노인 우울은 정서적인 증상

보다 신체적인 증상이 더 많이 나타나는데, 주로 신체적 불편감, 만성 통증을 호소한

다(Patricia & Tabloski, 2010).

노인 우울은 여성에게 많이 나타났으며, 독거하는 경우와 연령대가 높고, 교육수준

및 경제적 수준이 낮으며, 노인 스스로가 느끼는 건강상태가 나쁠 때 우울의 정도가

높아졌고 반대로 종교생활 참여 수준이 높을수록 우울의 정도는 낮아졌다(이은령,

강지혁, 정재필, 2013; 통계청, 2016). 우울의 정도가 높을수록 삶의 질이 낮아졌다(김

미선, 2014). 노인들의 우울을 감소시키기 위한 중재로 동적인 프로그램에는 율동적

동작 프로그램, 걷기 프로그램 등이 있었는데, 사후에 우울의 정도가 모두 감소하였

다(이강이, 2006; 김대현, 서영성, 이동환, 2007). 정적인 프로그램에는 용서프로그램,

웃음치료프로그램 등이 있었는데, 역시 사후에 우울의 정도가 모두 감소하였다(장우

심, 2010; 장미영, 2014).

정상 인지기능을 가진 노인을 대상으로 인지프로그램을 실시하고 우울을 변

수로 측정한 연구 중 김혜순 등(2010)의 연구에서 지역사회 노인에게 1회 45분,

주 2회, 총 12회에 걸쳐 인지건강증진 프로그램을 실시한 결과 우울이 감소하였

다. 한영란, 송미숙과 임지영(2010)의 연구에서도 기초생활수급자 및 차상위 계

층에 속한 노인에게 1회기 60분, 총 10회 인지기능향상 프로그램을 실시한 결과
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우울이 감소하였으며, 배나리, 이광헌, 이관과 곽경필(2015)의 연구에서도 재가

노인에게 1회 1∼2시간, 주 2∼3회, 24주간 인지훈련 프로그램을 실시한 결과,

우울의 정도는 낮아졌다.

경도인지장애 노인에게 인지프로그램을 실시하고 우울을 변수로 측정한 연구

중 지은주와 김옥수(2014)의 연구에서 지역사회 경도인지장애 노인에게 1회기

90분, 주 1회, 총 8회기 동안 웃음요법병합 인지강화프로그램을 실시한 결과 우

울의 정도가 감소하였으나, 한주현 등(2008)의 연구에서는 대학병원 노인 클리

닉에 등록된 경도인지장애 노인에게 주 1회, 총 10회기 동안 다요인 인지능력

향상 프로그램을 실시한 결과 우울은 통계적으로 유의하지 않았다.

이상의 선행연구를 살펴보면, 우리나라 많은 노인들이 우울을 경험하고 있으며,

경도인지장애 노인 역시 사회적 고립으로 고독감과 소외감을 느끼고 있다(장경오,

2014). 노인 우울을 감소시키기 위한 여러 방법 중 종교생활 참여는 정신적 건강과

영적 건강을 모두 만족시키므로 경도인지장애 노인들의 종교 활동을 격려하고, 특별

히 기독교와 관련된 교회에서는 경도인지장애 노인을 대상으로 실시할 수 있는 프로

그램 개발이 절실히 필요하다.

4) 영적안녕

영적안녕이란 통합된 전인으로서 인간 자신이 신과의 관계에서 느끼는 안녕

감과 더불어 삶에 대한 의미와 목적, 만족감으로 얻어지는 안녕감 모두를 말한

다. 개인의 영적안녕은 수직적인 차원에서 신과의 초월적인 관계와 수평적 차원

에서 삶에 대한 의미를 탐색하고, 본질적인 가치들을 이루어 나가는 것을 말한

다(최상순, 1990).

노인에게 영적안녕은 신으로부터 자신의 삶을 재조명하고, 통합할 수 있는 기

회를 제공받는 것이므로 매우 중요하며(김수정, 2006), 영적안녕이 높을수록 삶

의 질이 높았다(박지선, 2005).

정상 인지기능을 가진 노인을 대상으로 프로그램을 실시하고 영적안녕을 변

수로 측정한 연구 중 김하영(2012)의 연구에서 교회 노인대학 노인에게 1회 70

분, 주 1회, 총 8회 동안 영성훈련프로그램을 실시한 결과 영적안녕이 높아졌다.
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그러나 양경진(2007)의 연구에서는 교회 노인대학 노인에게 1회 60분, 주 1회

총 10회 동안 원예치료 프로그램을 실시한 결과 영적안녕의 정도가 통계적으로

유의하게 나타나지 않았다. 정상 인지기능을 가진 노인을 제외한 경도인지장애

노인에게 인지프로그램을 실시하고 영적안녕을 변수로 측정한 논문은 거의 없

었다.

이상의 선행연구를 살펴보면, 노인의 영적안녕은 노인의 통합성을 이룰 수 있

는 기회가 된다(김수정, 2006) 경도인지장애 노인들의 영적건강이 포함된 전인

적인 건강을 위해서 인지프로그램을 실시하고 영적안녕을 변수로 측정할 필요

가 있겠다.

5) 삶의 질

삶의 질이란 개인을 둘러싼 문화와 가치체계 안에서 개인의 삶이 가진 목표, 기대,

규범과 관심에 대한 개인의 인식이다(WHO, 1997). 삶의 질은 개인의 신념과 신체

및 정신 건강, 심리상태, 독립수준, 사회적 관계에 영향을 미친다(WHO, 1997; 김혜

령, 2007). 우리나라 삶의 질은 OECD 회원국 평균 6.6점(10점 만점)인데 반해, 5.8점

(10점 만점)에 그쳤다(OECD, 2015).

우리나라의 현재 65세 이상 노인세대는 과거 노인세대에 비해 욕구수준이 높고,

삶의 목표와 방식에 있어서도 큰 차이를 가지기 때문에(한형수, 2008), 얼마나 만족스

러운 삶을 살고 있는가를 이해하기 위해서는 그와 관련된 모든 요소를 포함시킬

필요가 있다(김혜령, 2007). 2015년 고령자 통계에 의하면 노인의 25%가 자신의 삶에

‘불만족한다’고 응답하였다(통계청, 2015). 삶의 만족도가 삶의 질과 혼용하여 사용하

는 것을 감안할 때(조수범, 2010) 노인의 삶의 질에 대한 연구가 필요하다.

노인의 삶의 질에 영향을 주는 일반적 특성으로는 성별, 연령, 교육수준, 직업이

있으며, 건강상태, 사회관계, 소득, 여가활동의 정도에 따라 차이가 있었다(한형수,

2008). 삶의 질은 자기효능감, 인지기능, 영적안녕이 높을수록 높았으며(박지선,

2005; 오현숙, 2012; 윤원도, 2015), 우울이 높을수록 낮았다(김미선, 2014).

정상 인지기능을 가진 노인을 대상으로 프로그램을 실시하고 삶의 질을 변수로

측정한 연구 중 선정주(2012)의 연구에서 지역사회 여성 독거노인에게 1회 90분,
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주 2회의 집단학습과 1회 30분, 1일 3회의 개별학습을 묶어 총 12주 동안 치매예방프

로그램을 실시한 결과 삶의 질이 높아졌다. 한영란, 송미숙과 임지영(2010)의 연구에

서 지역사회 취약계층에 속한 노인에게 1회 60분, 주 1회, 총 10회 동안 집단인지기능

향상프로그램을 실시한 결과 살의 질이 높아졌다.

경도인지장애 노인을 대상으로 프로그램을 실시하고 삶의 질을 변수로 측정한

연구 중 이윤미와 박남희(2007)의 연구에서 지역사회 경도인지장애 노인에게 1회

30분, 주 2회, 총 8회에 동안 치매예방 통합프로그램을 실시한 결과 삶의 질이 높아졌

다.

이상의 선행연구를 살펴보면 삶의 질은 자기효능감, 인지기능, 우울, 영적안녕

과 상관관계가 있었다(박지선, 2005; 오현숙, 2012; 김미선, 2014; 윤원도, 2015).

그러나 경도인지장애 노인들을 대상으로 인지프로그램을 실시한 뒤, 삶의 질을

변수로 측정한 논문은 미비하였으며, 경도인지장애 노인들의 전인건강과 통합적

인 삶을 영위하기 위한 기독교 중재프로그램은 없어 개발할 필요한 실정이다.

이상의 문헌고찰를 종합해보면 지역사회 경도인지장애 노인에게 시행된 인지

프로그램은 전인건강 및 삶의 질까지 통합적으로 포함하고 있지 않은 한계점이

있다. 지역사회를 기반으로 교육봉사를 담당하고 있는 교회 노인대학에서 실시

할 수 있는 Crabb의 성경적 상담모델을 바탕으로 한 기독교 상담과 인지훈련이

융합된 기독교 인지프로그램의 개발이 필요한 실정이다.

학습능력이 남아있는 경도인지장애 노인에게 자기효능감은 프로그램의 효과

를 높이고, 노인들이 가지고 있는 문제를 해결하고 성공적으로 행동의 변화를

유도할 수 있어 노인들의 삶의 질을 향상시키는 것에 도움이 되며, 삶의 질은

인지기능 및 영적안녕이 높을수록, 우울이 낮을수록 높아졌다. 간호학에서 인간

은 통합적이며 전인적인 존재로 경도인지장애 노인들의 전인건강과 삶의 질을

높이기 위해서 기독교 인지프로그램을 개발하고 그 효과를 검증할 필요가 있다.
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Ⅲ. 본 연구의 개념적 기틀

본 연구의 개념적 기틀은 교회 노인대학 경도인지장애 노인을 위한 기독교

인지프로그램을 개발하고, 그 효과를 검증하기 위해 Crabb(1977)의 성경적 상담

모델과 Bandura(1997)의 자기효능이론을 토대로 구성하였다.

본 연구에서는 Crabb(1977)의 성경적 상담모델 7단계를 3단계로 축약하여 평

생 순환구조로 도출하였다. 본 연구의 1단계는 ‘문제 확인’ 단계로 Crabb의 성

경적 상담모델의 ‘문제감정을 확인하라’, ‘문제행동을 확인하라’, ‘문제 사고를 확

인하라’ 단계에 해당된다. 이 과정을 통해 경도인지장애 노인들이 가지고 있는

문제 감정, 행동, 사고를 직면하게 된다. 본 연구의 2단계는 ‘인지 변화’로

Crabb의 성경적 상담모델의 ‘성경적 사고를 명백히 하라’, ‘안전한 결단’ 단계에

해당된다. 이 과정을 통해 경도인지장애 노인들의 문제를 성경적 사고를 통해

인지하고 변화하고자 결단하는 단계이다. 본 연구의 3단계는 ‘수행’ 단계로

Crabb의 성경적 상담모델의 ‘성경적 행동을 계획하고 수행하라’, ‘영적으로 조절

된 감정들을 확인하라’ 단계에 해당한다. 이 과정을 통해 경도인지장애 노인들

이 성경적 행동을 수행하고 영적인 감정을 가지고 삶을 살아갈 수 있도록 돕는

다. 본 연구의 3단계(문제확인-인지변화-수행)는 일회성으로 끝나는 것이 아니

라 끊임없이 반복되면서 경도인지장애 노인들의 문제감정, 행동, 사고가 성경적

사고, 행동, 감정으로 변화되도록 돕는 평생 순환구조라 할 수 있다.

본 연구 프로그램을 진행하면서 Crabb(1977)의 성경적 상담모델에서 도출된

3단계 평생 순환구조를 다음과 같이 적용하였다. 1단계는 ‘문제 확인’ 단계로 문

제 감정, 행동, 사고를 확인하였다. 대상자들의 감정표현을 귀 기울여 듣고, 그

들이 말하는 언어적, 비언어적 표현이 내포하고 있는 뜻이 무엇인지 살펴보았

다. 또 프로그램 중간에 나타나는 문제 상황이나, 개인·집단 활동 시 일어나는

부정적인 감정을 파악하여 문제 감정에 따른 문제 행동이 무엇인지 파악하였다.

그리고 개인적 면담을 통해 프로그램을 진행하면서 느꼈던 감정과 대상자들이

살아온 이야기를 경청하면서 대상자가 가진 잘못된 선입견이나 가정이 어디서
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부터 시작되었는지 확인하였다. 또 대상자가 가진 잘못된 사고나 정서를 어떻게

표현하는지 살펴보면서 감정을 숨기거나, 회피하는 등의 반응을 보일 때에는 대

상자가 제대로 표현할 수 있도록 도왔다.

2단계는 ‘인지변화’ 단계로 경도인지장애 노인들의 문제를 성경적 사고를 통

해 인지하고 변화하기를 결단하도록 도왔다. 성경적 사고를 명백히 하기 위해

중요한 내용은 3회 이상 반복하였으며, 프로그램 전·후에 부르는 노래를 통해

‘당신은 사랑받기 위해 태어났으며, 예수님은 좋은 분이다‘라는 메시지를 자연스

럽게 접할 수 있게 하였다. 또 안전한 결단을 위해 죄에 대해 생각해보고 죄의

목록 적어보기, 십자가에 못 박아야 할 것 나의 모습, 버릇, 일 적어보기 등의

활동을 통해 성경적 사고를 하는 동시에 행동으로 옮길 수 있도록 도왔다.

3단계는 ‘수행’ 단계로 경도인지장애 노인들이 성경적 행동을 수행하고 영적

인 감정을 가지고 삶을 살아갈 수 있도록 도왔다. 성경적 행동을 계획하고 수행

하기 위해 대상자들의 활동을 격려하면서 포도나무 꾸미기나, 십자가 찍기 등

대상자들이 자유롭게 표현할 수 있도록 도왔다. 특히, 포도나무 꾸미기 이후 대

상자들의 의견을 반영하여 활동 작품들을 교회 게시판에 부착하였다. 또 교회에

출석하겠다는 대상자에게 교회 주보를 전달하고, 예배시간을 안내해 주었으며

마지막 회기에 영접기도를 실시하였고, 영접기도문을 프린트하여 제공하여 프로

그램이 종료된 후에도 지속적으로 기도 할 수 있게 하였다.또 영적으로 조절된

감정을 확인하기 위해 프로그램 주제에 따라 서로 칭찬하고 격려해주며 안아주

기도 하였다. 또 매 회기 프로그램을 마치고 개인 면담을 통해 대상자들의 즐겁

고 기쁜 감정에 대해 북돋아주었다.

본 연구에서 Bandura(1997)의 자기효능이론은 Crabb의 성경적 상담모델에서

도출된 3단계 평생 순환구조가 원활히 진행될 수 있도록 돕기 위한 방법으로

자기효능증진자원을 이용하였다. 본 연구에서 성취경험은 경도인지장애 노인들

이 개별, 모둠 그리고 집단 활동을 통해 스스로, 혹은 다함께 반복적인 성취경

험을 할 수 있도록 하였다. 또 프로그램 전에 날씨와 날짜, 지난시간 프로그램

내용 등에 대하여 같은 질문을 매번 실시하여 대답을 유도하면서 성취경험을

느낄 수 있도록 하였다. 대리경험은 다른 사람들의 활동 수행을 보면서 자기도

노력하면 할 수 있다는 기대를 갖게 해 준다. 그래서 본 연구에서는 연구자가
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시범을 보이고, 동영상 시청, 모둠 및 집단 활동을 통한 발표 및 소감 나누기

등을 하였다. 특히 발표 및 소감나누기를 통해 긍정적 피드백을 주었으며, 서로

칭찬을 해 줄 수 있도록 도왔다. 언어적 설득은 사회적으로 권위있는 사람의 설

득과 격려를 통해 자기효능감을 증진시키는 것으로 가장 쉽고 간단하게 사용할

수 있다. 그래서 본 연구에서는 매 회기시 일정시간 강의를 실시하고, 매 회기

이후에는 전화로 대상자들과 접촉하여 참여를 독려하면서 격려하였다. 정서적

각성완화는 정서적 각성되고 긴장된 상태를 완화시키는 것으로, 지나친 각성상

태는 스트레스를 유발시키기 때문에, 편안하고 즐거운 상태를 유지할 수 있도록

도왔다. 그래서 프로그램 전·후에 노래를 부르고, 연구자와 대상자간 반갑게 인

사 나누면서 마음의 문을 열었다. 또 인지기능이 저하된 대상자들이므로 충분한

시간을 두고 여유롭게 프로그램을 진행하였다. 대상자들의 자기효능감을 증진시

키기 위한 교육매체로는 강의, 시범, 파워포인트, 동영상, 음악, 전화 통화 등을

이용하였다.

이상과 같이 교회 노인대학 경도인지장애 노인들의 전인건강을 도모하고 삶

의 질을 증진하기 위해 기독교 인지프로그램을 실시하고 그 효과로 자기효능감,

인지기능, 우울, 영적안녕 및 삶의 질을 측정하였다.
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교회 노인대학 경도인지장애 노인

자기효능감 삶의 질

인지기능

우 울

영적안녕

↑ ↑ ↑

기독교 인지프로그램 『생명수』

Crabb의 성경적 상담모델

←

Bandura의 자기효능이론

<자기효능증진자원>

성취경험

대리경험

언어적 설득

정서적 각성 완화

그림 3. 본 연구의 개념적 기틀
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Ⅳ. 연구방법

1. 교회 노인대학 경도인지장애 노인을 위한 기독교 인지프로그램

『생명수』개발

본 프로그램은 교회 노인대학 경도인지장애 노인을 위한 중재로 Crabb(1977)의

성경적 상담모델을 토대로 하여 Bandura(1997)의 자기효능이론을 활용하여 기독교

인지프로그램 『생명수』를 개발하였으며, 상세한 내용은 다음과 같다(그림 6).

1) 기독교 인지프로그램에 대한 문헌 및 선행연구고찰

교회 노인대학 경도인지장애 노인을 위한 기독교 인지프로그램을 개발하기 위해

교회 노인대학, 경도인지장애 노인, 기독교 상담, 인지프로그램, Crabb의 성경적 상

담모델, Bandura의 자기효능이론, 인지프로그램의 효과(자기효능감, 인지기능, 우

울, 영적안녕, 삶의 질)와 관련되어 문헌고찰을 실시하였다.

먼저 교회 노인대학과 관련된 선행연구는 주로 조사연구로 일개지역 및 교회를

중심으로 교회 노인대학의 운영 실태와 프로그램 만족도에 대한 연구가 주를 이루었

다(손호산, 2007; 김진호, 2008; .김동곤, 2009). 그리고 교회 노인대학과 관련된 주요

개념에는 생활 만족도, 참여만족도 등이 있었으며(서문진희, 조학래, 2005; 박숙자,

2008) 도시 외곽 거주자이면서 스스로 교회 노인대학에 참여한 대상자의 생활만족도

및 참여만족도가 도심에 거주하며 교회 노인대학에 타인으로 권유로 왔거나, 아예

참석하지 않는 집단에 비해 높게 나타났다(박숙자, 2008). 교회 노인대학 내 운영되는

강좌와 관련되어 교회 노인대학을 4가지 교육영역으로 나눈 프로그램 모형 개발(오

경석, 2011), 교회 노인교육 프로그램으로서의 자서전쓰기에 관련된 연구(오경석,

2015)가 있었고, 교회 노인대학 내 65세 이상 정상 인지기능을 가진 노인을 대상으로

영성훈련 프로그램이 있었다(김하영, 2012). 영성훈련 프로그램은 1회 70분 동안 8주

과정으로 실시되었으며, 프로그램의 내용은 영성의 속성에 포함된 초월성, 삶의 의미
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와 목적, 자각, 상호연결성, 자비심, 봉사심 등이었다. 이 연구에서는 모든 대상자가

기독교인이었으며, 종교가 없거나, 다른 종교인의 경우 이해가 안되거나 받아들이기

힘들어 모두 탈락한 한계점이 있다.

경도인지장애 노인과 관련된 연구에 사용된 개념에는 인지기능, 우울, 자기효능감,

삶의 질(신경림, 강윤희, 김미영, 적덕유, 이에리쟈, 2014; 지은주, 김옥수, 2014; 김연

옥, 심문숙, 2015)등이 있었는데 이 중 김연옥과 심문숙(2015)의 연구에서 경도인지

장애 노인의 삶의 질에 인지기능과 우울이 39% 설명하는 것으로 나타났다. 경도인지

장애 노인을 대상으로 한 프로그램은 주로 인지기능을 활용한 간호중재로 사후에

인지기능, 우울, 자기효능감 정도만 측정하였을 뿐(추수경 등 2007; 한주현 등 2008;

지은주, 김옥수, 2014; 김경아, 김옥수, 2015), 영적건강을 포함한 전인건강과 통합성

을 요구하는 노인의 삶의 질은 제대로 측정하지 못한 한계점이 있다.

이론적 기틀이 된 Crabb(1977)의 성경적 상담모델은 주로 신학, 상담학 등에서

연구되어 왔으며, 간호학 분야에서 연구된 것은 거의 없었다. Bandura(1997)의 자기

효능이론을 노인에게 적용한 중재 프로그램에는 여성독거 노인에게 실시한 치매예

방 프로그램, 재가 뇌졸중 노인에게 실시한 자조관리 프로그램, 기억과 시각운동통합

프로그램(유수정 등, 2001; 선정주, 2012; 김은휘, 2015) 등이 있었다. 이 연구들은

치매, 뇌졸중 등 만성 질환과 관련되어 있으며, 정상 인지기능을 가진 노인대상자에

게 실시되었다. 정상 인지기능을 가진 노인 뿐 아니라 경도인지장애 노인들에게도

스스로의 문제를 해결하고 삶의 질을 향상시키기 위해서 자기효능감이 중요한 요인

으로 작용하므로(왕명자, 2010), 자기효능감을 높이기 위한 Bandura(1997)의 자기효

능이론을 적절히 활용할 필요가 있다.

이상의 선행연구들을 종합해보면, 경도인지장애 노인을 위한 연구들은 주로 2000

년 후반부터 실시되어왔다. 경도인지장애가 인지기능이 떨어진 상태를 말하기 때문

에(서울대학교병원 의학정보, 2016) 경도인지장애 노인에게 실시된 프로그램 역시

인지기능을 활용한 간호중재였다. 또 경도인지장애 노인을 전인건강의 관점에서 바

라보고, 영적건강을 위한 영적안녕이나 통합적인 삶의 질을 효과로 연구한 논문은

미비하였다.

교회 노인대학이 지역사회에 있는 노인들과의 접촉점이라는 점(서문진희, 조학래,

2005; 박현식, 2008)과 경도인지장애 노인들이 지역사회를 기반으로 한다는 점(보건
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복지부, 2015)에서 교회 노인대학 경도인지장애 노인을 위한 기독교 인지프로그램이

필요하다고 사료되었다.

이와 같은 내용들을 지도교수와 충분히 상의한 뒤, 경도인지장애 노인들의 특성을

고려하여 프로그램의 각 회기별 주제와 제목을 성경에서 도출하였다. 그리고 교육

내용을 경도인지장애 노인들이 쉽게 이해할 수 있도록 구성하였으며, 회기마다 다양

한 인지기능과 Crabb의 성경적 상담모델과 Bandura의 자기효능이론을 활용하였다.

2) 프로그램 구성

본 연구에서 개발된 프로그램의 주제 및 내용은 성경에 근거하여 도출하였으며,

경도인지장애 노인들의 인지훈련을 위해서 인지기능(지남력, 기억력, 언어력, 이해

력, 수리력, 관찰력, 집중력, 판단력)을 충분히 활용할 수 있도록 구성하였다. 또한

프로그램을 원활히 진행하기 위해 Crabb의 성경적 상담모델과 Bandura의 자기효능

이론을 활용하였다.

프로그램에 사용된 교육매체에는 강의, 동영상, 그림, 노래 등이 있으며, 그 내용은

Microsoft Power Point 2010에 삽입하여 시·청각적인 자극을 줄 수 있도록 하였고,

프로그램 도입과 정리 부분에는 노래를 부르며 시작과 마무리를 하였다.

프로그램은 1회 50분, 총 8회기로 회기별 주제와 내용은 1회기 <천지창조> 말씀으

로 세상을 사랑으로 인간을 , 2회기 <타락의 결과(1)> 세상에 가득한 죄악과 고통,

3회기 <타락의 결과(2)> 내영혼의 두가지 길(사망, 생명), 4회기 <사랑으로 오신

예수님> 예수님은 누구신가, 5회기 <하늘에는 기쁨> 잃은 양 찾기, 6회기 <땅에는

평화> 포도나무와 가지, 7회기 <고난 당하신 예수님> 십자가에서 고난 당하신 예수

님, 8회기 <부활하신 예수님> 다시 사신 예수님이다.

3) 프로그램에 대한 전문가의 자문과 델파이 기법을 활용한 내용 타당도 검증

이상의 내용들을 가지고 정신건강간호학 교수 1명, 신학과 교수 1명, 대한예수교장

로회 소속 교회에서 시무중이며, 현 교회에서 노인대학을 운영 중인 목사 2명을 대상

으로 델파이 기법을 활용해 내용타당도를 받았다.
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델파이 기법은 우선순위 결정, 의사결정 및 예측 등의 목적으로 해당 분야 전문가

들의 의견이나 판단을 조사하는 방법이다. 델파이 기법의 장점은 여러 사람들을 한

곳에 모아서 의견이나 판단을 듣는 것에 비해 비용이 절감되며, 무기명으로 전문가들

의 의견을 수집하기 때문에 솔직한 의견과 판단을 수집하는데 용이하다. 반면 델파이

기법의 단점은 시간이 많이 들고 무기명으로 연구에 참여하기 때문에 성의 없이

의견을 제시할 수 있다(이은옥 외, 2009).

델파이 기법의 제 1단계에서는 전문가들을 선정하고 주제에 따른 질문지를 작성하

되, 폐쇄형 질문과 개방형 질문 모두 할 수 있다. 제 2단계에서는 1차 응답 내용을

정리하여 최초 응답한 전문가들에게 알려주고, 후속 질문지를 개발하여 그들의 의견

을 다시 조사하며. 전문가들의 의견이 합의점을 찾을 때까지 이러한 과정을 반복한

다.

본 연구에서는 각 회기 별 주제, 내용, 성경구절, 목표, 교육 내용과 활동에 대한

모든 내용을 항목으로 만들었으며 관련성에 따라 4점 Likert척도로 ‘전혀 관련이

없다’ 1점, ‘관련이 없다’ 2점, ‘관련이 있다’ 3점, ‘매우 관련이 있다’ 4점으로 체크하도

록 하였다. 또 매 회기 별로 전문가가 의견을 제시할 수 있도록 개방형 질문을 하였으

며, 마지막에는 전체 프로그램에 대한 내용타당도 질문을 한 번 더 체크하도록 하였

다.

본 연구 프로그램의 내용타당도지수(content validity index, CVI)는 CVI값이 0.8

이상이면 타당하다는 Lynn(1986)의 기준에 따랐으며, 전문가 집단에게 1차 내용타

당도 설문지 조사를 실시한 결과 프로그램의 매 회기별 항목과 전체 프로그램에

대한 항목 모두에서 CVI값이 0.8이상으로 나와 내용적으로 타당하다는 검증을 받아,

2차 설문지 조사는 하지 않았다(그림 4)(부록 8, 9).



31

그림 4. 기독교 인지프로그램 『생명수』 내용타당도

내용타당도 최종 CVI값

전체 회기에 대한 내용 타당도 0.98

- 1회기 1

- 2회기 0.98

- 3회기 0.97

- 4회기 0.97

- 5회기 0.97

- 6회기 0.98

- 7회기 0.96

- 8회기 0.97

- 종료 후 1

전체 프로그램에 대한 타당도 1

4) 예비조사 실시 및 프로그램 보완

일개 교회의 65세 이상 노인 중 MMSE-K 점수가 24점 이상인 여자 노인 6

명과 MMSE-K 점수가 20∼23점 사이로 경도인지장애에 해당하는 여자 노인 4

명 총 10명을 대상으로 연구자가 개발한 프로그램을 축약하여 2회를 실시하였

다.

예비조사를 마친 후, 예비조사 참여자들은 프로그램 주제와 관련된 주요 내용

을 3회 이상 반복해 줄 것과 가독성을 높이기 위해 유인물의 글자크기를 크게

해 줄 것을 요구하였다. 그래서 프로그램 교수-학습지도안을 수정하고 관련 유

인물 등의 글자 크기를 크게 수정하였다. 또 교회 노인대학 담당 교역자 및 관

계자들은 교회 노인대학 사정상 야유회 등의 행사로 수업이 불가한 주간이 있

음을 알려주어, 본 프로그램을 주 1회 실시하되, 교회 노인대학 사정에 맞추어

주 1∼2회 실시하기로 하였다.
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5) 연구 대상자의 프로그램 만족도 조사 및 소감문 평가

본 연구에서 개발된 기독교 인지프로그램 『생명수』를 8회기까지 마친 후 전체

실험군 대상자 19명을 대상으로 프로그램에 대한 만족도 조사를 실시하고 소감문을

받았으며, 각 회기를 마친 후 개별로 인터뷰를 진행하였다.

프로그램 만족도 조사는 강의, 개별·모둠·집단 활동, 전체 진행과정, 교육시간과

자료 및 다과와 선물에 대해서는 5점 Liket척도로 ‘매우 불만족한다’ 1점, ‘불만족한

다’ 2점, ‘보통이다’ 3점, ‘만족한다’ 4점, ‘매우 만족한다’ 5점으로 체크하도록 하였고,

프로그램 재참여 및 추천 여부에 따라 ‘예’, ‘아니오’로 체크하도록 하였다. 전체 프로

그램에 대한 만족도는 5점 만점에 4.7점으로 나타났으며, ‘재참여 하고 싶다’는 89%,

‘추천하고 싶다’는 84%로 나타났다.

각 회기를 마친 후 개별로 인터뷰를 진행하였으며, 프로그램 종료시점에서 소감문

을 받았다. 개별 인터뷰를 진행하는 동안 대상자들이 가진 문제 감정·행동·사고에

대해서 확인한 후, 성경적 사고와 결단을 내려 성경적 행동과 감정을 가질 수 있도록

지지하고 격려하였다. 대상자들의 인터뷰에서 도출된 내용을 살펴보면, ‘자신의 존재

에 대해 생각함’(1, 2회기), ‘활동에 대한 부담감과 뿌듯함’(4, 6회기), ‘성경적 사고와

행동으로의 전환’(3, 5, 6, 7, 8회기)이 있었다. 본 연구의 개념적 기틀에 따라 1, 2회기

에 문제 확인이 일어났으며, 3회기부터 인지변화 및 수행이 일어나는 것으로 나타났

다.

6) 최종 개발된 프로그램: 기독교 인지프로그램 『생명수』

이상에서 개발된 기독교 인지프로그램의 이름을 『생명수』로 명명하였다. 교회

노인대학 경도인지장애 노인을 위한 기독교 인지프로그램 『생명수』는 Crabb의

성경적 상담모델과 Bandura의 자기효능이론을 이론적 기틀로 삼았다.

기독교 인지프로그램 『생명수』는 1회 50분, 주 1∼2회, 총 8회기로 진행되었으며

매 회기별 주제와 내용은 1회기 <천지창조> 말씀으로세상을사랑으로인간을, 2회기

<타락의 결과(1)> 세상에 가득한 죄악과 고통, 3회기 <타락의 결과(2)> 내영혼의

두 가지 길(사망, 생명), 4회기 <사랑으로 오신 예수님> 예수님은 누구신가, 5회기
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<하늘에는 기쁨> 잃은 양 찾기, 6회기 <땅에는 평화> 포도나무와 가지, 7회기 <고

난 당하신 예수님> 십자가에서 고난 당하신 예수님, 8회기 <부활하신 예수님> 다시

사신 예수님이다.

프로그램에 활용한 3가지 영역은 다양한 인지기능과 Crabb의 성경적 상담모델,

Bandura의 자기효능이론이다.

인지기능에는 지남력, 기억력, 언어력, 이해력, 수리력, 관찰력, 집중력, 상황 판단

력 등이 있는데, 매 회기마다 다양한 인지기능이 사용하여 경도인지장애 노인들의

인지능력이 향상 될 수 있도록 하였다.

Crabb(1997)의 7단계 성경적 상담모델에서 도출된 3가지 단계가 프로그램을 통해

대상자에게 선순환 할 수 있도록 구성하였다. 프로그램을 진행하는 과정동안 대상자

가 가지고 있는 문제 감정, 문제 행동 및 문제 사고를 확인하고, 인지변화를 통해

성경적으로 행동하고 영적인 감정을 가질 수 있도록 하였다.

Bandura(1977)의 자기효능이론에 의하면 자기효능감을 증진시키기 위한 전략에

는 4가지 자기효능증진자원, 즉 성취경험, 대리경험, 언어적 설득, 정서적 각성 완화

가 있다. 본 연구에서는 Crabb의 성경적 상담모델에서 도출된 3단계가 선순환할 수

있도록 4가지 자기효능증진자원을 모두 이용하였다. 대상자들의 성취경험을 위해

본 프로그램에서는 지난 회기 기억 더듬기, 매 회기 마다 날짜 및 시간 확인하기,

개별 · 모둠 ·집단 활동하기로 이용하였다. 대리경험은 연구자가 먼저 시범보이기,

동영상 시청하기, 발표 및 소감 나누기로 이용하였으며, 언어적 설득은 연구자의 강

의, 대상자들에게 격려와 칭찬하기, 전화하기, 정서적 각성완화는 노래 부르기, 인사

하기 등 충분한 시간을 가지고 프로그램 진행하기로 이용하였다.

다음은 각 회기에 따른 프로그램 내용 및 활용된 인지영역에 대한 내용이며, 교수

계획안이다(그림 5)(부록 5, 6, 7).
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(1) 1회기: <천지창조> 말씀으로 세상을 사랑으로 인간을

기독교 인지프로그램『생명수』의 첫 시작으로 대상자들을 만나 인사하고, 서

로 소개하는 시간을 가졌다(지남력). 그리고 기억력을 자극하기 위해 서로의 이

름을 외워보고, 오늘의 날짜와 날씨에 대해 이야기 나누었다(기억력, 지남력, 수

리력, 집중력). 축복송 ‘당신은 사랑받기 위해 태어난 사람’을 부르며 간단한 아

이스브레이크를 통해 마음을 열었다(지남력, 언어력, 집중력).

1회기 프로그램 주제와 목표 등에 대해 소개한 뒤 천지창조에 대해 설명하였

다. 하나님께서 첫째 날부터 여섯째 날까지 말씀으로 이 세상을 창조하셨으며 6

일 동안 세상만물과 만드시고, 사랑으로 인간을 창조하셨다(이해력, 수리력, 기

억력). 그리고 천지창조의 날짜와 창조물을 매칭시키는 활동(기억력, 집중력)과

날짜와 창조물을 잇는 선긋기 활동(기억력)을 통해 재반복 하였다. 그리고 하나

님이 사랑으로 만든 ‘나’의 존재에 대해 마주하면서 자신의 장점과 특기에 대해

나누고, 서로 격려하며 칭찬하는 시간을 가졌다(언어력).

프로그램 시작 전에 다과를 제공하였고, 프로그램을 마친 후에는 노인들이 쉽

게 따라부를 수 있고 가사가 쉬운 ‘예수님이 좋은걸 어떡합니까’라는 국악풍의

노래를 폐회송으로 부르며 선물을 제공하였다. 2회기 프로그램을 하기 전에 대

상자들에게 전화로 출석할 수 있도록 격려하였다.
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회기 1회기 소요시간 50분 진행자 연구자

주제 천지창조

제목 말씀으로 세상을, 사랑으로 인간을

성경구절 창1:1, 요1:3 , 골1:16

학습목표

인지적 말씀으로 천지만물을 창조하신 하나님에 대해서 안다.

정의적 하나님의 형상으로 지음받은 것에 감사한다.

기능적 하나님이 창조하신 날짜별로 창조물을 매칭시켜 구분한다.

학습방법 1. 도입-노래, 아이스브레이크 2. 전개-강의, 모둠활동, 토론, 발표 3. 정리-노래

준비물 노래 MR, 플레이어, 노트북, PPT, 그림카드, 종이, 펜

활용된

영역

인지기능 지남력, 기억력, 언어력, 수리력, 집중력,

성경적 모델 문제감정, 문제사고, 성경적 사고, 영적으로 조절된 감정

자기효능이론 성취경험, 대리경험, 언어적 설득, 정서적 각성완화

단계

(시간)
프로그램 내용

도입

(10분)

1. 연구자 인사 및 프로그램 소개

- 연구자를 소개한다.

- 기독교 인지프로그램의 목적과 취지 등을 소개하고, 프로그램 진행기간, 방법 등에 대해 설명한다.

2. 대상자 간 인사 및 오늘의 날짜와 날씨 맞추기

- 대상자끼리 인사하고 소개하는 시간을 가지고 이름 맞추기 놀이를 시행한다.

- 오늘의 날짜, 날씨 맞추기

3. 함께 부르기: 축복송

- ‘당신은 사랑받기 위해 태어난 사람’을 함께 부르면서 마음을 연다.

- 손을 뻗어 축복하는 시간을 갖는다.

전개

(30분)

1. 이번 주 프로그램 주제와 세부 목표에 대해 설명한다.

2. 하나님이 말씀으로 천지만물을 창조하신 것을 설명한다.

1) 첫째날: 빛, 2) 둘째날: 궁창, 3) 셋째날: 바다, 땅, 식믈. 4) 넷째날: 해, 달, 별

5) 다섯째날: 새, 물고기, 6) 여섯째 날: 동물, 사람, 7) 일곱째날: 안식하심

3. 날짜와 창조물을 매칭시켜본다.

- 두 팀으로 나눠 게임을 실시한다

- 날짜와 창조물을 알맞게 연결한 것을 고를 수 있도록 한다.

4. 하나님의 귀한 걸작품인 자신의 존재에 대해 감사하는 시간을 가진다.

- 자신의 장점, 특기 등을 적고 이야기 나눈다.

- 서로 격려하며 칭찬하는 시간을 가진다.

정리

(10분)

1. 함께 부르기: 폐회송

- ‘예수님이 좋은걸 어떡합니까’을 함께 부르며 활동을 마무리한다.

2. 프로그램 내용을 요약하면서 다시 한번 더 상기시킨다.

3. 다음 주 프로그램에 대해 간략히 소개한다.

4. 끝인사

기타

1. 프로그램을 실시하는 교실 전에 간단한 다과를 준비하여 함께 먹으며, 교제 할 수 있도록 한다.

2. 프로그램 종료 후 간단한 선물을 드린다.

3. 프로그램 종료 후 전화를 통해 다음 회기 참석을 독려한다.

그림 5. 기독교 인지프로그램 『생명수』교육계획안 예시(1회기)
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(2) 2회기: <타락의 결과(1)> 세상에 가득한 죄악과 고통

프로그램을 시작하기 전에 축복송을 부르며 서로를 축복하는 시간을 가진 후

대상자와 인사하며 이름 맞추기 게임을 진행하였다(기억력, 지남력, 집중력). 그

리고 오늘의 날짜와 날씨 등을 이야기하였으며(기억력, 지남력, 수리력, 집중력),

지난 시간에 기억나는 내용에 대해 물어보고 재반복을 하면서 피드백을 주었다

(기억력, 언어력).

2회기 프로그램 주제와 목표 등에 대해 소개한 뒤 인간의 타락으로 모든 인

간은 죄인이 되었으며, 죄의 결과로 고통을 받게 됨을 설명하였다(이해력). 눈물

뿐인 인생의 이유에 대해 생각해보고, 인생에서 가장 힘들었던 때와 스스로 죄

와 직면하도록 돕기 위해 죄의 목록을 작성해보았다(언어력, 지남력, 집중력, 판

단력). 그리고 편안한 음악을 틀어놓은 환경에서 용서받거나, 용서하고 싶은 사

람에게 메모나 간단한 편지를 써보고, 발표한 뒤, 옆 사람끼리 안아주도록 하였

다(언어력, 집중력, 판단력).

프로그램 시작 전에 다과를 제공하였고, 프로그램을 마친 후에는 폐회송 ‘예

수님이 좋은걸 어떡합니까’를 부르며 선물을 제공하였다. 3회기 프로그램을 하

기 전에 대상자들에게 전화로 출석할 수 있도록 격려하였다.

(3) 3회기: <타락의 결과(2)> 내 영혼의 두가지 길(사망, 생명)

프로그램을 시작하기 전에 축복송을 부르며 서로를 축복하는 시간을 가진 후

대상자와 인사하며 이름 맞추기 게임을 진행하였다(기억력, 지남력, 집중력). 그

리고 오늘의 날짜와 날씨 등을 이야기하였으며(기억력, 지남력, 수리력, 집중력),

지난 시간에 기억나는 내용에 대해 물어보고 재반복을 하면서 피드백을 주었다

(기억력, 언어력).

3회기 프로그램 주제와 목표 등에 대해 소개한 뒤 풍선을 물어보았다. 풍선

안에 있는 공기가 눈에 보이지 않지만, 우리에게 눈에 보이지 않지만 영혼이 있

음을 이야기 하였다. 그리고 죄인된 인간의 영혼에는 두 가지의 길이 있음을 설

명하였다. 한 가지 길은 사망의 길이고, 한 가지 길은 영원한 생명의 길로, 그
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길은 예수 그리스도에 의해서만 갈 수 있으며, 예수님을 통해서만 내 영혼이 사

망에서 생명의 길로 옮겨질 수 있음을 설명하였다(이해력). 주제와 관련된 활동

은 개별로 시행하였으며, 생명의 길 미로찾기를 실시하였다(관찰력, 집중력, 판

단력). 미로찾기를 어려워하는 노인들이 많아 충분한 시간을 두고 실시하였으

며, 원하는 노인들에게는 두 번의 기회를 제공하여 성취경험을 느낄 수 있도록

격려하였다.

프로그램 시작 전에 다과를 제공하였고, 프로그램을 마친 후에는 폐회송 ‘예

수님이 좋은걸 어떡합니까’를 부르며 선물을 제공하였다. 4회기 프로그램을 하

기 전에 대상자들에게 전화로 출석할 수 있도록 격려하였다.

(4) 4회기: <사랑으로 오신 예수님> 예수님은 누구신가

프로그램을 시작하기 전에 축복송을 부르며 서로를 축복하는 시간을 가진 후

대상자와 인사하며 이름 맞추기 게임을 진행하였다(기억력, 지남력, 집중력). 그

리고 오늘의 날짜와 날씨 등을 이야기하였으며(기억력, 지남력, 수리력, 집중력),

지난 시간에 기억나는 내용에 대해 물어보고 재반복을 하면서 피드백을 주었다

(기억력, 언어력).

4회기 프로그램 주제와 목표 등에 대해 소개한 뒤 예수님에 대해 소개하였다.

예수님을 의미하는 단어 ‘하나님의 아들, 독생자, 사랑, 십자가, 고난, 보혈, 생

명, 구원자, 임마누엘, 평강의 왕’에 대해 의미를 설명하고, 눈을 감고 외워보았

다(이해력, 언어력, 기억력). 주제와 관련된 활동으로는 3팀으로 나누어 예수님

을 의미하는 10개의 단어와 관련이 없는 단어가 적힌 낱말카드를 무작위로 배

열한 뒤, 10개의 단어를 모두 찾아내는 것으로 게임을 진행하였다(언어력, 관찰

력, 집중력, 판단력). 3팀 모두가 10개의 단어를 모두 찾았으며, 팀 대표가 일어

나서 10개의 단어를 읽고, 칭찬하며 박수치며 축하하는 시간을 가졌다(언어력).

프로그램 시작 전에 다과를 제공하였고, 집단활동이 있어 물과 프로그램을 마

친 후에는 폐회송 ‘예수님이 좋은걸 어떡합니까’를 부르며 선물을 제공하였다. 5

회기 프로그램을 하기 전에 대상자들에게 전화로 출석할 수 있도록 격려하였다.
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(5) 5회기: <하늘에는 기쁨> 잃은 양 찾기

5회기 프로그램을 하기 전에 대상자들에게 전화로 출석할 수 있도록 격려하

였다. 프로그램을 시작하기 전에 축복송을 부르며 서로를 축복하는 시간을 가진

후 대상자와 인사하며 이름 맞추기 게임을 진행하였다(기억력, 지남력, 집중력).

그리고 오늘의 날짜와 날씨 등을 이야기하였으며(기억력, 지남력, 수리력, 집중

력), 지난 시간에 기억나는 내용에 대해 물어보고 재반복을 하면서 피드백을 주

었다(기억력, 언어력).

5회기 프로그램 주제와 목표 등에 대해 소개한 뒤 예수님께서 영혼을 귀히

여긴 ‘잃은 양 찾기’ 비유에 대해 설명하였다(이해력, 수리력). 주제와 관련된 활

동으로는 양 그림이 그려진 종이와 늑대 모양이 그려진 종이를 각각 숨기고, 양

그림이 그려진 그림을 찾는 잃어버린 양 찾기(보물찾기) 게임을 실시하였다(집

중력, 관찰력, 판단력). 모든 대상자가 잃어버린 양을 찾을 수 있도록 연구보조

자가 옆에서 도왔으며, 모든 대상자가 잃어버린 양을 찾은 뒤, 양을 찾았을 때

의 느낌을 나누고, 양을 찾는 목자의 사랑에 대해 이야기를 나누었다. 그리고

잃어버린 한 마리 양이 자신임을 연관지어 생각해보게 하였다(이해력, 언어력).

프로그램 시작 전에 다과를 제공하였고, 안전한 공간에서 집단활동을 실시하

면서 물과 다양한 음료를 제공하였으며, 충분한 시간을 가지고 집단활동을 시작

하였다. 프로그램을 마친 후에는 폐회송 ‘예수님이 좋은걸 어떡합니까’를 부르

고, 잃어버린 양 찾기 종이에 적힌 선물을 제공하였다. 6회기 프로그램을 하기

전에 대상자들에게 전화로 출석할 수 있도록 격려하였다.

(6) 6회기: <땅에는 평화> 포도나무와 가지

프로그램을 시작하기 전에 축복송을 부르며 서로를 축복하는 시간을 가진 후

대상자와 인사하며 이름 맞추기 게임을 진행하였다(기억력, 지남력, 집중력). 그

리고 오늘의 날짜와 날씨 등을 이야기하였으며(기억력, 지남력, 수리력, 집중력),

지난 시간에 기억나는 내용에 대해 물어보고 재반복을 하면서 피드백을 주었다

(기억력, 언어력).
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6회기 프로그램 주제와 목표 등에 대해 소개한 뒤 포도나무 그 가지 비유에

대해 설명하였다. 포도나무에 가지가 잘 붙어있어야 좋은 열매를 맺을 수 있음

을 설명하면서, 포도나무는 예수님이며, 가지가 우리임을 생각해보고, 어떻게 하

면 나무에 잘 붙어있는 수 있는지, 어떤 열매를 맺고 싶은지 이야기 보았다(언

어력, 이해력). 주제와 관련된 활동으로는 포도나무 만들기로 모둠활동을 진행

하였다. 밑그림이 그려진 포도송이 종이에 대상자들이 직접 꾸미고, 나무에 걸

어보는 활동으로 대상자들이 만든 포도송이를 각각 보면서 칭찬하고 격려하였

고, 대상자 한 명씩 앞으로 나와 나무에 걸 수 있도록 안내하였다(집중력, 관찰

력).

프로그램 시작 전에 다과를 제공하였고, 프로그램을 마친 후에는 폐회송 ‘예

수님이 좋은걸 어떡합니까’를 부르며 선물을 제공하였다. 7회기 프로그램을 하

기 전에 대상자들에게 전화로 출석할 수 있도록 격려하였다.

(7) 7회기: <고난 당하신 예수님> 십자가에서 고난 당하신 예수님

프로그램을 시작하기 전에 축복송을 부르며 서로를 축복하는 시간을 가진 후

대상자와 인사하며 이름 맞추기 게임을 진행하였다(기억력, 지남력, 집중력). 그

리고 오늘의 날짜와 날씨 등을 이야기하였으며(기억력, 지남력, 수리력, 집중력),

지난 시간에 기억나는 내용에 대해 물어보고 재반복을 하면서 피드백을 주었다

(기억력, 언어력).

7회기 프로그램 주제와 목표 등에 대해 소개한 뒤 예수님의 고난에 대해 소

개하였다. 죄인인 우리 때문에 죄가 없으신 예수님께서 십자가에 달리심을 설명

한 뒤, ‘패션 오브 크라이스트’ 영화의 일부분을 시청하였다. 십자가 사건을 중

심으로 편집하여 대상자들에게 제공하였으며, 영화를 처음 보는 대상자들을 위

해 영화에 대해 짧게 설명한 뒤, 영상을 이어갔다(이해력, 집중력). 영상시청을

마친 뒤, 소감을 물어보면서, 예수님을 십자가에 못 박은 사람이 바로 우리 자

신이며, 예수님의 피 흘림 때문에 용서받아 천국에 갈 수 있게 됨 설명해 주었

다.

제와 관련된 활동으로는 십자가에 손바닥 찍기로, 모둠·집단활동을 실시하였다.
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먼저 십자가에 못 박아야 할 나의 모습, 버릇, 일 등을 작성하였다. 그 뒤에 십

자가 모양이 그려진 흰 종이에 붉은 계열의 물감을 풀어 손바닥에 묻힌 뒤, 종

이에 찍어보았다. 완성된 십자가를 보면서 미리 작성된 십자가에 못 박아야 할

것들을 나누었다(판단력, 이해력, 언어력).

프로그램 시작 전에 다과를 제공하였고, 활동을 마친 뒤 손씻기가 원활히 진

행되도록 연구보조원들을 배치시켜 도왔으며, 프로그램 후 폐회송 ‘예수님이 좋

은걸 어떡합니까’를 부르며 선물을 제공하였다. 8회기 프로그램을 하기 전에 대

상자들에게 전화로 출석할 수 있도록 격려하였다.

(8) 8회기: <부활하신 예수님> 다시 사신 예수님

프로그램을 시작하기 전에 축복송을 부르며 서로를 축복하는 시간을 가진 후

대상자와 인사하며 이름 맞추기 게임을 진행하였다(기억력, 지남력, 집중력). 그

리고 오늘의 날짜와 날씨 등을 이야기하였으며(기억력, 지남력, 수리력, 집중력),

지난 시간에 기억나는 내용에 대해 물어보고 재반복을 하면서 피드백을 주었다

(기억력, 언어력).

1∼7회기까지의 모든 내용을 상기시켜보면서, 8회기 프로그램 주제와 목표 등

에 대해 소개한 뒤 부활하신 예수님에 대해 소개하였다. 천국과 지옥에 대해 설

명하고, 내세에 어디로 가고 싶은지 물어보았다. 모든 대상자가 천국에 가고 싶

다고 말하였으며, 천국에 가는 방법으로 예수님 영접에 대해 소개하고, 함께 기

도하였다(이해력, 언어력, 지남력). 주제와 관련된 활동으로 부활계란 만들기를

개별로 실시하였다. 완성된 부활계란은 서로에게 보여주며, 칭찬하고 격려하는

시간을 가졌다.

프로그램 시작 전에 다과를 제공하였고, 전체 프로그램을 마친 후 사후조사와

만족도와 소감문을 작성하였다. 수료증을 수여하고 전체 사진을 찍고, 학사모와

학사가운을 입고 개별로도 사진 촬영을 실시하였다.
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1단계
기독교 인지프로그램에 대한

문헌 및 선행연구 고찰

↓

2단계 프로그램 구성

↓

3단계
프로그램에 대한 전문가의 자문과

델파이 기법을 활용한 내용 타당도 검증

↓

4단계 예비조사 실시 및 프로그램 보완

↓

5단계
연구 대상자의 프로그램

만족도 조사 및 소감문 평가

↓

6단계
최종 개발된

기독교 인지프로그램 『생명수』

그림 6 . 기독교 인지프로그램 『생명수』 개발과정
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2. 교회 노인대학 경도인지장애 노인을 위한 기독교 인지프로그램

『생명수』의 효과 검증

1) 연구 설계

본 연구는 교회 노인대학 경도인지장애 노인을 위한 기독교 인지프로그램의

효과를 검증하기 위한 유사 실험연구로서, 비동등성 대조군 전·후 설계

(non-equivalent control group pretest-posttest design)이다(표 1).

표 1. 연구 설계모형

사전조사 실험처치 사후조사

대조군 Yc1 Yc2

실험군 Ye1 X Ye2

Yc1 : 대조군의 일반적 특성, 자기효능감, 인지기능, 우울, 영적안녕, 삶의

질 측정

Yc2 : 대조군의 자기효능감, 인지기능, 우울, 영적안녕, 삶의 질 측정

Ye1 : 실험군의 일반적 특성, 자기효능감, 인지기능, 우울, 영적안녕, 삶의

질 측정

X : 기독교 인지프로그램 『생명수』실시

Ye2 : 실험군의 자기효능감, 인지기능, 우울, 영적 안녕, 삶의 질 측정

2) 연구대상

본 연구의 대상자는 B광역시에 소재한 3개 교회 노인대학에 참석중인 65세

이상 경도인지장애 노인으로 하였으며 최종 대상자는 실험군 19명, 대조군 21명

으로 총 40명이었다.

본 연구의 예상 표본수를 산정하였을 때, Cohen(1988)이 제시한 G-power
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3.1.9.2 프로그램에서 단측성 t-test분석, 유의수준 a= .05, 효과크기 Large= .5,

검정력 .8로 계산한 결과 실험군과 대조군 각각 21명씩 총 42명이었으나, 탈락

율 10%를 고려하여 실험군과 대조군 24명씩 총 48명(100%)이었다.

본 연구에서는 실험처치와 관련된 확산을 최소화하기 위하여 B광역시의 각각

다른 구에 소재한 대한예수교장로회 교회 중 노인대학을 운영하고 있으며, 교회

노인대학 운영 프로그램이 비슷한 3곳에서 섭외하였다. 그 중 중재가 가능한 1

곳은 실험군으로, 중재가 불가능하지만 사전·사후 조사가 가능한 2곳은 대조군

으로 선정하였다. 그 후 본 연구자와 연구보조원 1인이 교회 노인대학에 참여중

인 65세 이상 노인들에게 MMSE-K를 실시하였고 점수가 20∼23점 사이인 노

인들을 임의 선정하였다. 그 후 연구 대상자와 연구대상자의 법정대리인 모두에

게 연구에 대해 설명하고, 연구에 참여하기를 동의한 자 48명을 연구대상으로

하였다.

그러나 프로그램 중 실험군 탈락자는 5명(20.8%)으로 건강 악화로 인해 병원

에 입원했거나 개인적인 사정으로 프로그램에 1회 이상 결석한 경우였다. 대조

군 탈락자는 3명(12.5%)이었으며 개인적 사정으로 사후 조사에 참여하지 못하

였거나, 응답이 불성실하여 결과 분석에 활용할 수 없는 경우였다. 따라서 최종

분석에 활용된 수는 실험군 19명(79.2%), 대조군 21명(87.5%), 총 40명(83.3%)이

었다.

연구 대상자의 구체적인 선정기준과 제외기준은 다음과 같다.

(1) 교회 노인대학에 참여 중으로 MMSE-K를 이용하여 인지기능을

측정한 점수가 20∼23점 사이인 65세 이상 자

(2) 연구대상자와 대상자의 법정대리인 모두가 본 연구의 목적을 이해

하고 연구 참여에 동의한 자

(3) 교회 노인대학 외에 다른 프로그램에 참석하지 않는 자

(4) 거동이 가능하며, 인지기능에 영향을 줄 수 있는 약물을 복용하지

않는 자

(5) 의사소통이 가능하며, 글을 읽고 쓸 수 있는 자
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3) 연구도구

본 연구의 도구는 실험도구와 측정도구로 구성되어있다.

(1) 실험도구: 기독교 인지프로그램 『생명수』

본 연구에서는 Bandura(1997)의 자기효능이론과 Crabb(1977)의 성경적 상담

모델을 기반으로 하여 선행연구를 고찰하고, 기독교 인지프로그램의 내용을 구

성한 후, 전문가 집단의 내용타당도 검증을 받고 예비조사로 프로그램을 보완한

후 개발된 기독교 인지프로그램 『생명수』로 진행하였다. 본 프로그램은 1회

50분, 주 1∼2회, 총 8회기로 진행하였으며, 각 회기 내용은 다음과 같다(그림

7, 8)(부록 5).
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그림 7. 기독교 인지프로그램 『생명수』

회기
(분)

주제/
제목

학습목표
(인지/정의/기능)

학습내용
활용된
인지영역

Crabb의
성경적상담

Bandura의
자기효능이론

진행자/
학습방법

1
(50’)

<천지창조>
말씀으로
세상을,
사랑으로
인간을

∙말씀으로 천지만물을 창
조하신 하나님에 대해서 안
다.
∙하나님의 형상으로 지음
받은것에감사한다.
∙하나님이 창조하신 날짜
별로 창조물을 매칭시켜 구
분한다.

∙하나님이 말씀으로 천지
만물을 창조하신 것을 설
명한다.
∙날짜와 창조물을 매칭시
켜본다.
∙하나님의 귀한 걸작품인
자신의 존재에 대해 감사
하는 시간을가진다.

이해력
수리력
기억력
집중력

문제감정
문제사고
성경적사고
영적감정

성취경험
대리경험
언어적설득
정서적
각성완화

연구자/
강의
개별활동
모둠활동
발표

2
(50’)

<타락의
결과(1)>
세상에
가득한
죄악과
고통

∙모든 인간이 죄인임을 이
해한다.
∙자신이 지었던 죄에 대해
깊이생각해본다.
∙죄의 목록을 작성하고,
용서받거나 용서하고 싶은
사람에게 글을 써본다.

∙아담의 타락으로 모든
인간이 죄인 되었음을 설
명한다.
∙죄의목록작성하기
∙용서받거나, 용서하고
싶은 사람을 대상으로 편
지를 써본다.

이해력
언어력
지남력
기억력
집중력
판단력

문제감정
문제행동
문제사고
성경적사고
안전한결단
성경적행동
영적감정

성취경험
대리경험
언어적설득
정서적
각성완화

연구자/
강의
개별활동
모둠활동
발표

3
(50’)

<타락의
결과(2)>
내영혼의
두가지
길(사망과
생명)

∙죄의 삯이 사망임을 안
다.
∙생명의 길을 가기 위해서
는 예수님을 믿어 천국을
소망하는 마음을갖는다.
∙미로찾기를 통해 죄악의
길을 멀리하고 생명의 길을
찾아간다.

∙풍선을 불어보고, 영혼
에 대해 설명한다.
∙죄의 결과가 사망임을
설명한다.
∙하나님은 사랑이시며,
죄인인 우리를 끝까지 사
랑하며 인내하심을 알려준
다.
∙ 생명의 길 미로찾기

이해력
관찰력
집중력
판단력

문제감정
문제행동
문제사고
성경적사고
안전한결단
성경적행동
영적감정

성취경험
대리경험
언어적설득
정서적
각성완화

연구자/
강의
개별활동

4
(50’)

<사랑으로
오신
예수님>
예수님은
누구신가

∙예수님이누구인지 안다.
∙예수님의 의미하는 단어
들의의미를 안다.
∙예수님을 의미하는 단어
들을열거할 수있다.

∙예수님을 소개한다.
∙예수님을 의미하는 10가
지 단어의 안다.
∙예수님을 의미하는 낱말
카드 찾기

언어력
이해력
관찰력
집중력
판단력
기억력

성경적사고
안전한결단
성경적행동
영적감정

성취경험
대리경험
언어적설득
정서적
각성완화

연구자/
강의
개별활동
모둠활동
발표

5
(50’)

<하늘에는
영광>
잃어버린
양 찾기

∙예수님의 3대 사역에 대
해 안다.
∙잃어버린 양 한 마리와
자신을 연관지을수 있다.
∙잃어버린 양이 그려진 종
이를찾아낸다.

∙예수님의 3대 사역에 대
해 설명한다.
∙잃은 양 찾기 비유를 설
명한다.
∙잃어버린 양 찾기(보물
찾기)

언어력
이해력
관찰력
수리력
집중력
판단력

성경적사고
안전한결단
성경적행동
영적감정

성취경험
대리경험
언어적설득
정서적
각성완화

연구자/
강의
집단활동

6
(50’)

<땅에는
평화>

포도나무와
가지

∙포도나무와 가지가 각기
누구인지 안다.
∙포도나무에 달린 가지에
서 맺히는 열매에 대해 토
론한다.
∙포도나무와 가지, 열매를
표현할 수있다.

∙포도나무 비유를 설명한
다.
∙포도나무 만들기

언어력
이해력
관찰력

문제감정
문제행동
문제사고
성경적사고
안전한결단
성경적행동
영적감정

성취경험
대리경험
언어적설득
정서적
각성완화

연구자/
강의
개별활동
집단활동
발표

7
(50’)

<고난당하
신예수님>
십자가에서
고난당하신
예수님

∙예수님 십자가 사건에 대
해 안다.
∙나의 죄 때문에 십자가에
달려 죽으신 예수님께 감사
한다.
∙십자가에 못 박아야 될
나의모습을 회개한다.

∙십자가에 달리신 예수님
에 대해 소개한다.
∙십자가에 못 박아야 할
것들 작정하기
∙물감을 이용한 손바닥
찍기로십자가 완성하기

언어력
이해력
집중력
판단력

문제감정
문제행동
문제사고
성경적사고
안전한결단
성경적행동
영적감정

성취경험
대리경험
언어적설득
정서적
각성완화

연구자/
강의
영상
개별활동
모둠활동
집단활동
발표

8
(50’)

<부활하신
예수님>
다시 사신
예수님

∙예수님이 삼일 만에 부활
하심과 천국에 대해 안다.
∙예수님의 부활을 기뻐하
며 천국을소망한다.
∙영접기도를 한다.

∙부활하신 예수님에 대해
소개한다.
∙영접기도를한다
∙부활계란 만들기

언어력
이해력
집중력
판단력

성경적사고
안전한결단
성경적행동
영적감정

성취경험
대리경험
언어적설득
정서적
각성완화

연구자/
강의
개별활동
발표
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그림 8. 기독교 인지프로그램 『생명수』 교수-학습지도안 예시(1회기)

단계
(시간)

프로
그램
내용

교수-학습 활동

교육자료 진행자 활동

도입
(10분)

연구자
인사
및
프로
그램
소개

▶(자기소개)안녕하세요? 저는 고신대학교 대학원에 다니는 박지원이라고 합니다.
다시 한번 더 인사해볼까요? 안녕하세요??
▶(프로그램 취지)오늘 어르신들을 모신 이유는 제가 어르신들이 10년 전, 20년 전처럼 총명하고 맑은 정신으로 생활을 할 수 있
도록 도와드리고 싶어서 이 자리를 마련했어요.
▶(프로그램 진행기간 및 방법)일주일에 한번 교회에 노인대학을 하러 오시는데, 그 때 마다 저랑 함께 재미있는 프로그램을 할까
해요. 프로그램은 50분 동안 진행하고, 총 8번을 할꺼에요. 제가 어르신들께 강의를 하고나면, 어르신들은 그에 맞는 재미있는 활
동을 하시게 될꺼에요.
▶(동기부여)저랑 8번 만나시고 나면 지금보다 더 젊어지시고, 더 똑똑해지실꺼에요. 저랑 8번 만나는 동안 결석하지 마시고, 즐거
운 시간 만들어요. 아시겠죠??

대상자
간
인사
&

오늘의
날짜
날씨
맞추기

▶(연구자 소개)오늘 저랑 어르신들이랑 처음 만났는데, 우리 다 같이 소개하는 시간을 갖도록 할께요. 제일 먼저 제가 소개할께
요.
▶(대상자 간 소개)제 오른쪽부터 돌아가면서 소개해 볼께요. 끝나고 나면 서로서로 환영의 박수 쳐주세요.
▶(오늘의 날짜)그런데 오늘 날짜 아시는 분 계세요?? 이 헷갈리시죠?? 오늘은 2016년 9월 7일 수요일이에요. 오늘이 몇 일이라고
요??
▶(오늘의 날짜 반복)다시 한번 더요. 오늘 날짜가 어떻게 된다고요?? 네. 맞아요. 우리가 매주 수요일마다 만나서 재미있는 프로
그램을 할꺼에요. 제가 다음번에도 날짜 여쭤볼테니깐, 노인대학 오는날 날짜 꼭 보시고 오셔서 저에게 가르쳐주세요.
▶(계절)그리고, 오늘 날씨는 어떤가요?? 지금 계절은 봄일까요? 여름일까요? 가을일까요? 겨울일까요? 왜 그렇게 생각하셨어요?
▶(오늘의 날씨)오늘은 날씨가 맑나요?
▶(오늘의 날짜, 날씨 반복)그럼 오늘 날짜와 날씨에 대해 다시 생각해보고 ‘하나, 둘, 셋’하면 몇 년, 몇 월, 몇 일, 무슨요일, 날씨
를 차례차례 얘기해주세요.
▶(칭찬 및 격려)와∼너무 잘하셨어요. 다 같이 박수 한번 쳐볼까요??

축복송
함께
부르기

▶(축복송 소개)어르신들께서 소개도 너무 잘 해주시고, 날짜와 날씨도 너무 잘 기억해주셔서 다 같이 축복하는 시간을 가졌으면
좋겠어요. 축복은 교회에서 많이 사용하는 말인데, 옆에 계신 분들과 함께 ‘당신은 사랑받기 위해 태어난 사람’을 같이 부르면서,
어색하시겠지만 옆에 계신 어르신들께 손을 내밀어서 축복해주면 좋겠어요 가사 모르셔도 괜찮아요.
▶(함께 부르기)앞에 화면에 가사 나와있 으니깐, 화면 보시면서 부르시면 되고, 노래 못한다고 안 부르시면 안되고, 천천히 같이
불러요.
▶우와! 너무 잘 부르셨어요. 다들 가수시네요. 다음 주에 만날 때 또 불러볼께요. (박수)
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그림 8. (계속)

단계
(시간)

프로
그램
내용

교수-학습 활동

교육자료 진행자 활동

전개
(30분)

이번주
프로
그램
주제와
세부
목표
설명
하기

▶(이번 회기 프로그램 소개)오늘 1회에는 성경에서 제일 처음에 나오는 일에 대해서 말씀드릴꺼에요. 하나님의 말씀, 성경책에 보
면 맨 앞에 ‘창세기’라는 책이 나와요. 그 창세기 1장에 나오는 말씀인데, 오늘 우리가 다 같이 배워볼꺼에요. 오늘 주제를 다 같이
읽어볼께요. (천.지.창.조)
▶(주제 반복)한번 더 읽어볼께요. (천.지.창.조)
마지막으로 한번 더 읽어볼께요. (천.지.창.조)
▶(프로그램 목표)너무너무 잘하셨어요. 오늘은 그 천지창조에 대해서 알아볼께요. 오늘 천지창조에 대해 배우시고 나면, 모든 만
물을 창조하신 하나님에 대해서 아시게 될꺼에요. 그리고 하나님께서 너무너무 인간을 사랑해서 하나님의 형상, 즉 모습대로 인간,
우리를 만드신 것에 대해서 감사하시게 될꺼에요.
▶(프로그램 활동 소개)그리고 오늘 천지창조에 대해 배우시고 나면, 줄긋기 활동을 하시게 될껀데, 이 활동을 하면서 배운 내용들
을 다시 한번 더 기억하시게 될 꺼에요. 모두들 잘 하실 수 있으시죠?? 파이팅해봐요.

이번
회기
프로
그램

|

천지
창조

▶자. 첫째날에는 하나님께서 말씀으로 ‘빛’을 만드셨어요.
▶다시 한번 말씀드릴께요. 하나님께서는 첫째날에 말씀으로 ‘빛’을 만드셨어요.
▶하나님께서 첫째날에 뭘 만드셨다고요??
▶맞아요. ‘빛’을 만드셨어요.
▶자, 잘 기억하고 계세요. 첫째날에는 ‘빛’을 만드셨어요.

▶둘째날에는 하나님께서 ‘하늘’을 만드셨어요.
▶하나님께서 뭘 만드셨다고요??
▶맞아요. 하나님께서는 둘째날에 ‘하늘’을 만드셨어요.
▶그럼 다시 해볼께요. 첫째날에는 뭘 만드셨죠?
▶맞아요. 그럼 둘째날에는 뭘 만드셨지요?
▶하나님께서는 첫째날에 ‘빛’을 만드셨고, 둘째날에는 ‘하늘’을 만드셨어요.

▶셋째날이에요. 셋째날에는 하나님께서 ‘땅’을 만드시고, ‘식물’이 자라나도록 하셨어요.
▶하나님께서 뭐하고 뭘 만드셨다고요??
▶맞아요. 하나님께서는 셋째날에 ‘땅과 식물’을 만드셨어요.
▶그럼 다시 해볼께요. 첫째날에는 뭘 만드셨죠?(첫째날부터 셋째날 순으로 반복)
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그림 8. (계속)

단계
(시간)

프로
그램
내용

교수-학습 활동

교육자료 진행자 활동

전개
(30분)

이번
회기
프로
그램

|

천지
창조

▶이제 넷째날이에요. 넷째날에는 하나님께서 ‘해, 달,. 별’을 만드셨어요(손 유희)
▶행동을 따라하시면 기억하시기 좋을꺼에요.(손 유희)
▶자. 그럼 우리 첫째날 처음부터 해볼께요.(첫째날부터 넷째날 순으로 반복)

▶벌써 다섯째날이에요. 다섯째날에는 ‘물고기와 새’를 만드셨어요.(손 유희)
▶자, 행동을 따라해보세요.(손 유희) 물고기와 새를 만드셨어요.
▶다섯째날부터 첫째날 순서로 여쭤볼께요.(다섯째날부터 첫째날 순으로 반복)
▶우와!! 너무너무 잘하셨어요.

▶여섯째날이에요. 여섯째날에는 ‘사람’을 만드셨어요. 하나님께서는 첫 사람을 자신의 모습대로 만드셨어요. 왜냐하면 사람을 너무
너무 사랑하시기 때문이에요.
▶그 첫 사람이 이어져이어져 우리에게로 까지 이어져왔어요. 하나님께서 우리 한사람을 너무너무 사랑하셔서 하나님의 걸작품으
로 만들어주셨어요. 그래서 우리 한사람이 너무너무 소중해요.
▶아까 우리가 부른 노래 기억하세요? 그 노래 제목이 ‘당신은 사랑받기 위해 태어난 사람’이에요. 그 노래 제목처럼 어르신 한분
한분이 사랑받기 위해 태어난 사람이에요. 너무너무 소중한 분들이에요. 꼭 기억하시면 좋겠어요. 어르신 한분 한분이 그냥 태어난
게 아니고, 하나님께서 사랑하셔서 만드신 멋진 작품이라걸요.
▶이처럼 하나님께서는 여섯째날, 사람을 만드셨어요.
▶여섯째날부터 첫째날 순서로 여쭤볼께요. (여섯째날부터 첫째날 순으로 반복)
▶자∼박수!! 최고에요. 드디어 마지막 하루가 남았어요.

▶마지막 날에는 하나님께서 쉬셨어요. 이걸 어려운말로 ‘안식’이라고 하는데, 마지막날에는 안식을 취하셨어요.
▶그래서 교회 다니시는 분들이 일요일, 주일에는 교회에 가는거랍니다.
▶이제 마지막으로 해볼께요. 첫째날에는 뭘 만드셨죠?
(첫째날부터 일곱째날 순으로 반복)
▶다같이 박수쳐주세요. 너무너무 잘하셨어요.

활동 1

▶천지창조에 대해 열심히 배우셨으니깐, 재미있는 게임을 해볼께요.
▶여기 책상을 기준으로 팀을 나눌께요. 앞쪽은 ‘천지’팀, 뒤쪽은 ‘창조’팀입니다.
자. 천지팀!, 여기는 창조팀!
▶여기 화면에 첫째날부터 일곱째날 중 하루가 뜰 꺼에요. 그날에 하나님께서 만든 것이 무엇인지 아시는 분은 손을 들고팀 이름
을 외쳐주세요(첫째날부터 일곱째날까지 하루씩 7번 게임을 진행한다.)
▶천지팀, 창조팀 너무너무 수고하셨어요. 너무너무 잘하셨어요. 진짜 대단해요.
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단계
(시간)

프로
그램
내용

교수-학습 활동

교육자료 진행자 활동

전개
(30분)

활
동

2
활동지
(부록7-2)

▶이제는 제가 종이를 한 장씩 나눠 드릴께요. 이 종이에 보시면 날짜와 하나님께서 만드신 창조물들이 나와 있어요. 해당하는 날
에 하나님께서 만드신 창조물끼리 선을 그어 연결시켜주세요.

3

▶우리가 천지창조 게임도 하고, 선긋기도 했는데.. 하나님께서 만드신 모든 것들이 소중하지만, 특별히 사랑으로 만드신 사람, 인
간이 정말 귀해요. 우리 모두가 멋진 작품, 걸작품이에요. 어르신들께서 모진 세월을 살아오시면서 ‘내 자신이 귀하다.’ 혹은 ‘난 정
말 소중하다’이렇게 살아오신 분 계세요??
▶대부분 많은 어르신들이 먹고살기 힘들어서 시간이 어떻게 가는 줄도 모르고 살았는데, 벌써 나이가 70, 80, 90이 되셨죠?? 지금
부터 뭘 할꺼냐면, 어르신들이 스스로 생각하는 장점, 잘하는 것에 대해서 한번 써보고, 서로 이야기 하는 시간을 가질꺼에요. 한
번도 생각 안해보신 분들도 있을테고, 쑥쓰러운 분들도 계시겠지만 지금이 좋은 기회에요. 내가 잘하는거, 다른 사람들이 칭찬해준
것들에 대해서 한번 천천히 생각해보시고, 적어주세요.
▶다 적으셨으면, 먼저 발표해 주실분 있으세요? ○○○어르신 먼저 말씀해주시겠어요? (발표 후) ○○○어르신께서는 그런 장점
이 있었네요. 수고하셨어요. 박수쳐주세요.(원하는 분들부터 차례차례 돌아가면서 발표한다.)
▶여기에 적은 내용보다 훨씬 더 어르신 한분 한분이 더 귀하고 대단한 존재들이에요. 오늘 너무너무 잘하셨어요.

정리
(10분)

폐회송
부르기

▶오늘 활동을 마무리하면서 새로운 노래 한곡을 배워볼께요. 이 곡은 가사도 쉽고, 흥겨워서 쉽게 따라부르실 수 있으실거에요.

요약
▶(이번 회기 요약)오늘은 우리가 천지창조에 대해서 배웠어요. 하나님께서 말씀으로 만드신 것에 대해서 다시 한번 기억해볼까
요? (첫째날부터 일곱째날까지 반복)

다음주
소개

▶(다음주 프로그램 소개)다음 주 이 시간에는 천지창조 이후 이야기로 하나님께서 사랑으로 만드신 사람이 죄를 생긴결과에 대
해서 말씀드릴께요.

끝인사
▶(다음회기 참석 독려 및 끝인사)다음주 이시간에도 결석하지 마시고, 지각하지 마시고, 꼭 오세요. 오늘 너무너무 수고많으셨어
요. 오늘 박수치고 마치겠습니다.(박수). 수고하셨습니다.

그림 8. (계속)
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(2) 측정 도구

① 자기효능감 측정도구

본 연구에서 자기효능감 정도 측정은 Sherer 등(1982)에 의해 개발된 일

반적 자기효능감 척도(General Self-Efficacy Scale; GSES)을 오현수(1993)

가 번역한 것을 사용하였다. 본 도구는 총 17개 문항으로 각 문항은 5점

Likert척도로 ‘전혀 아니다’ 1점, ‘대체로 아니다’ 2점, ‘보통이다’ 3점, ‘대체로

그렇다’ 4점, ‘매우 그렇다’ 5점으로 배점되었다. 점수는 최저 17점부터 최고

85점으로, 부정적인 문항(2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16, 17번)은 역환산하

였으며, 점수가 높을수록 자기효능감 정도가 높음을 의미한다. 도구의 신뢰

도는 개발 당시 Cronbach's α=.86, 오현수(1993)의 연구에서 Cronbach's α

=.80이었으며, 본 연구에서 Cronbach's α=.73이었다.

② 인지기능 측정도구

본 연구에서 인지기능 측정은 Folstein과 McHugh(1975)이 개발한 MMSE

를 권용철과 박종한(1989)이 한국의 노인들에게 사용할 수 있도록 표준화한

노인용 한국판 간이 정신상태 검사(MMSE-K)를 사용하였다. 본 도구는 총

12개 문항으로 하위영역에는 시간지남력, 공간지남력, 기억등록, 기억회상,

주의집중 및 계산, 언어 기능, 이해 및 판단이 있으며, 각 문항은 오답일 경

우 0점, 정답일 경우 1점으로 최저 0점부터 최고 30점까지 구성될 수 있다.

노인의 학력에 따라 무학의 경우에는 시간지남력에 1점, 주의집중 및 계산

에 2점, 언어 기능에 1점씩 가산하여 교정점수로 계산하며, MMSE-K의 검

사 결과상 점수가 24점 이상이면 정상, 20∼23점은 경도 인지장애나 치매의

심, 19점 이하는 중증 인지장애나 치매로 분류할 수 있다. 도구의 신뢰도는

개발당시 검사-재검사간 신뢰도는 .88, 검사자간 신뢰도는 .99이었으며, 본

연구에서 Cronbach's α=.86이었다.
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③ 우울 측정도구

본 연구에서 우울 정도 측정은 Sheikh와 Yesavage(1986)에 의해 개발된

노인우울척도(Geriatric Depression Scale; GDS)를 번안한 기백석과 이철원

(1995)의 한국판 노인우울척도(Geriatric Depression Scale Korea Version;

GDS-K)를 단순화하여 구성한 기백석(1996)에 의해 표준화된 한국형 단축

노인우울척도(Geriatric Depression Scale Short Form Korea Version;

GDSSF-K)를 사용하였다. 본 도구는 총 15개 문항으로 ‘예’인 경우 0점, ‘아

니오’인 경우 1점인 양분척도로 구성되어 있다. 점수는 최저 0점에서 최고

15점으로, 부정적인 문항(2, 7, 8, 11, 12번)은 역 환산하였다. 우울 판단 기

준점은 5점으로, 5점 이상에서는 점수가 높을수록 우울 경향이 심한 것을

의미한다. 도구의 신뢰도는 기백석(1996)의 연구에서 Cronbach’s α= .88이었

으며, 본 연구에서 Cronbach's α=.74였다. 본 연구자는 국내에서 도구를 수

정·보완한 연구자에게 도구사용에 대한 승인을 받았다(부록 3).

④ 영적안녕 측정도구

본 연구에서 영적안녕 정도 측정은 Paloutzian과 Ellison(1982)에 의해 개

발된 영적안녕 측정도구를 최상순(1990)이 번역하고 강정호(1996)가 수정․

보완한 도구를 사용하였다. 본 도구는 총 20개 문항으로 하위영역에는 종교

적 안녕(10개 문항), 실존적 안녕(10개 문항)이 있으며, 각 문항은 4점

Likert척도로 ‘거의 그렇지 않다’ 1점, ‘그렇지 않다’ 2점, ‘대체로 그렇다’ 3

점, ‘언제나 그렇다’ 4점으로 배점되어 있다. 점수는 최저 20점부터 최고 80

점으로 부정적인 문항(1, 3, 5, 11, 13, 16, 18, 19번)은 역 환산하였으며, 점수

가 높을수록 영적안녕 정도가 높음을 의미한다. 도구의 신뢰도는 개발 당시

Cronbach's α=.93, 강정호(1996)의 연구에서는 Cronbach's α=.93이었으며,

본 연구에서 Cronbach's α=.90이었다.
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⑤ 삶의 질

본 연구에서 삶의 질 정도 측정은 세계보건기구 단축형 삶의 질 척도

(World Health Organization quality of life, WHOQOL-BREF)를 기초로 하

여 민성길 등(2000)이 표준화한 한국판 삶의 질 척도를 사용하였다. 본 도구

는 총 26개 문항으로 하위영역에는 일반적인 삶의 질(1개 문항), 건강상태(1

개 문항), 신체적 영역(7개 문항), 심리적 영역(6개 문항), 사회적 관계 영역

(3개 문항), 환경 영역(8개 문항)이 있으며, 각 문항은 5점 Likert척도로 ‘전

혀 그렇지 않다’ 1점, ‘그렇지 않다’ 2점, ‘보통이다’ 3점, ‘그렇다’ 4점, ‘매우

그렇다’ 5점으로 배점된다. 점수는 최저 0점에서 최고 26점으로, 부정적인

문항(3, 4, 26번)은 역 환산 처리할 것이며 점수가 높을수록 삶의 질 정도가

높은 것을 의미한다. 도구의 신뢰도는 민성길 등(2000)의 연구에서

Cronbach’s α=.90이었으며, 본 연구에서 Cronbach's α=.96이었다(부록 4).

4) 자료 수집 기간 및 방법

본 연구의 자료수집 기간은 2016년 9월 7일부터 동년 10월 26일까지이며,

자료수집 절차는 다음과 같다(그림 3).

(1) IRB 승인

연구 대상자의 윤리적 고려를 위해 K대학교의 기관생명윤리위원회의 승

인(KUIRB 2016-0046)을 받았다.

(2) 연구자 준비 및 연구보조원 교육

본 연구 프로그램은 연구자와 연구보조원 2인에 의해 진행되었다. 프로그

램과 사전, 사후 설문지 응답에 있어 표본의 선택방법과 관계없이 나타나는

비표본추출 오차를 최소화하기 위해 연구보조원 2인을 3차례 정도 교육을

하였다. 연구보조원에게 연구의 목적과 프로그램에 대해 교육하고 연구자와
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함께 예비 프로그램을 진행하여, 본 프로그램 진행이 원활히 될 수 있도록

하였다.

연구자는 대학원 석사과정에서 노인전문간호과정을 수료 후 노인전문간호

사 면허를 취득하였으며, 요양보호사 1급 자격을 가지고 있다. 2년여의 요양

병원에서 근무한 임상경험이 있으며, 3년간 중증 치매를 가진 가족과 동거

한 경험이 바탕이 되어 요양병원 간호사의 치매문제행동 간호에 대한 부담,

소진, 직무만족도에 대한 연구를 하였다(박지원, 최은정, 2015). 또 연구자는

기독교 세례교인으로 대한예수교장로회 소속 교회에 출석중이며, 교회와 가

정에서 지속적으로 성경과 기독교 교리에 대해 익혀왔다.

연구보조원 2명 중 1명은 G시에 소재한 대학교 간호학과를 졸업하였으며,

노인간호학을 수강하였고, 요양병원 및 요양원에서 봉사활동을 한 경험이

있는 자로 선정하였다. 이 연구보조원은 표본의 설문과정에서 정확하게 응

답할 수 있도록 대상자와 일대일로 설문을 진행하였으며, 프로그램 진행을

도왔다.

또 다른 1명은 대한예수교장로회 소속 목사로, 교회에 출석중인 60세 이

상의 교인을 대상으로 한 실버사역을 담당한 경험이 있는 자로 선정하였다.

이 연구보조원의 역할은 차량 운행 등 프로그램의 진행을 도왔다.

(3) 연구 대상기관 섭외 및 대상자 선정

본 연구의 대상자 모집은 4차에 걸쳐 이루어졌다.

1차로 본 연구의 예상표본수를 계산하였다. Cohen(1988)이 제시한

G-power 3.1.9.2 프로그램에서 단측성 t-test분석, 유의수준 a= .05, 효과크

기 Large= .5, 검정력 .8로 계산한 결과 실험군과 대조군 각각 21명씩 총 42

명이었으나, 탈락율 10%를 고려하여 실험군과 대조군 24명씩 총 48명

(100%)을 섭외하기로 하였다.

2차로 교회 노인대학을 섭외하였다. 본 연구 실험처치와 관련된 확산을

최소화하기 위하여 B광역시의 각각 다른 구에 소재한 대한예수교장로회 교

회 중 노인대학을 운영하고 있으며, 교회 노인대학 운영 프로그램이 비슷한

3곳을 섭외하였다. 그 중 중재가 가능한 1곳은 실험군으로, 중재가 불가능하
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지만 사전·사후 조사가 가능한 2곳은 대조군으로 임의 선정하고, 각 교회의

노인대학 담당 교역자와 관계자들에게 연구의 목적과 방법, 진행될 프로그

램에 대해 상세히 설명하고 연구 진행에 대한 승낙을 얻었다.

3차로 2016년 8월 마지막 주, 9월 첫째 주부터 교회 노인대학 가을학기가

시작되어 해당교회에 직접 방문하여 대상자들을 모집하였다. 본 연구자 및

연구보조원 1인이 3곳의 교회 노인대학에 참석중인 65세 이상 노인들에게

직접 MMSE-K를 실시하고 점수가 20∼23점 사이인 노인들을 임의로 선정

하였다.

4차로 연구대상자와 연구대상자의 법정대리인 모두에게 이중동의를 구하

였다. 본 연구는 인지적 취약성이 있는 경도인지장애 노인을 대상으로 하기

때문에 연구 대상자 뿐 아니라 연구대상자의 법적대리인에게도 이중으로 동

의를 구했으며, 특히 독거중인 연구대상자에게는 법적대리인에게 전화로 연

구에 대해 설명하고 연구 참여에 대한 동의를 구하였다.

4차의 과정을 통해 연구대상자로 실험군 24명, 대조군 24명, 총 48명을 연

구대상으로 하여 프로그램을 시작하였다.

그러나 연구 대상자 중 건강악화로 병원에 입원했거나, 개인사정으로 프

로그램에 1회 이상 결석하여 실험군에서 5명(20.8%)이 중도 탈락하였다. 대

조군에서는 개인적 사정으로 사후 조사에 참여하지 못하였거나, 응답이 불

성실하여 결과 분석에 활용할 수 없는 경우 3명(12.5%)이 제외하고 최종 실

험군 19명(79.2%), 대조군 21명(87.5%), 총 40명(83.3%)을 최종분석에 이용

하였다.

(4) 실험군, 대조군 사전조사

2016년 9월 첫째 주에 실험군, 동년 9월 둘째 주에 대조군의 사전조사를

실시하였다. 사전조사에는 연구대상자 선정 시 시행했던 인지기능을 포함하

여 일반적 특성과 자기효능감, 우울, 영적안녕, 삶의 질을 측정하였다.
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(5) 실험처치

2016년 9월 둘째 주부터 실험군을 대상으로 1회 50분, 총 8회의 기독교

인지프로그램 『생명수』를 진행하였다. 프로그램은 교회 노인대학의 교실

에서 연구자가 진행하였으며, 연구보조원 2명이 진행을 도왔다. 매 회기 프

로그램 진행할 때마다 대상자의 이해정도를 확인하면서 충분한 시간을 두고

느긋한 마음으로 진행하였고, 대상자들의 흥미가 끊어지지 않게 하기 위해

다양한 시·청각 자료를 이용하였으며, 중요한 내용은 3번 이상 재반복 하였

다. 또 대상자들이 내용에 대한 대답을 하거나, 활동을 완료하였을 때는 칭

찬하면서 격려해주었다. 대상자들의 매 회기 프로그램의 참석율을 높이기

위해 차량을 운행하지 않는 노인대학 1곳에는 연구보조원 1인이 차량을 운

행하여 참석률을 독려하였으며, 핸드폰이 있는 노인들이 많아 전화통화를

하고, 다음 회기 출석을 약속받았다.

(6) 실험군 사후조사 및 만족도 조사

2016년 10월 넷째 주에 실험군 사후조사를 실시하였다. 사후조사에는 연

구대상자의 일반적 특성을 제외한 자기효능감, 인지기능, 우울, 영적안녕, 삶

의 질을 측정하였으며, 실험군에는 프로그램 만족도 및 소감문을 받았다(부

록 9, 10, 11).

(7) 대조군 사후조사

2016년 10월 넷째 주에 대조군 사후조사를 실시하였으며, 자기효능감, 인

지기능, 우울, 영적안녕, 삶의 질을 측정하였으며, 대조군의 윤리적인 측면을

고려하여 프로그램을 축약하여 실시하였다. 중요한 내용을 3번 이상 재반복

하기 위해 프로그램 주제와 제목을 여러 차례 같이 읽었으며, 큰 글씨로 유

인물을 제공하여 집에서도 읽어볼 수 있도록 하였다.
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개

발

문헌 및 선행연구고찰

↓

프로그램 구성

↓

프로그램에 대한 전문가 자문과 내용 타당도 검증

↓

예비 조사 및 프로그램 보완

↓

효

과

검

증

본 연구 대상자 선정 기준에 적합한 연구 대상자 선정

↓ ↓

실험군 대조군

↓ ↓

사전조사 사전조사

일반적 특성 자기효능감

인지기능 우울

영적안녕 삶의 질

일반적 특성 자기효능감

인지기능 우울

영적안녕 삶의 질

↓

기독교 인지프로그램

『생명수』

(1회 50분, 주 1∼2회, 총 8회)

↓ ↓

사후조사 사후조사 사후조사

자기효능감

인지기능

우울

영적안녕

삶의 질

만족도

조사

및

소감문

분석

자기효능감

인지기능

우울

영적안녕

삶의 질

그림 9. 연구 진행과정
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5) 자료 분석방법

수집된 자료는 IBM SPSS Korea, Data Solution Inc. 20.0 for window 통

계 프로그램을 이용하여 다음과 같이 분석하였다.

(1) 실험군과 대조군의 제 특성은 실수와 백분율로 분석하였다.

(2) 실험군과 대조군의 동질성 검증을 위해 제 특성은 χ2-test, Fisher’s

exect test로 분석하였고, 종속변수에 대한 정규분포 검증은

Kolmogorov-Smirnov로 분석하였으며, 동질성 검증은 independent

t-test로 분석하였다.

(3) 가설 검증은 paired t-test, independent t-test로 분석하였다.

6) 연구의 윤리적 측면

(1) 대상자의 윤리적 측면 고려

본 연구는 대상자의 윤리적 고려를 위해 K대학교의 기관생명윤리위원회

(IRB)의 승인(KU IRB 2016-0046)을 얻었으며, 정해진 기간 내에 연구를 종

료하였다. 연구대상자와 법적대리인에게 연구의 목적과 과정을 설명하고 이

연구 중재에 동의하지 않더라도 불이익을 받지 않으며 참여해야 할 의무는

없다는 것을 설명하였다. 또한 연구 참가에 동의한 경우에도 대상자 본인이

원할 시 언제든지 참여를 중단 할 수 있다는 정보를 제공하였으며, 자의로

참여에 동의하는 사람에 한하여 연구를 실시하였다. 응답한 내용은 연구 목

적으로만 사용하고 이외의 다른 용도로는 사용되지 않을 것이며 연구대상자

와 연구대상자의 법적대리인에게 이중으로 동의서를 받은 후 연구를 시행하

였다.

실험군에게는 매 회기마다 떡, 음료, 과자, 사탕을 개인별 접시에 담아 간

식을 제공하였고, 프로그램이 끝난 후 선물을 제공하였다. 선물은 각티슈,

세탁세제처럼 일상생활에서 많이 쓰이는 것으로 준비하였다. 대조군에게도

선물을 제공하였으며, 윤리적인 측면을 고려하여 실험이 끝난 후 기독교 인
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지프로그램을 축약하여 실시하였다.

(2) 수집된 자료 관리 방법

연구에 사용된 자료는 연구자의 자택 서재에 보관하고 있으며, 전자기록

물(사진, 동영상, 통계파일 등)은 연구자의 개인 컴퓨터 내에 특정 폴더를

지정하여 따로 관리하고, 연구자만 아는 패스워드를 사용하여 보안을 유지

하고 있다.

보고서 완료 후 지정된 3년이 지난 시점에서, 연구에 사용된 자료는 지도

교수와 상의한 후 파쇄 또는 소각하여 폐기하고 전자 기록물은 복원이 불가

능한 방법으로 영구삭제 할 것이다.

7) 연구의 제한점

본 연구는 유사실험 연구이므로 실험연구 설계의 3가지 조건, 변수의 조

작, 외생변수의 통제, 실험대상의 무작위화를 모두 만족시키지 못했다는 제

한점이 있다.

본 연구자가 실험군에게 실험처치를 실시하였으나, 완벽한 외생변수 통제

및 실험대상의 무작위화를 하지는 못했다. 특히 실험대상의 무작위의 경우,

B광역시에 소재한 교회 노인대학을 선정하는 과정에 있어 교회 노인대학

담당 교역자 및 관계자가 연구를 승낙하고, 실험군과 대조군의 프로그램 진

행 및 설문이 가능한 곳으로 편의추출하여 선택적 비뚤림이 있을 수 있다.

그러나 본 연구 실험군과 대조군 두 집단이 통계적으로 동질한 집단으로 나

타났으며, 사후에 우울을 제외한 자기효능감, 인지기능, 영적안녕 및 삶의

질의 정도가 통계적으로 유의하게 상승하였고, 프로그램을 제공받은 실험군

의 경우 1 ,2회기에 나타난 개인의 문제 인식이 3회기에 넘어서는 성경적

행동 및 영적인 감정으로 변화되는 것으로 나타났다.

따라서 본 연구 프로그램의 효과가 검증되었으나, 연구결과를 일반화하거

나 확대해석하는 것은 신중할 필요가 있다.
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Ⅴ. 연구 결과

1. 실험군과 대조군의 동질성 검증

1) 실험군과 대조군의 제 특성에 대한 동질성 검증

실험군과 대조군의 제 특성에 대한 동질성을 χ2 –test와 Fisher’s exact

test로 분석하였다. 먼저 2개의 교회 노인대학에서 추출된 대조군간에는 동

질성 검증을 실시하였는데, 통계적으로 유의한 차이가 없어 동질한 집단으

로 확인되었다(부록 13). 그 후 실험군과 대조군간의 동질성 검증을 실시하

였는데, 실험군과 대조군 간에 통계적으로 유의한 차이가 없어 동질한 집단

으로 확인되었다(표 2).
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특성 구분
실험군(n=19) 대조군(n=21) χ2 or

Fisher’s

exact

p
실수(%) 실수(%)

성별 여 17(89.5) 18(85.7) 0.129† .549

남 2(10.5) 3(14.3)

연령(세) 75미만 6(31.6) 4(5.3) 0.835† .292

75이상 13(68.4) 17(81.0)

배우자 유 4(21.1) 5(4.7) 0.043† .569

무 15(78.9) 16(76.2)

동거 독거 12(63.2) 12(57.1) 0.150 .475

배우자, 자녀 7(36.8) 9(42.9)

종교 기독교 8(42.1) 9(42.9) 0.148 .500

불교, 천주교 8(42.1) 9(42.9)

무교 3(2.9) 3(14.3)

최종학력 무학 9(47.4) 11(52.4) 0.229 .500

초졸 7(36.8) 7(33.3)

중졸 3(15.8) 3(14.3)

직장여부 유 3(15.8) 3(14.3) 0.018† .619

무 16(84.2) 18(85.7)

월수입 50미만 15(78.9) 4(21.1) 0.301† .429

(만원) 50이상 15(71.4) 6(28.6)

여가생활 유 8(42.1) 6(28.6) 0.803 .286

여부 무 11(57.9) 15(71.4)

사회적활동 유 7(3.8) 7(7.4) 0.054 .539

여부 무 12(63.2) 14(66.7)

자각하는 나쁘다 10(52.6) 15(71.4) 1.643 .263

건강상태 그저그렇다 7(36.8) 5(23.8)

좋다 2(10.5) 1(4.8)

†Fisher's exact test, ‡비해당제외

표 2. 실험군과 대조군의 제 특성에 대한 동질성 검증

(N=40)
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표 2. (계속)

(N=40)

특성 구분
실험군(n=19) 대조군(n=21) χ2 or

Fisher’s

exact

p
실수(%) 실수(%)

만성질환 유 5(26.3) 7(33.3) 0.234 .446

무 14(73.7) 14(66.7)

만성질환 1 2(40.0) 4(57.1) 0.939 .466

보유개수‡ 2 2(40.0) 2(28.6)

(n=12) 3 1(20.0) 1(14.3)

만성질환 고혈압 5 6

종류‡ 당뇨 0 5

(다중응답) 근골격계질환
(관절염, 요통) 2 7

(n=30)

심혈관계질환
(심근경색, 부정맥) 1 1

신경계질환
(어지러움, 간질)

2 0

소화기계질환
(간)

0 1

†Fisher's exact test, ‡비해당제외
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2) 실험군과 대조군의 종속변수에 대한 동질성 검증

프로그램을 실시하기 전 실험군과 대조군 간의 자기효능감 정도, 인지기

능 정도, 우울 정도, 영적안녕 정도 및 삶의 질 정도에 대한 정규분포를

Kolmogoov-Smirnov로 분석하였고 동질성 검증을 independent t-test로 분

석한 결과, 두 군 모두 정규분포를 이루고 있었으며, 동질성에 유의한 차이

가 없어 동일한 집단으로 확인되었다(표 3)(부록 14).

표 3. 실험군과 대조군의 종속변수에 대한 동질성 검증

(N=40)

변수
실험군(n=19) 대조군(n=21)

t p
평균±표준편차 평균±표준편차

자기효능감 정도 34.42±3.22 34.24±4.63 0.144 .886

인지기능 정도 21.89±1.15 22.00±1.00 -0.310 .758

우울 정도 10.16±2.93 10.86±2.78 -0.774 .444

영적안녕 정도 41.79±9.08 43.38±5.55 -0.661 .514

삶의 질 정도 61.00±16.05 64.48±10.92 -0.808 .424
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2. 가설검증

1) 제 1가설

“기독교 인지프로그램을 적용한 실험군은 적용받지 못한 대조군에 비해

자기효능감 점수가 더 높을 것이다.” 라는 제 1가설은 기독교 인지프로그

램 『생명수』 실시 전후 실험군의 자기효능감 점수가 34.42±3.22점에서

43.00±1.94점으로 8.58±3.38점 상승하였으나, 대조군의 자기효능감 점수는

34.24±4.63점에서 33.81±4.12점으로 0.43±1.21점으로 감소하였다. 그 결과 두

군 간의 사후 점수 차이가 통계적으로 유의하여(t=10.426, p<.001) 제 1가설

이 지지되었다(표 4)(그림 10).

표 4. 실험군과 대조군의 사전·사후 자기효능감 정도 변화에 대한 평균

점수의 차이 검증

(N=40)

집단(n)
사전 사후

t p
사전 사후 차이

t p
평균±표준편차 평균±표준편차 평균±표준편차

실험군(19) 34.42±3.22 43.00±1.94 -9.644 <.001 8.58±3.88
10.426 <.001

대조군(21) 34.24±4.63 33.81±4.12 1.627 .119 -0.43±1.21

      

10. 실험군과 대조군의 사전·사후 자기효능감 평균 점수의 차이 변화
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2) 제 2가설

“실험군은 대조군보다 인지기능 점수가 더 높을 것이다.”라는 제 2가설은

기독교 인지프로그램 『생명수』실시 전후 실험군의 인지기능 점수가

21.89±1.15점에서 22.95±1.03점으로 1.05±0.78점 상승하였으나, 대조군의 인지

기능 점수는 22.00±1.00점에서 21.95±1.12점으로 0.05±0.22점 감소하였다. 그

결과 두 군 간의 사후 점수 차이가 통계적으로 유의하여(t=5.943, p<.001)

제 2가설이 지지되었다(표 5)(그림 11).

표 5. 실험군과 대조군의 사전·사후 인지기능 정도 변화에 대한 평균 점수

의 차이 검증

(N=40)

집단(n)
사전 사후

t p
사전 사후 차이

t p
평균±표준편차 평균±표준편차 평균±표준편차

실험군(19) 21.89±1.15 22.95±1.03 -5.883 <.001 1.05±0.78
5.943 <.001

대조군(21) 22.00±1.00 21.95±1.12 1.000 .329 -0.05±0.22

그림 11. 실험군과 대조군의 사전·사후 인지기능 평균 점수의 차이 변화
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3) 제 3 가설

“실험군은 대조군보다 우울 점수가 더 낮을 것이다.”라는 제 3 가설은 기

독교적 인지프로그램 『생명수』 실시 전후, 실험군의 우울 점수가

10.16±2.93점에서 9.95±2.59점으로 0.21±1.03점으로 감소하였고, 대조군의 우

울 점수는 10.86±2.78점에서 10.90±2.66점으로 0.05±0.60점으로 상승하였다.

그러나 두 군 간에 사후 점수 차이가 통계적으로 유의한 차이가 없어

(t=-0.984, p=.166) 제 3가설은 기각되었다(표 6)(그림 12).

표 6. 실험군과 대조군의 사전·사후 우울 정도 변화에 대한 평균 점수의 차

이검증

(N=40)

집단(n)
사전 사후

t p
사전 사후 차이

t p
평균±표준편차 평균±표준편차 평균±표준편차

실험군(19) 10.16±2.93 9.95±2.59 0.524 .607 -0.21±1.03
-0.984 .166

대조군(21) 10.86±2.78 10.90±2.66 -0.370 .715 0.05±0.60

그림 12. 실험군과 대조군의 사전·사후 우울 평균 점수의 차이변화
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4) 제 4 가설

“실험군은 대조군보다 영적안녕의 점수가 더 높을 것이다.”라는 제 4 가설

은 기독교적 인지프로그램 『생명수』 실시 전후 실험군의 점수가

41.79±9.08점에서 50.37±6.46으로 8.58±7.03점 상승하였으나, 대조군의 점수는

43.38±5.55점에서 43.19±5.37으로 0.19±0.40점 감소하였다. 그 결과 두 군 간

의 사후 점수 차이가 통계적으로 유의하여(t=5.432, p<.001) 제 4가설은 지

지되었다(표 7)(그림 13).

표 7. 실험군과 대조군의 사전·사후 영적안녕 정도 변화에 대한 평균 점수의

차이검증

(N=40)

집단(n)
사전 사후

t p
사전 사후 차이

t p
평균±표준편차 평균±표준편차 평균±표준편차

실험군(19) 41.79±9.08 50.37±6.46 -5.322 <.001 8.58±7.03
5.432 <.001

대조군(21) 43.38±5.55 43.19±5.37 2.169 0.42 -0.19±0.40

 

그림 13. 실험군과 대조군의 사전·사후 영적안녕 평균 점수의 차이변화
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5) 제 5 가설

“실험군은 대조군보다 삶의 질 점수가 더 높을 것이다.”라는 제 5 가설은

기독교적 인지프로그램 『생명수』실시 전후 실험군의 점수가 61.00±16.05점

에서 66.37±10.03으로 5.37±7.41점으로 상승하였으나, 대조군의 점수는

64.48±10.02점에서 64.24±10.85점으로 0.23±1.00점 감소하였다. 그 결과 두 군

간의 사후 점수 차이가 통계적으로 유의하여(t=3.271, p=.002) 제 5가설은 지

지되었다(표 8)(그림 14).

표 8. 실험군과 대조군의 사전·사후 삶의 질 정도 변화에 대한 평균 점수의

차이 검증

(N=40)

집단(n)
사전 사후

t p
사전 사후 차이

t p
평균±표준편차 평균±표준편차 평균±표준편차

실험군(19) 61.00±16.05 66.37±10.03 -3.158 .005 5.37±7.41
3.271 .002

대조군(21) 64.48±10.92 64.24±10.85 1.096 .286 -0.23±1.00

그림 14. 실험군과 대조군의 사전·사후 삶의 질 평균 점수의 차이변화
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Ⅵ. 논의

본 연구는 교회 노인대학 경도인지장애 노인을 대상을 Crabb의 성경적

상담모델을 토대로 Bandura의 자기효능이론을 활용한 기독교 인지프로그램

『생명수』를 개발하고 그 효과를 검증하고자 시행하였으며, 연구결과를 중

심으로 다음과 같이 논의하고자 한다.

1. 교회 노인대학 경도인지장애 노인을 위한 기독교 인지프로그

램 『생명수』의 개발

본 연구는 교회 노인대학에 참여하고 있는 경도인지장애 노인을 대상으로

Bandura(1997)의 자기효능이론과 자기효능증진자원을 이용하고 Crabb(1977)

의 성경적 상담모델 7단계를 자기효능증진자원을 뒷받침하기 위한 기독교

자원으로 활용한 기독교 인지프로그램으로, 본 연구 프로그램『생명수』의

의의는 다음과 같다.

첫째, 경도인지장애 노인을 대상으로 프로그램을 실시하였다는 점이다. 선

행연구들을 살펴보면 65세 이상 노인을 대상으로 한 프로그램의 주요 대상

은 치매노인과 정상 인지기능을 가진 노인이었으며(이강이, 2006; 김대현, 서

영성, 이동환, 2007; 양경진, 2007; 장우심, 2010; 김하영, 2012; 선정주, 2012;

장미영, 2014; 김경아, 김옥수, 2015), 경도인지장애 노인의 경우, 최근 증가

추세에 있어 이와 관련된 연구가 꾸준히 진행되고 있다(보건복지부, 2015;

김혜순 등, 2010; 한영란, 송미숙, 임지영, 2010; 선정주, 2012; 신경림 등,

2014; 지은주, 김옥수, 2014). 특히, 경도인지장애가 치매의 고위험군으로 치

매로 이환되는 비율이 정상군에 비해 높음을 감안할 때(보건복지부, 2015;

서울대학교 의학정보, 2016), 치매 조기예방 차원에서 간호학적으로 의의가

있다. 또 지역사회에서 경도인지장애 노인이 효율적으로 관리되어 진다면

개인적인 삶의 질 문제를 넘어서 국가적으로 의료비 절감 등의 문제에서도

높은 효과를 가질 것으로 사료된다.
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둘째, 지역사회를 기반으로 한 교회와 교회 노인대학이 경도인지장애 노

인들에게 실제적으로 적용할 수 있다는 프로그램을 개발하였다는 점이다.

노인인구의 증가와 평균 수명의 연장은 지역사회를 기반으로 사역중인 교회

에도 큰 영향을 주었다. 교회에서 운영 중인 노인대학의 수가 증가하였으며

(민영수, 2012), 노인들의 수준과 교육욕구를 채우기 위한 프로그램 개발이

필요하게 되었다(이문연, 2014). 그러나 현실은 다양한 노인들의 욕구를 충

족시키지 못하고 있으며 노인을 하나의 그룹으로 생각할 뿐, 노인들의 연령,

성별, 교육수준 등을 차별화하여 교육하지 못하고 있다(서문진희, 조학래,

2005; 박현식, 2008; 이문연, 2014). 교회노인대학과 관련된 선행연구는 주로

조사연구로 일개지역 및 교회를 중심으로 교회 노인대학의 운영 실태와 프

로그램 만족도에 대한 연구가 주를 이루었다(손호산, 2007; 김진호, 2008; 김

동곤, 2009;). 교회 노인대학과 관련된 주요 개념에는 생활 만족도, 참여 만

족도, 자아존중감 등이 있었으며(서문진희, 조학래, 2005; 박숙자, 2008; 오덕

은, 2011), 프로그램과 관련된 연구는 영성훈련 프로그램과 자서전 쓰기를

이용한 교육 프로그램뿐이었다(김하영, 2012; 오경석, 2015). 모든 인간은 전

인적인 존재이며, 특별히 노인은 신으로부터 자신의 삶을 재조명하고, 통합

할 수 있는 기회를 제공받는 것이 매우 중요하다(김수정, 2006). 본 연구 프

로그램 『생명수』는 초월적인 신과의 관계 맺으며, 자신과 비슷한 모습의

노인들과의 교제, 그리고 자기 자신을 스스로 들여다보면서 생각해 보는 시

간을 지속적으로 가졌다. 강성례(2006)는 영적간호에서 3차원적인 관계성을

가져야 한다고 말하면서, 초월적인 존재와의 관계, 타인과의 관계, 내면적

관계가 중요하다고 주장하였다. 이처럼 기독교 인지프로그램 『생명수』는

신과의 관계, 경도인지장애 노인들과의 관계, 자기 자신과의 관계를 지속적

으로 성찰할 수 있도록 도왔으며, 이는 대상자에게 영적간호와 크게는 교구

간호를 제공하였다는 점에서 큰 의의가 있다고 사료된다.

셋째, 본 연구는 경도인지장애 노인에게 Crabb(1977)의 성경적 상담모델

을 적용하였다는 점이다. 기독교상담은 한 인간이 그리스도 안에서 보다 성

숙한 인간이 되어 자신의 문제를 성경적 원리에 따라 해결하고, 하나님과

이웃, 자기 자신을 충분히 사랑할 수 있도록 돕는 것이다(전영복, 1999).

Crabb(1977)도 성숙한 인간이 되는 것을 상담의 목표로 삼고 문제 감정, 문
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제 행동, 문제 사고를 확인하고 성경적 사고, 결단을 통해 성경적 행동, 영

적인 감정으로 변화시켜야 한다고 주장하였다. 대다수의 사람들은 자신보다

큰 힘과 연결되어 있을 때 안정감을 느끼며, 신 또는 초월적인 힘과의 관계

는 노인들로 하여금 통합감을 느끼게 하며 스스로를 가치있게 생각하게 된

다(박연환 등, 2015). 기독교 인지프로그램 『생명수』에는 Crabb(1977)의

성경적 상담모델을 매 회기마다 활용하여 적용하였다. Crabb(1977)의 성경

적 상담모델을 간호학에서 적용한 연구가 없어 직접적인 비교는 어렵지만,

프로그램 사후에 실험군의 영적안녕이나 삶의 질이 통계적으로 유의하게 높

아졌고, 실험군의 소감에서 도출된 내용들에서도 자신에 대해 인식하고, 성

경적인 사고와 행동으로 전환한다는 내용이 있어 성경적 상담모델을 활용한

것이 노인들에게 영향을 주었다고 사료된다. 또 인간만이 가지는 신의식과

영성이 기독교 인지프로그램 『생명수』를 통해 노인들의 영적 욕구를 채웠

다고 사료되며, 전인건강을 포함한 간호학 관점에서 기독교 상담을 바탕으

로 한 Crabb(1977)의 성경적 상담모델이 사용되었다는 점에서 이론이 확장

되었으므로 본 연구의 의의가 있다고 생각된다.

넷째, 본 연구는 경도인지장애 노인에게 Bandura(1997)의 자기효능이론을

적용하였다는 점이다. 자기효능감이 노인 스스로 행위를 변화시키는데 직접

작용한다는 점에서 건강관리 측면에서 중요한 개념이라고 볼 때(이소우 등,

2009), 인지기능이 떨어져 있으나, 아직 학습의 능력이 아직 남아있는 경도

인지장애 노인들에게도 필요한 개념이라고 할 수 있다. 노인에게 Bandura의

자기효능이론을 기반으로 프로그램을 적용한 선행연구에서는 프로그램 전 ·

후에 자기효능감 정도가 모두 높아졌다(신경림 등, 2005; 선정주, 2012; 김은

휘, 2015). 본 연구에서도 프로그램 『생명수』를 실시하기 전과 후를 비교

해 보았을 때, 자기효능감 정도가 통계적으로 유의하게 상승하였다. 자기효

능감은 건강증진을 위한 중요한 예측요인이며(이소우 등, 2009), 노인들의

성공적인 노화에 정적인 관계가 있으므로(왕명자, 2010) 경도인지장애 노인

에게 Bandura의 이론을 프로그램에 적용하고 자기효능감 뿐 아니라 전인적

인 개념인 삶의 질까지 종속변수로 연구하였다는 점에서 의의가 있다고 생

각된다.
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2. 교회 노인대학 경도인지장애 노인을 위한 기독교 인지프로그

램 『생명수』의 효과

첫째, “기독교 인지프로그램을 적용한 실험군은 적용받지 못한 대조군에

비해 자기효능감 점수가 더 높을 것이다.”라는 제 1가설은 지지되었다

(t=10.426, p<.001). 이는 동일한 대상자에게 웃음요법병합 인지강화프로그램

을 실시한 지은주와 김옥수(2014)의 연구 결과와 동일하였다. 또 동일한 대

상자는 아니지만 지역사회 내 정상인지기능을 가진 노인에게 기억과 시각운

동 통합프로그램을 실시한 김은휘(2015)의 연구 결과와 유사하였다. 특히 김

은휘(2015)의 연구에서는 Bandura의 자기효능증진자원을 프로그램의 모든

요소에 배치하고, 자기효능감에 초점을 둔 기억훈련을 실시하였기 때문에

본 연구와 유사한 결과로 나타난 것으로 사료된다. 경도인지장애 노인의 경

우 치매 노인과 달리 일부의 통찰력과 학습 기능이 남아있기 때문에(서울대

학교 의학정보, 2016) 바람직한 결과를 위해 필요한 행위를 성공적으로 해낼

수 있다는 신념, 즉 자기효능감을 높여준다면 경도인지장애 노인의 학습효

과를 충분히 높일 수 있을 것이라 생각된다. 따라서 경도인지장애 노인을

대상으로 프로그램을 실시할 때, 자기효능증진자원을 활용하여 자기효능감

을 높이는 것이 프로그램의 효과를 높일 수 있는 방법이라고 사료된다.

둘째, “실험군은 대조군보다 인지기능 점수가 더 높을 것이다.”라는 제 2

가설은 지지되었다(t=5.943, p<.001). 이는 동일한 대상자에게 웃음요법병합

인지강화프로그램을 실시한 지은주와 김옥수(2014)의 연구와 대학병원 노인

클리닉에 등록된 경도인지장애 노인에게 다요인 인지능력 향상 프로그램을

실시한 한주현 등(2008)의 연구 결과와 동일하였다. 또 동일한 대상자는 아

니지만 60세 이상 인지저하 교도소 수용자에게 인지강화 프로그램을 실시한

한은아, 금명자(2014)의 연구 결과와 유사하였다. 경도인지장애 노인에게 인

지프로그램을 실시하면 대상자들의 인지기능 향상 뿐 아니라 치매 예방 효

과를 가질 수 있으며(한주현 등, 2008), 일상생활을 효과적으로 수행할 수

있고, 궁극적으로 삶의 만족도를 높이므로(은영 등, 2010) 경도인지장애 노

인들에게 인지프로그램을 적극적으로 실시할 필요가 있다고 사료된다.

셋째, “실험군은 대조군보다 우울 점수가 더 낮을 것이다.”라는 제 3 가설
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은 제 3가설은 기각되었다(t=-0.984, p=.166). 이는 경도인지장애 노인에게

주 1회, 총 10회기 동안 다요인 인지능력 향상 프로그램을 실시한 한주현

등(2008)의 연구 결과와 동일하였으나, 지역사회 경도인지장애 노인에게 1회

기 90분, 주 1회, 총 8회기 동안 웃음요법병합 인지강화프로그램을 실시한

지은주와 김옥수(2014)의 연구와 교회 노인대학에 참여중인 65세 이상 정상

인지기능을 가진 노인에게 1회 60분, 주 1회 총 10회 동안 원예치료 프로그

램을 실시한 양경진(2007)의 연구 결과와는 상이하였다. 이러한 결과는 지은

주와 김옥수(2014)의 연구에서 인지강화프로그램이 웃음요법과 병합되어 경

도인지장애 노인들의 우울을 감소시키는 간호중재로 적용되었기 때문이라고

생각된다. 또한 양경진(2007)의 연구에서는 여러 가지 원예활동이 노인들 간

의 상호작용을 돕고 자신감을 높이는 등 긍정적인 경험을 가질 수 있는 기

회를 제공하였기 때문에 우울이 감소되었다고 사료된다.

노인의 우울은 만성적이며, 그 양상이 특이하거나 전형적이지 않다(은영

외, 2010). 노인 우울의 가장 흔한 증상은 통증, 피곤, 수면장애 등의 신체증

상이며, 다른 연령층의 우울과는 다르게 심리·정서적인 증상은 드문 편이다

(박연환 등, 2015). 그러므로 우울을 감소시킬 수 있는 간호중재와 더불어

노인들 스스로 감정을 표현 할 수 있도록 돕는 것이 필요하다고 생각된다.

이에 본 연구에서도 우울을 감소시킬 수 있도록 노인들의 감정표현을 격려

하고 웃음요법, 원예활동 등의 간호중재를 추가하여 프로그램을 진행하고

우울과의 관계를 보는 후속연구가 필요할 것으로 사료된다.

넷째, “실험군은 대조군보다 영적안녕의 점수가 더 높을 것이다.”라는 제

4 가설은 지지되었다(t=5.432, p<.001). 경도인지장애 노인에게 인지프로그램

을 실시하고, 영적안녕을 변수로 측정한 선행연구가 없어 직접적인 비교는

어렵지만 교회 노인대학에 참여중인 정상 인지기능을 가진 노인을 대상으로

영성훈련프로그램을 실시한 김하영(2012)의 연구결과와는 동일하였다. 그러

나 교회 노인대학에 참여중인 정상 인지기능을 가진 노인에게 영적지지 원

예치료 프로그램을 실시한 양경진(2007)의 연구 결과와는 상이하였다. 이러

한 결과는 김하영(2012)의 연구에서는 신과의 수직적 차원과 타인과의 수평

적 차원을 구체화하여 영성훈련프로그램을 실시하고 마지막 회기에는 지속

적으로 영적인 삶을 살기로 선서하는 시간을 가진 반면, 양경진(2007)의 연
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구에서는 주로 종교적 차원에 집중된 프로그램만을 실시하였기 때문이라고

사료된다. 교회 노인대학의 경우 교회에 등록된 노인 뿐 아니라 교회에 나

오지 않는 노인을 포함한 교육봉사의 일환이므로(민영수, 2012), 신과의 관

계와 자기 자신 및 이웃과의 관계를 지속적으로 재조명하는 것이 영적안녕

을 높이는 것이 효과적인 방법일 것으로 사료된다. 기독교 인지프로그램

『생명수』는 Crabb의 성경적 상담모델을 바탕으로 회기별 주제를 성경에

서 도출하여 신과의 종교적 안녕에 대해 지속적으로 강의하였으며, 개별·모

둠·집단 활동을 통해 자기 자신과 타인에 대한 실존적 안녕을 경험할 수 있

도록 하였다. 또한 마지막 회기에 실시된 영접기도는 김하영(2012)의 연구에

서 마지막 회기에 실시된 선서와 같은 맥락이며, Crabb의 성경적 상담모델

에 따라 안전한 결단을 내리고 성경적 행동과 영적인 감정을 가지고 살 수

있도록 돕는 일이라 할 수 있다. 따라서 교회 노인대학 경도인지장애 노인

에게 기독교 인지프로그램『생명수』을 지속적으로 실시하여 경도인지장애

노인 스스로 문제를 확인하고 인지변화를 거쳐 성경적 행동과 영적인 감정

을 가질 수 있도록 격려해야 할 것이다. 또한 영적건강을 포함한 전인건강

을 위해 적극 실시하여야 할 것이다.

다섯째, “실험군은 대조군보다 삶의 질의 점수가 더 높을 것이다.”라는 제

5 가설은 지지되었다(t=3.271, p=.002). 이는 동일한 대상에게 치매예방 통합

프로그램을 실시한 이윤미와 박남희(2007)의 연구 결과와 동일하였다. 또 동

일한 대상은 아니지만 지역사회 정상 인지기능을 가진 노인에게 집단인지기

능향상프로그램을 실시한 한영란, 송미숙, 임지영(2010)의 연구와 지역사회

정상 인지기능을 가진 여성 독거노인에게 치매예방프로그램을 실시한 선정

주(2012)의 연구 결과와 유사하였다. 이러한 결과는 프로그램 참여가 경도인

지장애 노인들의 생활에 활력소가 되어 스스로 느끼는 행복과 직접 연결되

어 있기 때문이라고 생각된다(장경오, 2014). 그러나 경도인지장애 노인들의

삶의 질을 향상시키기 위한 다방면의 중재 프로그램이 부족한 실정이다(장

경오, 2014). 따라서 지역사회를 기반으로 한 교회 노인대학에서 경도인지장

애 노인들의 삶의 질을 높이기 위한 기독교 인지프로그램『생명수』를 반복

실시하고 삶의 질에 대한 효과 검증을 지속적으로 함으로써, 경도인지장애

노인들의 삶의 만족을 높일 필요가 있을 것으로 사료된다.
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이상과 논의를 통해 본 연구에서 교회 노인대학 경도인지장애 노인을 대

상으로 개발된 기독교 인지프로그램『생명수』는 자기효능감, 인지기능, 영

적안녕 및 삶의 질은 통계적으로 유의한 수준으로 상승하였으나, 우울에는

효과가 없었다. 그러므로 우울을 감소시키기 위한 간호중재가 추가로 포함

되어 재실시할 필요가 있다.

본 연구의 의의는 간호 실무적인 측면에서 교회 노인대학 경도인지장애

노인들에게 기독교 인지프로그램『생명수』를 실시함으로써 인지기능, 자기

효능감, 영적안녕, 삶의 질에 영향을 주어 전인건강을 증진시켰을 뿐 아니

라, 노인들이 인생을 살아오면서 가지고 있는 문제들을 확인하고 인식 변화

를 통해 성경적인 행동과 감정으로 순환할 수 있는 계기가 되었다는 점이

다. 간호 이론적인 측면에서 기독교 상담에서 사용되는 Crabb의 성경적 상

담모델이 간호학에서 적용되어 이론이 확장되었다는 점과 간호 연구 측면에

서 경도인지장애 노인들에게 간호학, 상담학, 신학 등의 여러 가지 학문이

융합된 다학제적 접근이 이루어졌다는 점이다.
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Ⅶ. 결론 및 제언

본 연구는 교회 노인대학 경도인지장애 노인을 대상으로 Crabb의 성경적

상담모델을 바탕으로 Bandura의 자기효능이론을 활용한 기독교 인지프로그

램 『생명수』를 개발하고 그 효과를 검증하기 위해 시도되었다.

연구는 유사 실험연구로서, 비동등성 대조군 전·후 설계로 진행되었으며,

대상자는 B광역시 소재 대한예수교 장로회 소속 교회 3곳에서 운영하는 노

인대학에 참여중인 65세 이상 MMSE-K 점수가 20∼23점 사이인 경도인지

장애 노인 실험군 19명, 대조군 21명으로 총 40명이었다.

실험도구는 Crabb(1977)의 성경적 상담모델과 Bandura(1997)의 자기효능

이론을 기반으로 하여 선행연구를 고찰하고 예비조사와 전문가 집단의 내용

타당도 검증, 대상자들의 만족도 조사 및 소감문 평가를 거쳐 최종 개발한

기독교 인지프로그램 『생명수』를 사용하였다. 기독교 인지프로그램은 1회

50분, 주1∼2회, 총 8회에 진행하였으며, 프로그램에 다양한 인지기능,

Crabb(1977)의 성경적 상담모델, Bandura(1997)의 자기효능이론을 매 회기

마다 활용하였다. 주제는 1회기 <천지창조> 말씀으로 세상을 사랑으로 인간

을 , 2회기 <타락의 결과(1)> 세상에 가득한 죄악과 고통, 3회기 <타락의

결과(2)> 내영혼의 두가지 길(사망, 생명), 4회기 <사랑으로 오신 예수님>

예수님은 누구신가, 5회기 <하늘에는 기쁨> 잃은 양 찾기, 6회기 <땅에는

평화> 포도나무와 가지, 7회기 <고난 당하신 예수님> 십자가에서 고난 당

하신 예수님, 8회기 <부활하신 예수님> 다시 사신 예수님이다.

프로그램 효과를 검증하기 위한 측정도구 중 자기효능감은 Sherer 등

(1982)이 개발하고 오현수(1993)가 번역한 자기효능감 도구, 인지기능은

Folstein과 McHugh(1975)이 개발하고 권용철과 박종한(1989)이 표준화한 노

인용 한국판 간이 정신상태 검사(MMSE-K), 우울은 Sheikh와

Yesavage(1986)이 개발하고 기백석과 이철원(1995)이 번안, 기백석(1996)이

표준화된 한국형 단축 노인우울척도(GDSSF-K), 영적안녕은 Paloutzian과

Ellison(1982)이 개발하고 최상순(1990)이 번역, 강정호(1996)가 수정․보완한

영적안녕 도구, 삶의 질은 세계보건기구 단축형 삶의 질 척도(WHOQOL-B



76

REF)를 민성길 등(2000)이 표준화한 한국판 삶의 질 척도를 사용하였다.

자료 수집기간은 2016년 9원 7일부터 동년 10월 26일까지이며, 수집된 자

료는 IBM SPSS Korea, Data Solution Inc. 20.0 for window 통계 프로그램

을 이용하여 실험군과 대조군의 일반적 특성은 실수와 백분율, 동질성 검증

은 x2-test, Fisher’s exact test, Kolmogorov-Smirnov, independent t-test로

분석하였으며, 가설 검증은 paired t-test, independent t-test로 분석하였다.

연구결과는 다음과 같다.

1. 교회 노인대학 경도인지장애 노인을 위한 기독교 인지프로그램 『생명

수』는 1회 50분, 주 1∼2회, 총 8회로 실시되었으며, 매 회기마다 다양한

인지기능, Crabb(1977)의 성경적 상담모델 및 Bandura(1997)의 자기효능감

이론을 이용하였다.

2. 교회 노인대학 경도인지장애 노인을 위한 기독교 인지프로그램 『생명

수』의 효과를 검증한 결과는 다음과 같다.

1) 제 1가설

“기독교 인지프로그램을 적용한 실험군은 적용받지 못한 대조군에 비해

자기효능감 점수가 더 높을 것이다.” 라는 제 1가설은 실험군의 자기효능

감 점수가 34.42±3.22점에서 43.00±1.94점으로 8.58±3.38점 상승하였으나, 대

조군의 자기효능감 점수는 34.24±4.63점에서 33.81±4.12점으로 0.43±1.21점으

로 감소하여 두 군 간의 사후 점수 차이가 통계적으로 유의하였으므로 제 1

가설이 지지되었다(t=10.426, p<.001).

2) 제 2가설

“실험군은 대조군보다 인지기능 점수가 더 높을 것이다.”라는 제 2가설은

실험군의 인지기능 점수가 21.89±1.15점에서 22.95±1.03점으로 1.05±0.78점

상승하였으나, 대조군의 인지기능 점수는 22.00±1.00점에서 21.95±1.12점으로

0.05±0.22점 감소하여 두 군 간의 사후 점수 차이가 통계적으로 유의하였으

므로 제 2가설이 지지되었다(t=5.943, p<.001).
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3) 제 3 가설

“실험군은 대조군보다 우울 점수가 더 낮을 것이다.”라는 제 3 가설은 실

험군의 우울 점수가10.16±2.93점에서 9.95±2.59점으로 0.21±1.03점으로 감소

하였고, 대조군의 우울 점수는 10.86±2.78점에서 10.90±2.66점으로 0.05±0.60

점으로 상승하였으나 두 군 간에 사후 점수 차이가 통계적으로 유의한 차이

가 없어 제 3가설은 기각되었다(t=-0.984, p=.166).

4) 제 4 가설

“실험군은 대조군보다 영적안녕의 점수가 더 높을 것이다.”라는 제 4 가설

은 실험군의 점수가 41.79±9.08점에서 50.37±6.46으로 8.58±7.03점 상승하였

으나, 대조군의 점수는 43.38±5.55점에서 43.19±5.37으로 0.19±0.40점 감소하

여 두 군 간의 사후 점수 차이가 통계적으로 유의하였으므로 제 4가설은 지

지되었다(t=5.432, p<.001).

5) 제 5 가설

“실험군은 대조군보다 삶의 질 점수가 더 높을 것이다.”라는 제 5 가설은

실험군의 점수가 61.00±16.05점에서 66.37±10.03으로 5.37±7.41점으로 상승하

였으나, 대조군의 점수는 64.48±10.02점에서 64.24±10.85점으로 0.23±1.00점

감소하여 두 군 간의 사후 점수 차이가 통계적으로 유의하였으므로 제 5가

설은 지지되었다(t=3.271, p=.002).

결론적으로 본 연구자가 개발한 교회 노인대학 경도인지장애 노인을 위한

기독교 인지프로그램 『생명수』는 자기효능감, 인지기능, 영적안녕 및 삶의

질 점수는 사후에 통계적으로 유의하게 상승하였으나, 우울은 통계적으로

유의한 차이가 없어 기각되었다. 앞으로 우울을 감소시키기 위한 간호중재

가 포함된 기독교 인지프로그램으로 수정·보완되어야 할 것이며, 기독교 인

지프로그램『생명수』를 통해 경도인지장애 노인들의 영적건강이 포함된 전

인건강이 향상되기를 기대해 본다.



78

이상의 결론을 토대로 다음과 같은 제언을 하고자 한다.

1. 우울을 감소하기 위한 요소를 추가하여 기독교 인지프로그램『생명수』

를 실시하고 우울의 효과를 재검증할 필요가 있음을 제언한다.

2. 기독교 인지프로그램『생명수』를 시계열 설계로 프로그램을 진행하고

사후 조사를 통해 효과가 얼마나 지속되는지 검증할 것을 제안한다.

3. 교회 노인대학 경도인지장애 노인을 위한 기독교 인지프로그램 『생명

수』를 교회 노인대학의 정규 프로그램으로 편성하여 실시할 것과, 반복연

구를 통해 동일한 효과가 나타나는지 검증할 것을 제안한다.
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Abstract

The elderly with mild cognitive impairment (MCI) have experienced

many problems in the rest of life. The aim of study was to develop

a new christian cognition program for elderly with MCI and to verify

the effectiveness of self-efficacy, cognitive function, depression,

spiritual well-being and quality of life.

The study is a non-equivalent control group pre-post test design.

Participants aged over 65 with MCI were recruited from three elderly

schools of churches. They were divided into an experimental group

(n=19) and a control group (n=21). The study was approved by KUIRB,

and the data were collected from September to October, 2016.

Participants of the experimental group underwent 8 sessions

(1-2times/week) of 'Living Water' cognition program. The

instruments were Self-Efficacy Scale (Sherer et al., 1982; Oh, 1993),
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MMSE-K (Folstein & McHugh, 1975; Kwon & Park, 1989), Geriatric

Depression Scale Short Form Korea Version; GDSSF-K (Sheikh &

Yesavage, 1986; Ki & Lee, 1995; Ki, 1996), Spiritual Well-being Scale

(Paloutzian & Ellison, 1982; Choi, 1990; Kang, 1996) and Quality of

Life Scale (Min et al., 2000).

The data were analyzed by descriptive statistics, x
2
-test, Fisher’s

exact test, Kolmogorov-Smirnov, paired t-test, independent t-test

using IBM SPSS Korea, Date Solution Inc. 20.0 for window

The findings are as follows.

1. Hypothesis 1 : There was a significant statistical difference

between the experimental group and the control group in

self-efficacy(t=10.426, p<.001).

2. Hypothesis 2 : There was a significant statistical difference

between two groups in cognitive function(t=5.943, p<.001).

3. Hypothesis 3 : There was not a significant statistical difference

between two groups in depression(t=-0.984, p=.166).

4. Hypothesis 4 : There was significant statistical differences

between two groups in spiritual well-being(t=5.432, p<.001).

5. Hypothesis 5 : There was significant statistical differences

between two groups in quality of life (t=3.271, p=.002).

The christian cognition program 'Living Water' would be effective

for spiritual well-being and quality of life in elderly with MCI. Thus,
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it can be used in churches and community to improve cognitive

function.

Key words : cognition program, elderly school of church, elderly with

MCI, spiritual well-being, quality of life



91

부 록

부록 1. IRB 
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부록 2. 설문지
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번호 문  항 점  수

1

오늘은  년  
        월  
        일  
        요일  
        계절입니까?  

2

당신의 주소는  도/광역시  
               군/구  
               면/동  
여기는 어떤 곳입니까?(예. 학교, 시장, 병원, 집 등)  

3
여기는 무엇을 하는 곳입니까?(예. 마당, 안방, 화장실, 진

찰실 등)
 

4

제가 세 가지 물건의 이름을 말씀드리겠습니다. 끝까지 다 

들으신 다음에 세 가지 물건의 이름을 모두 말씀해 보십시

오. 그리고 몇 분 후에는 그 세 가지 물건의 이름들을 다시 

물어본 것이니 들으신 물건의 이름을 잘 기억하고 계십시

오.

   
나무 / 자동차 / 모자

이제 방금 들으신 3가지 물건 이름을 모두 말씀해보세요.

나무  
자동차  
모자  

5

(8번 문항을 한 뒤) 

앞서 기억한 물건의 이름을 말씀해주세요. 

나무  
자동차  
모자  

1. 인지기능을 알아보기 위한 노인용 한국판 인지기능검사(MMSE-K) 검사입니

다. 본 검사는 연구자 및 연구도우미가 진행하며, 어르신께서는 편안한 마음으

로 하시면 됩니다. 
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번호 문  항 점  수

6

100에서 7을 빼면 얼마나 됩니까?  
거기에서 7을 빼면 얼마나 됩니까?  
거기에서 7을 빼면 얼마나 됩니까?  
거기에서 7을 빼면 얼마나 됩니까?  
거기에서 7을 빼면 얼마나 됩니까?  
(또는 ‘삼천리강산’을 거꾸로 말하기)

7
(실제 시계를 보여주며) 이것을 무엇이라고 합니까?  
(실제 연필를 보여주며) 이것을 무엇이라고 합니까?  

8

지금부터 제가 말씀드리는 대로 해 보십시오. 한 번만 말씀

드릴 것이니 잘 들으시고 그대로 해 보십시오.

   

제가 종이를 한 장 드릴 것입니다. 
그러면 그 종이를 오른손으로 받아, 
반으로 접은 다음, 무릎 위헤 올려놓으십시오.

오른손으로 받는다.  
반으로 접는다.  
무릎 위에 놓는다.  

9

(겹친 오각형 그림을 가리키며) 여기에 오각형이 겹쳐져 있

는 그림이 있습니다. 이 그림을 아래 빈 곳에 그대로 그려

보십시오.

   

 
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번호 문  항 점  수

10

제가 하는 말을 끝까지 듣고 따라해 보십시오. 한 번만 말

씀드릴 것이니 잘 듣고 따라 하십시오.

   
간장공장공장장

 

11 옷은 왜 빨아서(세탁해서) 입습니까?   
12

길에서 남의 주민등록증을 주웠을 때 어떻게 하면 쉽게 주

인에게 되돌려 줄 수 있겠습니까?
 

총  점             / 30

(※ 교정점수        / 30)

※ 교정방법 (무학인 경우)

   1. (1번) 시간지남력 1점 

   2. (6번) 주의집중 및 계산 2점 

   3. (7번)  언어지능 1점

가산하시오.

(각 부분에 만점을 

넘지 않도록 함)

문  항 예

1 당신은 평소 자신의 생활에 만족합니까?  
2 당신은 활동과 흥미가 많이 저하되었습니까?†  
3 당신의 앞날에 대해서 희망적입니까?  
4 당신은 대부분의 시간을 맑은 정신으로 지냅니까?  
5 당신은 대부분의 시간이 행복하다고 느낍니까?  
6 당신은 지금 살아있다는 것이 아름답다고 생각합니까?  
7 당신은 가끔 낙담하고 우울하다고 느낍니까?†  

※ 지금부터는 어르신께서 직접 읽고 해당하는 칸에 표시해주시면 됩니다. 도움

이 필요하시다면 언제든지 연구자와 연구보조원에게 말씀해주세요.

2. 다음을 잘 읽고 요즘 어르신에게 적합하다고 느끼는 답에 ☑표 해 주십시오.
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문  항 그렇지

않다

대체로

그렇지

않다

대체로

그렇다

언제나

그렇다

1
나는 어떤 계획을 세울 때 그 계획을 이룰 수 

있다고 확신한다.
   

2
내 문제점 중의 하나는 어떤 일을 해야 할 때 

그 일을 바로 착수하지 못한다는 것이다.†
   

3
나는 어떤 일을 한번 시도해서 해내지 못하면 

해낼 때까지 계속 시도한다.
   

4
나는 스스로 중요한 목표를 세웠을 때 그 목

표들을 성취하는 경우가 드물다.†
   

5 나는 일을 끝내기도 전에 포기한다.†    
6 나는 어려움이 닥치면 피해버린다.†    
7

나는 어떤 일이 복잡해 보이면 시도해보려는 

생각조차 않는다.†
   

문  항 예

8
당신은 지금 자신의 인생이 매우 가치가 없다고 느낍니

까?†
 

9 당신은 인생이 매우 흥미롭다고 느낍니까?  
10 당신은 활력이 충만하다고 느낍니까?  
11 당신은 자주 사소한 일에 마음이 동요를 느낍니까?†  
12 당신은 자주 울고 싶다고 느낍니까?†  
13 당신은 아침에 일어나는 것이 즐겁습니까?  
14 당신은 결정을 내리는 것이 수월합니까?  
15 당신의 마음은 이전처럼 편안합니까?  
†역산문항

3. 다음을 잘 읽고 어르신의 현재 마음가짐이나 느낌을 가장 잘 표현한 곳에 

☑표 해 주십시오.
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문  항 그렇지

않다

대체로

그렇지

않다

대체로

그렇다

언제나

그렇다

1
나는 하나님과의 개인적인 기도에서 큰 만족

을 얻지 못하고 있다.†
   

2
나는 하나님이 나를 사랑하고 돌보아 준다는 

것을 믿는다.
   

문  항

전혀

그렇지

않다

대체로

그렇지

않다

대체로

그렇다

언제나

그렇다

8
나는 즐겁지 못한 일이라도 그것을 끝낼 때까

지 매달린다.
   

9
나는 무언가 하려고 하면 바로 그 일을 착수

한다.
   

10
나는 새로운 것을 배울 경우 초기에 성공적이

지 못하면 곧 포기한다.†
   

11
나는 예기치 못한 문제가 생겼을 때 그것을 

잘 처리하지 못한다.†
   

12
나는 새로운 일이 너무 어려워 보이면 배우려

고 시도하지 않는다.†
   

13 나는 실패했을 때 더욱 열심히 한다.    
14

나는 일을 해내는 내 능력에 대해 확신하지 

못한다.†
   

15 나는 내 자신을 믿는다.    
16 나는 쉽게 포기한다.†    
17

나는 일상생활에서 일어나는 대부분의 문제들

을 처리할 능력이 없는 것 같다.†
   

†역산문항

4. 다음을 잘 읽고 어르신의 영적안녕에 대해 느끼는 부분에 따라 해당하는 부

분에 ☑표 해 주십시오.
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문  항 그렇지

않다

대체로

그렇지

않다

대체로

그렇다

언제나

그렇다

3
나는 하나님이 나의 일상생활에 관심이 없다

고 믿는다.†
   

4
나는 개인적으로 하나님과 의미 있는 관계를 

가지고 있다.
   

5
나는 하나님으로부터 많은 개인적인 힘과 지

지를 얻지 못한다.†
   

6
나는 하나님이 나의 문제에 대하여 관심을 

갖고 있다고 믿는다.
   

7
나는 개인적으로 하나님과 만족스러운 관계

를 가지고 있다.
   

8
나와 하나님과의 관계는 내가 외롭지 않게 

느끼도록 도와준다.
   

9
나는 내가 하나님과 함께 있을 때에 가장 만

족스럽게 느낀다.
   

10
나는 하나님과 관계를 가짐으로써 안녕감을 

느낀다.
   

11
나는 내가 누구인지 어디서 왔는지 어디로 가

고 있는지 모른다.†
   

12 나는 삶이 긍정적인 경험이라고 믿는다.    
13

나는 장래가 안정되어 있지 않다고 느낀다.

†
   

14
나는 나의 삶에 꽤 충실하고 만족스럽게 느

껴진다. 
   

15
나는 나의 삶이 가고 있는 방향에 대하여 안

녕감을 느낀다.
   

16 나는 나의 삶이 별로 즐겁지 않다.†    
17 나는 나의 장래가 좋게 보인다.    
18

나는 삶이 갈등에 가득 차 있고 불행하다고 

느낀다.†
   

19 삶이 많은 의미를 가진 것은 아니다.†    
20

나는 나의 삶에 어떤 참 목적이 있다고 믿는

다.
   

†역산문항
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문  항
나쁨

나쁨 보통 좋음
매우

좋음

1
당신은 당신의 삶의 질을 어떻게 평가하겠습

니까?
    

문  항
매우

불만족 보통 만족만족만족
매우

만족

2
당신은 당신의 건강상태에 대해 얼마나 만족

하고 있습니까?
    

다음은 당신이 지난 2주 동안(오늘을 

포함해서) 어떤 것들을 얼마나 자주 경험하고, 

어떻게 느꼈는지를 묻는 질문들입니다.

전혀

그렇지

않다

그렇지

않다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다

3
당신은 신체적 통증으로 인해 당신이 해야 할 

일들은 어느 정도 방해 받는다고 느낍니까?†
    

4
당신은 일상생활을 잘 하기 위해 얼마나 치료

가 필요합니까?†
    

5 당신은 인생을 얼마나 즐깁니까?     
6

당신은 당신의 삶이 어느 정도 의미 있다고 

느낍니까?
    

7
당신은 얼마나 잘 정신을 집중할 수 있습니

까?
    

8
당신은 일상생활에서 얼마나 안전하다고 느낍

니까?
    

9
당신은 얼마나 건강에 좋은 주거환경에 살고 

있습니까?
    

10
당신은 일상생활을 위한 에너지를 충분히 가

지고 있습니까?
    

11 당신의 신체적 외모에 만족합니까?     
12

당신은 당신의 필요를 만족시킬 수 있는 충분

한 돈을 가지고 있습니까?
    

13
당신은 매일 매일의 삶에서 당신이 필요로 하

는 정보를 얼마나 쉽게 구할 수 있습니까?
    

5. 다음은 최근 2주 동안 어르신의 삶의 질, 건강 및 여러 영역들에 대해 어떻

게 느끼는지 알아보는 문항입니다. 각 문항을 읽고 해당하는 부분에 ☑표 해 주

십시오.
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다음은 당신이 지난 2주 동안(오늘을 

포함해서) 어떤 것들을 얼마나 자주 경험하고, 

어떻게 느꼈는지를 묻는 질문들입니다. 않다

그렇지

않다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다

14
당신은 레저(여가)활동을 위한 기회를 어느 정

도 가지고 있습니까?
    

15 당신은 얼마나 잘 돌아다닐 수 있습니까?     
16

당신은 당신의 수면(잘자는 것)에 대해 얼마나 

만족하고 있습니까?
    

17
당신은 일상생활의 활동을 수행하는 당신의 

능력에 대해 얼마나 만족하고 있습니까?
    

18
당신은 당신의 일할 수 있는 능력에 대해 얼

마나 만족하고 있습니까? 
    

19
당신은 당신 스스로에게 얼마나 만족하고 있

습니까?
    

20
당신은 당신의 개인적 대인관계에 대해 얼마

나 만족하고 있습니까?
    

21
당신은 당신의 성생활에 대해 얼마나 만족하

고 있습니까?
    

22
당신은 당신의 친구로부터 받고 있는 도움에 

대해 얼마나 만족하고 있습니까?
    

23
당신은 당신이 살고 있는 장소의 상태에 대해 

얼마나 만족하고 있습니까?
    

24
당신은 의료서비스를 쉽게 받을 수 있는 점에 

얼마나 만족하고 있습니까?
    

25
당신은 당신이 사용하는 교통수단에 대해 얼

마나 만족하고 있습니까?
    

26
당신은 침울한 기분, 절망, 불안, 우울감 같은 

부정적인 감정을 얼마나 자주 느낍니까?†
    

†역산문항
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1 어르신의 성별은 어떻게 되십니까?  남          여

2 어르신의 연세는 어떻게 되십니까?  만 (               )세

3 어르신께서는 배우자가 있으십니까?  예          아니오

4 현재 누구와 동거중이십니까?

 혼자          

 배우자

 자녀

기타(                 )

5
어르신께서는 종교가 있으십니까?

↳ 있다면 종교가 무엇입니까?

 예          아니오

↳ (                    )

6 어르신의 최종학력은 어떻게 되십니까?

 무학

 초등학교 졸업

 중학교 졸업

 고등학교 졸업

 대학교 진학 이상

7

어르신께서는 현재 직장이 있습니까?

↳ 있다면 직업이 무엇입니까?

↳ 있다면 직장에서의 직위는 무엇입니까?

 예          아니오

↳ (                    )

↳  정규직

    비정규직

    임시직 및 일용직

    기타(             )

8
어르신의 월수입 정도는 어떻게 되십니까?

(월급, 연금, 자녀들의 용돈 모두 포함)
(                   )만원

9

어르신께서는 평소 즐기는 여가 생활이 있

습니까?

↳ 있다면 무엇입니까?

 예          아니오

↳ (                    )

10

어르신께서는 평소 사회적 활동(계, 모임)

을 하십니까?

↳ 있다면 무엇입니까?

 예          아니오

↳ (                    )

6. 다음 문항을 읽고 해당하는 부분에 ☑표 해 주십시오.
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11
어르신께서는 자신의 건강상태을 어떻게 

생각하십니까?

 매우 나쁘다

 나쁘다

 그저 그렇다

 좋다

 매우 좋다

12
어르신께서 가지고 있는 만성질환에는   

어떤 것들이 있습니까?
(                       )

13
어르신의 삶에 대한 전체적인 만족도는 어

떻게 되십니까?

 매우 불만족한다

 불만족한다

 그저 그렇다

 만족한다

 매우 만족한다

14
어르신께서 교회 노인대학에 참여하는 이

유가 무엇인지 적어주세요.
(                       )
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부록 3. 도구승인 승낙서
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부록 4. 측정 도구 하위영역

1. 영적안녕

하위영역(문항수) 문항번호

종교적 안녕(10) 1∼10

실존적 안녕(10) 11∼20

2. 삶의 질

하위영역(문항수) 문항번호

일반적인 삶의 질(1) 1

건강상태(1) 2

신체적 영역(7) 3, 4, 10, 15, 16, 17, 18

심리적 영역(6) 5, 6, 7, 11, 19, 26

사회적 관계 영역(3) 20, 21, 22

환경 영역(8) 8, 9, 12, 13, 14, 23, 24, 25
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회기

프로그램 주제 및 제목 활용된 영역

세부 활동 인지영역
Bandura(1997)

자기효능증진자원

1

(50‘)

<천지창조> 말씀으로 세상을, 사랑으로 인간을

도입

(10‘)

- 연구자 및 전반적인 프로로그램 소개하기

- 오늘의 날짜와 날씨 맞추기

-대상자 간 인사 및 이름맞추기

- 축복송 부르기

지남력, 기억력

수리력, 집중력

언어력

성취경험

정서적 각성완화

전개

(30‘)

- 본 회기 프로그램 소개하기

- 천지를 창조하신 하나님 소개하기

- 하나님의 걸작품인 자신의 장점, 특기 등을 적어보고, 이야기 나누기

- 활동: 매칭게임, 선긋기

이해력, 수리력

기억력, 집중력

성취경험

대리경험

정서적 각성완화

언어적 설득

정리

(10‘)

- 폐회송 부르기

- 간단한 선물 증정하기
- 다음 주 참여 독려하기 기억력, 지남력

정서적 각성완화

언어적 설득

2

(50‘)

<타락의 결과(1)> 세상에 가득한 죄악과 고통

도입

(10‘)

- 환영 / 대상자 간 인사 및 이름맞추기

- 오늘의 날짜와 날씨 맞추기

- 축복송 부르기

- 지난 회기 복습하기

지남력, 기억력

수리력, 집중력

언어력

성취경험

정서적각

성완화

전개

(30‘)

- 본 회기 프로그램 소개하기

- 인간의 타락으로 모든 인간이 죄인이 됨을 소개하기

- 활동: 죄의 결과로 모든 인생은 고통을 받게 되었으며, 가장 고통스러웠던 때를 적어보고,

자신의 지었다고 생각되는 죄의 목록 작성해보기

- 활동: 용서받거나, 용서하고 싶은 사람들에게 간단한 편지를 써보고 발표해보기

- 서로 안아주고 격려해주기

이해력, 언어력

지남력, 기억력

집중력, 판단력

성취완성

대리경험

정서적각성완화

언어적 설득

정리

(10‘)

- 폐회송 부르기

- 간단한 선물 증정하기
- 다음 주 참여 독려하기

기억력

지남력

정서적각성완화

언어적 설득

부록 5. 기독교 인지프로그램 『생명수』전체 커리큘럼
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부록 5. (계속)

회기

프로그램 주제 및 제목 활용된 영역

세부 활동 인지영역
Bandura(1997)

자기효능증진자원

3

(50‘)

<타락의 결과(2)> 내 영혼의 두 가지 길(사망과 생명)

도입

(10‘)

- 환영 / 대상자 간 인사 및 이름맞추기

- 오늘의 날짜와 날씨 맞추기

- 축복송 부르기

- 지난 회기 복습하기

지남력, 기억력

수리력, 집중력

언어력

성취경험

정서적 각성완화

전개

(30‘)

- 본 회기 프로그램 소개하기

- 풍선을 불어서 눈에 보이지 않는 공기처럼, 우리 눈에도 보이지 않지만, 우리가 영적인 존재

임을 설명한다.

- 죄인된 인간의 영혼에는 두 가지 길(사망과 생명)이 있음을 소개한다.

- 영원한 생명의 길은 예수님에 의해서만 갈 수 있음을 설명하였다.

- 활동 : 생명의 길 미로찾기

이해력, 관찰력

집중력, 판단력

성취완성

대리경험

정서적각성완화

언어적 설득

정리

(10‘)

- 폐회송 부르기

- 간단한 선물 증정하기
- 다음 주 참여 독려하기

기억력

지남력

정서적각성완화

언어적 설득

4

(50‘)

<타락의 결과(1)> 세상에 가득한 죄악과 고통

도입

(10‘)

- 환영 / 대상자 간 인사 및 이름맞추기

- 오늘의 날짜와 날씨 맞추기

- 축복송 부르기

- 지난 회기 복습하기

지남력, 기억력

수리력, 집중력

언어력

성취경험

정서적각성완화

전개

(30‘)

- 본 회기 프로그램 소개하기

- 예수님에 대해 소개하기

- 예수님을 의미하는 단어 ‘하나님의 아들, 독생자, 사랑, 십자가, 고난, 보혈, 생명, 구원자,

임마누엘, 평강의 왕’의 뜻에 대해 알고 외우기

- 활동 : 예수님을 의미하는 낱말카드 찾기

언어력, 이해력

관찰력, 집중력

판단력, 기억력

성취완성

대리경험

정서적각성완화

언어적 설득

정리

(10‘)

- 폐회송 부르기

- 간단한 선물 증정
- 다음 주 참여 독려

기억력

지남력

정서적각성완화

언어적 설득
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부록 5. (계속)

회기

프로그램 주제 및 제목 활용된 영역

세부 활동 인지영역
Bandura(1997)

자기효능증진자원

5

(50‘)

<하늘에는 기쁨> 잃은 양 찾기

도입

(10‘)

- 환영 / 대상자 간 인사 및 이름맞추기

- 오늘의 날짜와 날씨 맞추기

- 축복송 부르기

- 지난 회기 복습하기

지남력, 기억력

수리력, 집중력

언어력

성취경험

정서적각성완화

전개

(30‘)

- 본 회기 프로그램 소개하기

- 잃은 양 찾기 비유 설명하기

- 양과 목자의 관계에 대해 설명하기

- 나와 예수님의 관계에 대해 생각해보기

- 활동 : 잃은 양 찾기(보물찾기)

언어력, 이해력

관찰력, 수리력

집중력, 판단력

성취완성

대리경험

정서적각성완화

언어적 설득

정리

(10‘)

- 폐회송 부르기

- 다음 주 참여 독려

- 잃어버린 양 찾기(보물찾기)로 획득한 종이

에 따라 선물 증정

기억력

지남력

정서적각성완화

언어적 설득

6

(50‘)

<땅에는 평화> 포도나무와 가지

도입

(10‘)

- 환영 / 대상자 간 인사 및 이름맞추기

- 오늘의 날짜와 날씨 맞추기

- 축복송 부르기

- 지난 회기 복습하기

지남력, 기억력

수리력, 집중력

언어력

성취경험

정서적각성완화

전개

(30‘)

- 본 회기 프로그램 소개하기

- 포도나무와 가지 비유 설명하기

- 포도나무, 가지, 열매에 대해 생각해보기

- 어떻게 하면 나무에 잘 붙어있을 수 있는지,어떤 열매를 맺고 싶은지 이야기 나누기

- 활동 : 포도나무에 걸린 포도송이 만들기

언어력

이해력

관찰력

성취완성

대리경험

정서적각성완화

언어적 설득

정리

(10‘)

- 폐회송 부르기

- 간단한 선물 증정
- 다음 주 참여 독려

기억력

지남력

정서적각성완화

언어적 설득



112

부록 5. (계속)

회기

프로그램 주제 및 제목 활용된 영역

세부 활동 인지영역
Bandura(1997)

자기효능증진자원

7

(50‘)

<고난당하신 예수님> 십자가에서 고난 당하신 예수님

도입

(10‘)

- 환영 / 대상자 간 인사 및 이름맞추기

- 오늘의 날짜와 날씨 맞추기

- 축복송 부르기

- 지난 회기 복습하기

지남력, 기억력

수리력, 집중력

언어력

성취경험

정서적각성완화

전개

(30‘)

- 본 회기 프로그램 소개하기

- 예수님의 고난 소개하기

- 죄인인 우리 때문에 죄가 없으신 예수님이 십자가에 달리심을 설명하기

- ‘패션 오브 크라이스트’ 영상 시청 후 소감 나누기

- 활동 : 십자가에 못 박아야 할 나의 모습, 버릇, 일 등을 작성하고 이야기 나누기, 손바닥으로

물감을 찍어 십자가 만들기

언어력

이해력

집중력

판단력

성취완성

대리경험

정서적각성완화

언어적 설득

정리

(10‘)

- 폐회송 부르기

- 간단한 선물 증정
- 다음 주 참여 독려

기억력

지남력

정서적각성완화

언어적 설득

8

(50‘)

<부활하신 예수님> 다시 사신 예수님

도입

(10‘)

- 환영 / 대상자 간 인사 및 이름맞추기

- 오늘의 날짜와 날씨 맞추기

- 축복송 부르기

- 지난 회기 복습하기

지남력, 기억력

수리력, 집중력

언어력

성취경험

정서적각성완화

전개

(30‘)

- 회기 프로그램 소개하기

- 부활하신 예수님 소개하기

- 천국과 지옥에 대해 설명하기

- 천국에 가는 방법 소개하기

- 영접기도 실시하기

- 활동 : 부활계란 만들고 자랑하기

언어력, 이해력

집중력, 판단력

성취완성

대리경험

정서적각성완화

언어적 설득

정리

(10‘)

- 폐회송 부르기

- 간단한 선물 증정

- 수료증 수여, 단체사진, 졸업사진 찍기

- 사후 조사와 만족도 및 소감문 작성하기

기억력

언어력

정서적각성완화

언어적 설득
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회기 1회기 소요시간 50분 진행자 연구자

주제 천지창조

제목 말씀으로 세상을, 사랑으로 인간을

성경구절 창1:1, 요1:3 , 골1:16

학습목표

인지적 말씀으로 천지만물을 창조하신 하나님에 대해서 안다.

정의적 하나님의 형상으로 지음받은 것에 감사한다.

기능적 하나님이 창조하신 날짜별로 창조물을 매칭시켜 구분한다.

학습방법 1. 도입-노래, 아이스브레이크 2. 전개-강의, 모둠활동, 토론, 발표 3. 정리-노래

준비물 노래 MR, 플레이어, 노트북, PPT, 그림카드, 종이, 펜

활용된

영역

인지기능 지남력, 기억력, 언어력, 수리력, 집중력,

자기효능증진자원 성취경험, 대리경험, 언어적 설득, 정서적 각성완화

기독교 자원 문제감정, 문제사고, 성경적 사고, 영적으로 조절된 감정

단계

(시간)
프로그램 내용

도입

(10분)

1. 연구자 인사 및 프로그램 소개

- 연구자를 소개한다.

- 기독교 인지프로그램의 목적과 취지 등을 소개하고, 프로그램 진행기간, 방법 등에 대해 설명한다.

2. 대상자 간 인사 및 오늘의 날짜와 날씨 맞추기

- 대상자끼리 인사하고 소개하는 시간을 가지고 이름 맞추기 놀이를 시행한다.

- 오늘의 날짜, 날씨 맞추기

3. 함께 부르기: 축복송

- ‘당신은 사랑받기 위해 태어난 사람’을 함께 부르면서 마음을 연다.

- 손을 뻗어 축복하는 시간을 갖는다.

전개

(30분)

1. 이번 주 프로그램 주제와 세부 목표에 대해 설명한다.

2. 하나님이 말씀으로 천지만물을 창조하신 것을 설명한다.

1) 첫째날: 빛, 2) 둘째날: 궁창, 3) 셋째날: 바다, 땅, 식믈. 4) 넷째날: 해, 달, 별

5) 다섯째날: 새, 물고기, 6) 여섯째 날: 동물, 사람, 7) 일곱째날: 안식하심

3. 날짜와 창조물을 매칭시켜본다.

- 두 팀으로 나눠 게임을 실시한다

- 날짜와 창조물을 알맞게 연결한 것을 고를 수 있도록 한다.

4. 하나님의 귀한 걸작품인 자신의 존재에 대해 감사하는 시간을 가진다.

- 자신의 장점, 특기 등을 적고 이야기 나눈다.

- 서로 격려하며 칭찬하는 시간을 가진다.

정리

(10분)

1. 함께 부르기: 폐회송

- ‘예수님이 좋은걸 어떡합니까’을 함께 부르며 활동을 마무리한다.

2. 프로그램 내용을 요약하면서 다시 한번 더 상기시킨다.

3. 다음 주 프로그램에 대해 간략히 소개한다.

4. 끝인사

기타

1. 프로그램을 실시하는 교실 전에 간단한 다과를 준비하여 함께 먹으며, 교제 할 수 있도록 한다.

2. 프로그램 종료 후 간단한 선물을 드린다.

3. 프로그램 종료 후 전화를 통해 다음 회기 참석을 독려한다.

부록 6. 기독교 인지프로그램 『생명수』회기별 교육계획안

<1회기>
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<2회기>

회기 2회기 소요시간 50분 진행자 연구자

주제 타락의 결과(1)

제목 세상에 가득한 죄악과 고통

성경구절 롬3:23, 롬5:19

학습목표

인지적 모든 인간이 죄인임을 이해한다.

정의적 자신이 지었던 죄에 대해 깊이 생각해본다.

기능적 죄의 목록을 작성하고, 용서받거나 용서하고 싶은 사람에게 글을 써본다.

학습방법,

자료

도입-노래, 게임

전개-강의, 개별활동, 토론, 발표

정리-노래

준비물 노래 MR, 플레이어, 노트북, PPT, 편지지, 펜

활용된

자원

인지기능 지남력, 기억력, 언어력, 수리력, 집중력,

자기효능증진자원 성취경험, 대리경험, 언어적 설득, 정서적 각성완화

기독교 자원
문제감정, 문제행동, 문제사고, 성경적 사고, 안전한 결단,

성경적 행동, 영적으로 조절된 감정

단계

(시간)
프로그램 내용

도입

(10분)

1. 환영, 연구자와 대상자 간 인사나누기, 오늘의 날짜와 날씨 맞추기

- 대상자끼리 인사하고 이름 맟추기 놀이를 시행한다

- 오늘의 날짜, 날씨 맞추기

2. 함께 부르기: 축복송

- ‘당신은 사랑받기 위해 태어난 사람’을 함께 부르면서 마음을 연다.

- 손을 뻗어 축복하는 시간을 갖는다.

3. 지난 시간 내용 기억하기

- 지난 시간 내용 중 기억나는 부분 이야기 하기

- 지난 시간 내용을 재반복하고 피드백 제공하기

전개

(30분)

1. 이번 주 프로그램 주제와 세부 목표에 대해 설명한다.

2. 아담의 타락으로 모든 인간이 죄인 되었음을 설명한다.

- 선악과 사건으로 인해 아담 이후 모든 인간은 죄인 되었음을 설명한다.

- 인간은 본인의 힘으로 죄를 씻을 수 없으며, 그로 인해 태어날 때부터 죄인이었음을 설명한다.

3. 죄의 목록 작성하기

- 지금까지 살면서 지었던 죄에 대해 생각해본다.

- 죄의 목록을 작성해본다.

4. 용서받거나, 용서하고 싶은 사람을 대상으로 편지를 써본다.

- 용서받거나 용서하고 싶은 사람과 그 이유에 대해서 나눈다.

- 발표를 하고, 서로 옆사람끼리 안아주도록 하였다.

정리

(10분)

1. 함께 부르기: 폐회송

- ‘예수님이 좋은걸 어떡합니까’을 함께 부르며 활동을 마무리한다.

2. 프로그램 내용을 요약하면서 다시 한번 더 상기시킨다.

3. 다음 주 프로그램에 대해 간략히 소개한다.

4. 끝인사

기타

1. 프로그램을 실시하는 교실 전에 간단한 다과를 준비하여 함께 먹으며, 교제 할 수 있도록 한다.

2. 프로그램 종료 후 간단한 선물을 드린다.

3. 프로그램 종료 후 전화를 다음 회기 참석을 독려한다.
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<3회기>

회기 3회기 소요시간 50분 진행자 연구자

주제 타락의 결과(2)

제목 내 영혼의 두가지 길(사망과 생명)

성경구절 롬6:23, 요일5:12, 요3:16, 요일4:10, 벧후3:9, 눅19:10

학습목표

인지적 죄의 삯이 사망임을 안다.

정의적 생명의 길을 가기 위해서는 예수님을 믿어 천국을 소망하는 마음을 갖는다.

기능적 미로찾기를 통해 죄악의 길을 멀리하고 생명의 길을 찾아간다.

학습방법 1. 도입-노래 2. 전개-강의, 개별 및 모둠활동 3. 정리-노래

준비물 노래 MR, 플레이어, 노트북, PPT, 풍선, 볼펜

활용된

자원

인지기능 지남력, 기억력, 언어력, 수리력, 집중력,

자기효능증진자원 성취경험, 대리경험, 언어적 설득, 정서적 각성완화

기독교 자원 문제감정, 문제행동, 문제사고, 성경적 사고, 안전한 결단, 성경적 행동

단계

(시간)
프로그램 내용

도입

(10분)

1. 환영, 연구자와 대상자 간 인사나누기, 오늘의 날짜와 날씨 맞추기

- 대상자끼리 인사하고 이름 맟추기 놀이를 시행한다

- 오늘의 날짜, 날씨 맞추기

2. 함께 부르기: 축복송

- ‘당신은 사랑받기 위해 태어난 사람’을 함께 부르면서 마음을 연다.

- 손을 뻗어 축복하는 시간을 갖는다.

3. 지난 시간 내용 기억하기

- 지난 시간 내용 중 기억나는 부분 이야기 하기

- 지난 시간 내용을 재반복하고 피드백 제공하기

전개

(30분)

1. 이번 주 프로그램 주제와 세부 목표에 대해 설명한다.

2. 풍선을 불어보고, 영혼에 대해 설명한다.

- 영혼에 대해 설명하기 위해 풍선을 불게한다.

- 풍선 안에 무엇이 들어가서, 부풀게 되었는지 물어본다.

- 풍선 안에 눈에 보이지 않는 공기처럼, 우리에게도 눈에 보이지는 않지만, 영혼이 있음을 설명한

다.

2. 죄의 결과가 사망임을 설명한다.

- 죄의 결과로 모든 인간은 죽을 수 밖에 없음을 설명한다.

- 우리 영혼은 천국 혹은 지옥에 가게 됨을 설명한다.

3. 하나님은 사랑이시며, 죄인인 우리를 끝까지 사랑하며 인내하심을 알려준다.

- 하나님은 사랑이 많으신 분임을 알려준다.

- 죄인인 우리도 포기하지 않고 끝까지 사랑하는 분임을 알려준다.

4. 생명의 길 미로찾기

- 단 하나 생명의 길을 찾아 미로찾기를 시행한다.

정리

(10분)

1. 함께 부르기: 폐회송

- ‘예수님이 좋은걸 어떡합니까’을 함께 부르며 활동을 마무리한다.

2. 프로그램 내용을 요약하면서 다시 한번 더 상기시킨다.

3. 다음 주 프로그램에 대해 간략히 소개한다.

4. 끝인사

기타

1. 프로그램을 실시하는 교실 전에 간단한 다과를 준비하여 함께 먹으며, 교제 할 수 있도록 한다.

2. 프로그램 종료 후 간단한 선물을 드린다.

3. 프로그램 종료 후 전화를 통해 다음 회기 참석을 독려한다.



116

<4회기>

회기 4회기 소요시간 50분 진행자 연구자

주제 사랑으로 오신 예수님

제목 예수님은 누구신가

성경구절 요3:16-17, 마1:21, 갈4:4,

학습목표

인지적 예수님이 누구인지 안다.

정의적 예수님의 의미하는 단어을의 의미를 안다.

기능적 예수님을 의미하는 단어들을 열거할 수 있다.

학습방법 1. 도입-노래 2. 전개-강의, 개별 및 모둠 활동, 발표 3. 정리-노래

준비물 노래 MR, 플레이어, 노트북, PPT, 종이카드, 매직, 마분지, 테이프나 풀

활용된

자원

인지기능 지남력, 기억력, 언어력, 수리력, 집중력,

자기효능증진자원 성취경험, 대리경험, 언어적 설득, 정서적 각성완화

기독교 자원 성경적 사고, 안전한 결단, 성경적 행동, 영적으로 조절된 감정

단계

(시간)
내용

도입

(10분)

1. 환영, 연구자와 대상자 간 인사나누기, 오늘의 날짜와 날씨 맞추기

- 대상자끼리 인사하고 이름 맟추기 놀이를 시행한다

- 오늘의 날짜, 날씨 맞추기

2. 함께 부르기: 축복송

- ‘당신은 사랑받기 위해 태어난 사람’을 함께 부르면서 마음을 연다.

- 손을 뻗어 축복하는 시간을 갖는다.

3. 지난 시간 내용 기억하기

- 지난 시간 내용 중 기억나는 부분 이야기 하기

- 지난 시간 내용을 재반복하고 피드백 제공하기

전개

(30분)

1. 이번 주 프로그램 주제와 세부 목표에 대해 설명한다.

2. 예수님을 소개한다.

- 하나님의 아들, 예수님을 소개한다.

- 예수님의 태어나심과 관련된 사건들을 소개한다.

- 죄로 죽을 수 밖에 없는 우리를 위해 오신 분임을 설명한다.

- 예수님의 탄생을 감사하는 시간을 갖는다.

3. 예수님을 의미하는 10가지 단어의 안다.

- 예수님을 의미하는 단어 ‘하나님의 아들, 독생자, 사랑, 십자가, 고난, 보혈, 생명, 구원자, 임마누엘,

평강의 왕’을 알고 그 의미를 안다.

4. 예수님을 의미하는 낱말카드 찾기

- 게임을 위해 팀으로 나누고, 팀 대표를 뽑는다.

- 예수님을 의미하는 단어와 관련없는 단어 낱말 카드를 준비하여 배열한 뒤, 팀별로 찾아본다.

- 팀별로 예수님을 의미하는 낱말카드를 찾아 종이에 붙이고, 팀대표가 일어나서 읽어본다.

- 성공을 축하하며 박수치고, 팀을 격려한다.

정리

(10분)

1. 함께 부르기: 폐회송

- ‘예수님이 좋은걸 어떡합니까’을 함께 부르며 활동을 마무리한다.

2. 프로그램 내용을 요약하면서 다시 한번 더 상기시킨다.

3. 다음 주 프로그램에 대해 간략히 소개한다.

4. 끝인사

기타

1. 프로그램을 실시하는 교실 전에 간단한 다과를 준비하여 함께 먹으며, 교제 할 수 있도록 한다.

2. 프로그램 종료 후 간단한 선물을 드린다.

3. 프로그램 종료 후 전화를 통해 다음 회기 참석을 독려한다.
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회기 5회기 소요시간 50분 진행자 연구자

주제 하늘에는 영광

제목 잃어버린 양 찾기

성경구절 마18:12, 마4:23, 마9:35

학습목표

인지적 예수님의 3대 사역에 대해 안다.

정의적 잃어버린 양 한 마리와 자신을 연관지을 수 있다.

기능적 잃어버린 양이 그려진 종이를 찾아낸다.

학습방법 1. 도입-노래 2. 전개-강의, 집단활동 3. 정리-노래

준비물 노래 MR, 플레이어, 노트북, PPT, 보물찾기 종이, 보물찾기 선물

활용된

자원

인지기능 지남력, 기억력, 언어력, 수리력, 집중력

자기효능증진자원 성취경험, 대리경험, 언어적 설득, 정서적 각성완화

기독교 자원 성경적 사고, 안전한 결단, 성경적 행동, 영적으로 조절된 감정

단계

(시간)
프로그램 내용

도입

(10분)

1. 환영, 연구자와 대상자 간 인사나누기, 오늘의 날짜와 날씨 맞추기

- 대상자끼리 인사하고 이름 맟추기 놀이를 시행한다

- 오늘의 날짜, 날씨 맞추기

2. 함께 부르기: 축복송

- ‘당신은 사랑받기 위해 태어난 사람’을 함께 부르면서 마음을 연다.

- 손을 뻗어 축복하는 시간을 갖는다.

3. 지난 시간 내용 기억하기

- 지난 시간 내용 중 기억나는 부분 이야기 하기

- 지난 시간 내용을 재반복하고 피드백 제공하기

전개

(30분)

1. 이번 주 프로그램 주제와 세부 목표에 대해 설명한다.

2. 예수님의 3대 사역에 대해 설명한다.

- 예수님께서 행하신 가르치고, 전파하시고, 치유하는 일을 소개한다.

3. 잃은 양 찾기 비유를 설명한다.

- 잃은 양 찾기 비유를 들려준다.

- 잃어버린 양 한 마리도 목자에게 귀한 존재임을 이해한다.

- 그 한 마리 양이 자신임을 연관지어 생각해본다.

4. 잃어버린 양 찾기(보물찾기)

- 잃어버린양이그려진종이를찾고, 양이그려진종이를찾았을때, 어떠한기분이었는지나눠본다.

- 활동이 끝난 후 선물 전달식을 갖는다.

정리

(10분)

1. 함께 부르기: 폐회송

- ‘예수님이 좋은걸 어떡합니까’을 함께 부르며 활동을 마무리한다.

2. 프로그램 내용을 요약하면서 다시 한번 더 상기시킨다.

3. 다음 주 프로그램에 대해 간략히 소개한다.

4. 끝인사

기타

1. 당일 회기 프로그램 실시하기 전, ‘잃어버린 양 찾기’ 활동을 원활하게 진행하기 위해 준비한다.

- 잃어버린 양이 그려진 종이를 준비하여 접어놓고, 적당한 곳에 숨긴다.

- 금일 활동 후에 증정할 선물을 미리 준비하고, 모든 대상자들에게 선물이 돌아갈 수 있도록 한다.

2. 집단 활동으로 인해 다치는 일이 없도록 안전에 힘쓴다.

3. 다과와 물 등을 충분히 준비하여 프로그램과 집단 활동 전·후에 먹을 수 있도록 배려한다.

4. 프로그램 종료 후 간단한 선물을 드린다.

5. 프로그램 종료 후 전화를 통해 다음 회기 참석을 독려한다.

<5회기>
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<6회기>

회기 6회기 소요시간 50분 진행자 연구자

주제 땅에는 평화

제목 나는 포도나무요, 너희는 가지니.

성경구절 요15:5

학습목표

인지적 포도나무와 가지가 각기 누구인지 안다.

정의적 포도나무에 달린 가지에서 맺히는 열매에 대해 토론한다.

기능적 포도나무와 가지, 열매를 표현할 수 있다.

학습방법,

자료

도입-노래

전개-강의, 모둠 활동, 토론, 발표

정리-노래

준비물
노래 MR, 플레이어,

노트북, PPT, 종이, 스티커, 가위, 풀, 색종이, 색연필, 끈, 포도나무 모형

활용된

자원

인지기능 지남력, 기억력, 언어력, 수리력, 집중력

자기효능증진자원 성취경험, 대리경험, 언어적 설득, 정서적 각성완화

기독교 자원 성경적 사고, 안전한 결단, 성경적 행동, 영적으로 조절된 감정

단계

(시간)
프로그램 내용

도입

(10분)

1. 환영, 연구자와 대상자 간 인사나누기, 오늘의 날짜와 날씨 맞추기

- 대상자끼리 인사하고 이름 맟추기 놀이를 시행한다

- 오늘의 날짜, 날씨 맞추기

2. 함께 부르기: 축복송

- ‘당신은 사랑받기 위해 태어난 사람’을 함께 부르면서 마음을 연다.

- 손을 뻗어 축복하는 시간을 갖는다.

3. 지난 시간 내용 기억하기

- 지난 시간 내용 중 기억나는 부분 이야기 하기

- 지난 시간 내용을 재반복하고 피드백 제공하기

전개

(30분)

1. 이번 주 프로그램 주제와 세부 목표에 대해 설명한다.

2. 포도나무 비유를 설명한다.

- 포도나무, 가지가 누구인지 물어보고 발표한다.

- 포도나무에 달린 가지에서 맺히는 열매에는 어떠한 것이 있을지 열거해 본다.

- 자신이 맺고 싶은 열매에는 어떤 것이 있는지 생각해본다.

- 어떻게 하면 포도나무에 잘 달려 있을 수 있을지 토론하고 발표한다.

3. 포도나무 만들기(모둠활동)

- 밑그림이 그려진 포도송이에 스티커를 붙이거나, 종이에 색칠하고 색종이 등을 붙여본다.

- 포도나무에 만든 포도송이를 걸어본다.

정리

(10분)

1. 함께 부르기: 폐회송

- ‘예수님이 좋은걸 어떡합니까’을 함께 부르며 활동을 마무리한다.

2. 프로그램 내용을 요약하면서 다시 한번 더 상기시킨다.

3. 다음 주 프로그램에 대해 간략히 소개한다.

4. 끝인사

기타

1. 프로그램을 실시하는 교실 전에 간단한 다과를 준비하여 함께 먹으며, 교제 할 수 있도록 한다.

2. 프로그램 종료 후 간단한 선물을 드린다.

3. 프로그램 종료 후 전화를 통해 다음 회기 참석을 독려한다.
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<7회기>

회기 7회기 소요시간 50분 진행자 연구자

주제 십자가에서 고난 받으신 예수님

제목 예수님께서 십자가에서 달려 죽으셨어요.

성경구절 롬5:10, 엡2:4-5, 갈2:16

학습목표

인지적 예수님 십자가 사건에 대해 안다.

정의적 나의 죄 때문에 십자가에 달려 죽으신 예수님께 감사한다.

기능적 십자가에 못 박아야 될 나의 모습을 회개한다.

학습방법 1. 도입-노래 2. 전개-강의, 영상, 발표, 개별 및 집단 활동 3. 정리-노래

준비물 노래 MR, 플레이어, 노트북, PPT, 영상, 십자가 모양이 그려진 종이, 물감, 물티슈, 비누

활용된

자원

인지기능 지남력, 기억력, 언어력, 수리력, 집중력,

자기효능증진자원 성취경험, 대리경험, 언어적 설득, 정서적 각성완화

기독교 자원
문제 감정, 문제 행동, 문제 사고, 성경적 사고, 안전한 결단,

성경적 행동, 영적으로 조절된 감정

단계(시간) 프로그램 내용

도입

(10분)

1. 환영, 연구자와 대상자 간 인사나누기, 오늘의 날짜와 날씨 맞추기

- 대상자끼리 인사하고 이름 맟추기 놀이를 시행한다

- 오늘의 날짜, 날씨 맞추기

2. 함께 부르기: 축복송

- ‘당신은 사랑받기 위해 태어난 사람’을 함께 부르면서 마음을 연다.

- 손을 뻗어 축복하는 시간을 갖는다.

3. 지난 시간 내용 기억하기

- 지난 시간 내용 중 기억나는 부분 이야기 하기

- 지난 시간 내용을 재반복하고 피드백 제공하기

전개

(30분)

1. 이번 주 프로그램 주제와 세부 목표에 대해 설명한다.

2. 십자가에 달리신 예수님에 대해 소개한다.

- 예수님의 십자가 사건을 설명하고, 십자가와 관련된 영상물을 시청한다.

- 시청을 마친 뒤, 어떠한 느낌이었는지 이야기를 나눈다.

- 예수님을 십자가에 못 박은 사람이 바로 자기 자신임을 인지시켜준다.

- 십자가에 달려 죽으신 예수님 때문에 나의 죄가 씻김 받고 천국에 갈 수 있음을 이야기한다.

3. 십자가에 못 박아야 할 것들 작정하기.

- 십자가에 못 박아야 할 나의 모습, 버릇, 일 등을 종이에 적어본다.

4. 물감을 이용한 손바닥 찍기로 십자가 완성하기

- 붉은색 물감을 개어 미리 준비하고, 십자가 모양이 그려진 흰 종이를 벽에 붙여놓는다.

- 주홍같이 붉은 죄와 죄인인 우리가 예수님을 십자가에 못 밖았음을 설명한다.

- 종이에 물감을 묻은 내 손을 찍어넣는다.

- 완성된 십자가를 보면서 십자가에 못 박아야 할 것들을 이야기 나눈다.

정리

(10분)

1. 함께 부르기: 폐회송 - ‘예수님이 좋은걸 어떡합니까’을 함께 부르며 활동을 마무리한다.

2. 프로그램 내용을 요약하면서 다시 한번 더 상기시킨다.

3. 다음 주 프로그램에 대해 간략히 소개한다.

4. 끝인사

기타

1. 프로그램을 실시하는 교실 뒤편에 간단한 다과를 준비하여 함께 먹으며, 교제 할 수 있도록 한다.

2. 손을 씻을 수 있도록 물, 비누, 물티슈, 수건 등을 여러 곳에 준비하여 시간이 지체되지 않도록 한다.

3. 한 곳에 사람들이 몰리지 않도록 중간 중간에 보조요원을 두고, 안내하도록 한다.

4. 프로그램 종료 후 선물을 제공하고, 프로그램 종료 후 전화를 통해 다음 회기 참석을 독려한다.

5. 다음 회기 전날에 날짜와 시간, 장소를 알린다.
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<8회기>

회기 8회기 소요시간 50분 진행자 연구자

주제 부활하신 예수님

제목 예수님께서 부활하셨어요.

성경구절 롬14:9, 고전15:4, 요 14:6

학습목표

인지적 예수님이 삼일 만에 부활하심과 천국에 대해 안다.

정의적 예수님의 부활을 기뻐하며 천국을 소망한다.

기능적 영접기도를 한다.

학습방법 1. 도입-노래 2. 전개-강의, 개별활동 3. 정리-노래

준비물 노래 MR, 플레이어, 노트북, PPT, 계란, 봉투, 스티커, 사진기, 졸업장

활용된

자원

인지기능 지남력, 기억력, 언어력, 수리력, 집중력,

자기효능증진자원 성취경험, 대리경험, 언어적 설득, 정서적 각성완화

기독교 자원 성경적 사고, 안전한 결단, 성경적 행동, 영적으로 조절된 감정

단계(시간) 프로그램 내용

도입

(10분)

1. 환영, 연구자와 대상자간 인사나누기, 오늘의 날짜와 날씨 맞추기

- 대상자끼리 인사하고 이름 맟추기 놀이를 시행한다

- 오늘의 날짜, 날씨 맞추기

2. 함께 부르기: 축복송

- ‘당신은 사랑받기 위해 태어난 사람’을 함께 부르면서 마음을 연다.

- 손을 뻗어 축복하는 시간을 갖는다.

3. 지난 시간 내용 기억하기

- 지난 시간 내용 중 기억나는 부분 이야기 하기

- 지난 시간 내용을 재반복하고 피드백 제공하기

전개

(30분)

1. 이번 주 프로그램 주제와 세부 목표에 대해 설명한다.

2. 부활하신 예수님에 대해 소개한다.

- 예수님께서 부활하신 사건을 설명하고, 천국과 지옥에 대해 설명한다.

- 내세에 가고 싶은 곳이 어디인지 물어보고, 천국에 가는 방법에 대해 성경에 근거하여 알려준다.

- 영접기도를 한다.

주 예수님 저는 죄인입니다. 이 시간 예수님을 나의 구원자요 나의 주님으로 내 마음에 모시기
를 원합니다. 주 예수님! 지금 내 마음에 들어와 주십시오. 나의 모든 죄를 십자가 위에서 다 해결해 주
신 하나님. 나를 용서하시고 내게도 영생을 주옵소서. 이제 예수님은 나의 구원자 주님이십니다. 하나님
은 나의 아버지가 되시고 나는 하나님의 자녀가 되었습니다. 나를 구원해 주셔서 감사합니다. 지금부터 
영원토록 나와 함께 하옵소서. 예수님 이름으로 기도합니다. 아멘.

3. 부활계란 만들기

- 계란을 각자 취향에 맞게 꾸민다.

- 누구에게 선물할 것이며, 왜 선물하고 싶은지 나눠본다.

정리

(10분)

1. 함께 부르기: 폐회송

- ‘예수님이 좋은걸 어떡합니까’을 함께 부르며 활동을 마무리한다.

2. 프로그램 내용을 요약하면서 다시 한번 더 상기시킨다.

3. 끝인사

- 프로그램과 관련되어 소감을 나누고, 감사의 인사를 나눈다.

- 프로그램 종료를 선포하고, 졸업장을 나눠주고, 졸업사진 찍는다.

기타

1. 영접기도문을 큰 글자로 보기 쉽게 만들어 화면에 띄운다.

2. 계란을 미리 삶아 넉넉히 준비한다.

3. 프로그램 종료 후 사후조사 실시하고, 프로그램 만족도 및 소감문 받았다..

4. 소정의 선물과 함께, 졸업사진 파일은 인화하여 주었다.
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부록 7. 기독교 인지프로그램 『생명수』교육 자료

1) 1회기 활동자료: PPT자료
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2) 1회기 활동자료: 천지창조 선긋기
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3) 3회기 활동자료: 생명의 미로
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4) 6회기 활동자료: 포도
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부록 8. 기독교 인지프로그램 『생명수』내용타당도 조사 설문지

교회 노인대학 경도인지장애 노인을 위한 
기독교 인지프로그램의 내용타당도(CVI) 조사

  본 연구는 교회 노인대학 경도인지장애 노인을 위한 기독교 인지프로그램 

개발 및 효과를 검증하기 위한 유사 실험연구로서, 비동등성 대조군 전·후 

설계로 진행됩니다.

  교회 노인대학이란 교회에 등록된 노인뿐만 아니라 교회에 나오지 않는 

지역노인들도 포함하여 그들의 노후에 필요한 정보를 제공하고 교육시킬 뿐

만 아니라 예수 그리스도의 사랑을 전해주는 교육봉사의 일환이라고 할 수 

있습니다. 그러나 선행연구를 살펴보면 교회 노인대학에서 실시되는 체계적

인 기독교 교육 및 프로그램이 부족한 실정입니다. 더욱이 노인들의 신체

적·사회적·심리적 노화를 고려한 기독교 교육, 특히 그 중에서도 노인들의 

낮아진 인지기능에 맞춰 진행된 기독교 인지프로그램은 미비한 실정입니다. 

  노인을 대상으로 한 기독교 인지프로그램의 내용에는 여러 가지가 있을 수 

있으나, 하나님의 말씀, 즉 신·구약 성경이 그 중심이 되어야 합니다. 성경에서 

하나님은 한 분 뿐이며, 당신께서 경배와 찬양을 받으시기 위해 인간을 지으셨

고, 또한 인간을 죄의 형벌에서 구원하고 영생을 주고자 자신의 독생자 예수 

그리스도를 세상에 보내시어 오직 그를 통해서만 사람이 구원을 얻을 수 있음을 

성경을 통해 말씀하셨습니다. 

  이에 따라 본 연구자가 기독교 인지프로그램의 주제와 제목을 도출하고, 이에 

맞춰 각 회기별 활동을 구성하였습니다. 아래 표를 참고하시고, 관련성에 따라 

체크해 주시기를 부탁드립니다. 
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부록 8. (계속)

기

        관련성

항목

관련이

없다

관련이

없다

관련이

있다

매우 

관련이

있다

1

<천지창조> 말씀으로 세상을, 사랑으로 인간을

 하나님께서는 말씀으로 천지창조를 하시고, 사랑으로 첫 사람을 만드셨어요.

주제

제목

성경

목표

주제가 적합하다고 생각하십니까?    
제목이 적합하다고 생각하십니까?    
본 회기와 아래 성경구절이 적절하다고 생각하십

니까?

1:1 태초에 하나님이 천지를 창조하시니라
   

학습 목표가 적합하다고 생각하십니까?

인지적 말씀으로 천지만물을 창조하신 하나님에 대해 안다.
정의적 하나님의 형상으로 지음받은 것에 감사한다. 
기능적 창조하신 날짜별로 창조물을 매칭 시켜 구분한다.

   

교육

내용

활동

하나님이 말씀으로 천지만물을 창조하신 것을 설

명한다.
   

날짜와 창조물을 매칭시켜본다.    
하나님의 귀한 걸작품인 자신의 존재에 대해 감

사하는 시간을 가진다.
   

1회기와 관련되어 의견 있으시면 적어주십시오.

2

<타락의 결과(1)> 세상에 가득한 죄악과 고통

 하나님께 불순종하므로 사람이 죄를 지었고, 그 결과로 고통받게 되었어요.

주제

제목

성경

주제가 적합하다고 생각하십니까?    
제목이 적합하다고 생각하십니까?    
본 회기와 아래 성경구절이 적절하다고 생각하십

니까?

롬 3:23
모든 사람이 죄를 범하였으매 하나님의 영광에 이
르지 못하더니 

   

목표

인지적 모든 인간이 죄인임을 이해한다.
정의적 자신이 지었던 죄에 대해 깊이 생각해본다.

기능적
죄의 목록을 작성하고, 용서받거나 용서하고 싶은 
사람에게 글을 써본다.

학습 목표가 적합하다고 생각하십니까?

   

2

교육

내용

활동

아담의 타락으로 모든 인간이 죄인 되었음을 설명

한다.
   

지금까지 살면서 지었던 죄에 대해 생각해보고, 죄

의  목록을 작성해본다.
   

용서받거나, 용서하고 싶은 사람을 대상으로 편지를 

쓰고 그 이유를 나눈 뒤, 서로 안아주는 시간을 갖

는다.

   
2회기와 관련되어 의견 있으시면 적어주십시오.
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부록 8. (계속)

기

        관련성

항목

관련이

없다

관련이

없다

관련이

있다

매우 

관련이

있다

3

<타락의 결과(2)>내 영혼의 두 가지 길(사망과 생명)

 내 영혼은 죽고 나면 지옥으로 갈 수 밖에 없지만, 예수님만 믿으면 영

원한 생명을 선물로 주세요.

주제

제목

성경

목표

주제가 적합하다고 생각하십니까?    
제목이 적합하다고 생각하십니까?    
본 회기와 아래 성경구절이 적절하다고 생각

하십니까?

6:23
죄의 삯은 사망이요 하나님의 은사는 그리스
도 예수 우리 주 안에 있는 영생이니라 

   

인지적 죄의 삯이 사망임을 안다.

정의적
생명의 길을 가기 위해서는 예수님을 믿어 천
국을 소망하는 마음을 갖는다. 

기능적
미로찾기를 통해 죄악의 길을 멀리하고 생명
의 길을 찾아간다. 

학습 목표가 적합하다고 생각하십니까?

   

교육

내용

활동

죄의 결과가 사망임을 설명한다.    
풍선을 불어보고, 눈에 보이지 않는 공기처럼, 

우리에게도 영혼이 있음을 설명한다.
   

하나님은 사랑이시며, 죄인인 우리를 끝까지 

사랑하며 인내하심을 알려주고, 내 영혼의 두

가지 길을 설명한다. 

   
단 하나밖에 없는 생명의 길을 찾아 미로찾기

를 시행한다. 
   

3회기와 관련되어 의견 있으시면 적어주십시오.
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부록 8. (계속)

기

        관련성

항목

관련이

없다

관련이

없다

관련이

있다

매우 

관련이

있다

4

<사랑으로 오신 예수님> 예수님은 누구신가

 예수님을 일컫는 여러 가지 단어들을 알아봅시다. 

(하나님의 아들, 독생자, 사랑, 십자가, 고난, 보혈, 생명, 구원자, 

임마누엘, 평강의 왕)

주제

제목

성경

목표

주제가 적합하다고 생각하십니까?    
제목이 적합하다고 생각하십니까?    
본 회기와 아래 성경구절이 적절하다고 생각

하십니까?

3:16

-17

하나님이 세상을 이처럼 사랑하사 독생자를 

주셨으니 이는 그를 믿는 자마다 멸망하지 

않고 영생을 얻게 하려 하심이라 하나님이 

그 아들을 세상에 보내신 것은 세상을 심판

하려 하심이 아니요 그로 말미암아 세상이 

구원을 받게 하려 하심이라 

   

인지적 예수님이 누구인지 안다.
정의적 예수님의 의미하는 단어을의 의미를 안다. 
기능적 예수님을 의미하는 단어들을 열거할 수 있다.

학습 목표가 적합하다고 생각하십니까?

   

교육

내용

활동

예수님을 소개한다.

-하나님의 아들 예수님을 소개하고, 죄로 죽

을 수 밖에 없는 우리를 위해 오신 분임을 설

명하고, 예수님 탄생을 감사한다.

   

예수님을 의미하는 10가지 단어의 의미를 안

다.

-하나님의 아들, 독생자, 사랑, 십자가, 고

난, 보혈, 생명, 구원자, 임마누엘, 평강의 

왕

   

예수님을 의미하는 낱말카드 찾기

 -팀별로 예수님을 의미하는 낱말카드를 찾

아 종이에 붙이고, 팀대표가 일어나서 읽어

본다.

   

4회기와 관련되어 의견 있으시면 적어주십시오
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부록 8. (계속)

기

        관련성

항목

관련이

없다

관련이

없다

관련이

있다

매우 

관련이

있다

5

<하늘에는 기쁨> 잃은 양 찾기

 목자가 한 마리의 잃어버린 양을 찾듯이, 우리의 목자되신 예수님께서 

나를 찾고 계세요.

주제

제목

성경

목표

주제가 적합하다고 생각하십니까?    
제목이 적합하다고 생각하십니까?    
본 회기와 아래 성경구절이 적절하다고 생각

하십니까?

18:12

너희 생각에는 어떠하냐 만일 어떤 사람이 양 

백 마리가 있는데 그 중의 하나가 길을 잃었으

면 그 아흔아홉 마리를 산에 두고 가서 길 잃

은 양을 찾지 않겠느냐 

   

학습 목표가 적합하다고 생각하십니까?

인지적 예수님의 3대 사역에 대해 안다.

정의적
잃어버린 양 한 마리와 자신을 연관지을 수 있

다.
기능적 잃어버린 양이 그려진 종이를 찾아낸다.

   

교육

내용

활동

예수님의 3대 사역에 대해 설명한다.

 -예수님께서 행하신 3대 사역, 가르치고, 전

파하고 치유하는 일에 대해 소개한다. 

   
잃은 양 찾기 비유를 설명한다.

 -99마리 양뿐 아니라, 잃어버린 1마리 양도 

목자에게 귀한 존재임을 안다.

-잃어버린 한 마리 양이 자기 자신임을 연관지

어 생각해본다. 

   

잃어버린 양 찾기(보물찾기)를 하고, 양을 찾았

을 때의 느낌을 나눈다. 
   

5회기와 관련되어 의견 있으시면 적어주십시오
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부록 8. (계속)

기

        관련성

항목

관련이

없다

관련이

없다

관련이

있다

매우 

관련이

있다

6

<땅에는 평화> 포도나무와 가지

 포도나무에 가지가 달려있어야 결실을 맺듯이, 우리는 예수님께 붙어있

어야 내 영혼의 결실을 맺을 수 있어요. 

주제

제목

성경

목표

주제가 적합하다고 생각하십니까?    
제목이 적합하다고 생각하십니까?    
본 회기와 아래 성경구절이 적절하다고 생각

하십니까?

15:5

나는 포도나무요 너희는 가지라 그가 내 안에, 

내가 그 안에 거하면 사람이 열매를 많이 맺나

니 나를 떠나서는 너희가 아무 것도 할 수 없

음이라 

   

인지적 포도나무와 가지가 각기 누구인지 안다.

정의적
포도나무에 달린 가지에서 맺히는 열매에 대해 

토론한다. 
기능적 포도나무와 가지, 열매를 표현할 수 있다.

학습 목표가 적합하다고 생각하십니까?

   

교육

내용

활동

포도나무 비유를 설명한다.

 -포도나무, 가지가 누구인지 물어본다.

 -포도나무 가지에 달린 열매에는 어떤 것들이 

있으며, 자신이 맺고 싶은 열매에는 어떤 것들

이 있는지 생각해본다.

 -어떻게 하면 포도나무에 잘 달려 있을 수 있

을지  이야기 나눈다.

   

포도나무 만들기

 - 포도송이를 꾸며 포도나무에 걸어본다. 
   

6회기와 관련되어 의견 있으시면 적어주십시오
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부록 8. (계속)

기

        관련성

항목

관련이

없다

관련이

없다

관련이

있다

매우 

관련이

있다

7

<고난 당하신 예수님> 십자가에 달리신 예수님

 예수님께서 나의 죄를 용서해주시기 위해 대신 벌 받으시고 죽으셨어

요.

주제

제목

성경

목표

주제가 적합하다고 생각하십니까?    
제목이 적합하다고 생각하십니까?    
본 회기와 아래 성경구절이 적절하다고 생

각하십니까?

5:10

곧 우리가 원수 되었을 때에 그의 아들의 죽

으심으로 말미암아 하나님과 화목하게 되었

은즉 화목하게 된 자로서는 더욱 그의 살아

나심으로 말미암아 구원을 받을 것이니라 

   

인지적 예수님 십자가 사건에 대해 안다.

정의적
나의 죄 때문에 십자가에 달려 죽으신 예수

님께 감사한다.
기능적 십자가에 못 박아야 될 나의 모습을 회개한다.

학습 목표가 적합하다고 생각하십니까?

   

교육

내용

활동

십자가에 달리신 예수님에 대해 소개한다. 

 -십자가와 관련된 영상물을 시청한다.       

  (패션오브크라이스트 일부 내용 재편집)

 -영상물 시청 후, 소감을 나눈다.

 -예수님을 십자가에 못 막은 사람이 자기    

  자신임을 인지하고, 예수님 덕분에 죄가 

  씻겨 지고, 천국에 갈 수 있음을 이야기

  한다.

   

십자가에 못 박아야 할 것들 작성하기

 -십자가에 못 박아야 할 나의 모습, 버릇, 

일

  작성해 본다

   

물감을 이용한 손바닥 찍기로 십자가 완성하

기

 -손바닥에 붉은 색 물감을 찍어 십자가를 

  완성한다.

   

7회기와 관련되어 의견 있으시면 적어주십시오
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부록 8. (계속)

기

        관련성

항목

관련이

없다

관련이

없다

관련이

있다

매우 

관련이

있다

8

<부활하신 예수님> 다시 사신 예수님

 삼일 만에 다시 달아나신 예수님께서 우리를 위해 천국에서 중보하고 

계세요.

주제

제목

성경

목표

주제가 적합하다고 생각하십니까?    
제목이 적합하다고 생각하십니까?    
본 회기와 아래 성경구절이 적절하다고 생

각하십니까?

14:9

이를 위하여 그리스도께서 죽었다가 다시 살

아나셨으니 곧 죽은 자와 산 자의 주가 되려 

하심이라 

   

인지적
예수님이 삼일 만에 부활하심과 천국에 대해 

안다. 
정의적 예수님의 부활을 기뻐하며 천국을 소망한다.
기능적 영접기도를 한다.

학습 목표가 적합하다고 생각하십니까?

   

교육

내용

활동

부활하신 예수님에 대해 소개한다.

 -부활하신 예수님과 천국,지옥에 대해 소개

한다.

   
영접기도를 한다. 

주 예수님 저는 죄인입니다. 이 시간 예수님을 나의 

구원자요 나의 주님으로 내 마음에 모시기를 원합니다. 주 

예수님! 지금 내 마음에 들어와 주십시오. 나의 모든 죄를 

십자가 위에서 다 해결해 주신 하나님. 나를 용서하시고 내

게도 영생을 주옵소서. 이제 예수님은 나의 구원자 주님이

십니다. 하나님은 나의 아버지가 되시고 나는 하나님의 자

녀가 되었습니다. 나를 구원해 주셔서 감사합니다. 지금부터 

영원토록 나와 함께 하옵소서. 예수님 이름으로 기도합니다. 

아멘.

   

부활계란을 만든다.    
8회기와 관련되어 의견 있으시면 적어주십시오
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부록 8. (계속)

기

        관련성

항목

관련이

없다

관련이

없다

관련이

있다

매우 

관련이

있다

프로그램 후 

모든 과정에 참석한 대상자에게 수료증을 나눠준

다.
   

학사모와 학사가운을 입고 개인별 수료사진을 찍

고, 다함께 단체사진을 찍는다. 
   

전체 프로그램에 대하여

본 연구 프로그램의 내용이 회기별로 적절하다고 

생각하십니까?
   

본 연구 프로그램의 주제 및 내용 등이 기독교 내

용에 적합하다고 생각하십니까?
   

본 연구 프로그램이 경도인지장애† 노인에게 적합

하다고 생각하십니까?
† 경도인지장애: 연령대에 비해 인지기능이 떨어

져 있으나, 일상생활을 할 수 있는 상태를 말합

니다.

   

전체 프로그램과 관련되어 의견 있으시면 적어주십시오. 

- 진심으로 감사드립니다 -
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전문가

회기

(문항수) 항목

A B C D
최종

CVI값

1회기

(7문항)

1-1 주제 4 4 4 4 1

1-2 제목 4 4 4 4 1

1-3 성경구절 4 4 4 4 1

1-4 목표 4 4 4 4 1

1-5 교육내용 4 4 4 4 1

1-6 활동1 4 4 4 4 1

1-7 활동2 4 4 4 4 1

2회기

(7문항)

2-1 주제 4 4 4 4 1

2-2 제목 4 4 4 4 1

2-3 성경구절 4 4 4 4 1

2-4 목표 4 4 4 4 1

2-5 교육내용 4 4 4 3 0.94

2-6 활동1 4 4 4 3 0.94

2-7 활동2 4 4 4 4 1

3회기

(8문항)

3-1 주제 4 4 4 3 0.94

3-2 제목 4 4 4 4 1

3-3 성경구절 4 4 4 3 0.94

3-4 목표 4 4 4 3 0.94

3-5 교육내용1 4 4 4 4 1

3-6 교육내용2

3-7 교육내용3 4 4 4 3 0.94

3-8 활동1 4 4 4 4 1

4회기

(7문항)

4-1 주제 4 4 4 3 0.94

4-2 제목 4 4 4 4 1

4-3 성경구절 4 4 4 4 1

4-4 목표 4 4 4 3 0.94

4-5 교육내용1 4 4 4 4 1

4-6 교육내용2 4 4 4 3 0.94

4-7 활동1 4 4 4 3 0.94

부록 9. 기독교 인지프로그램 『생명수』내용타당도 검증 결과
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부록 9. (계속)
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전문가

회기

(문항수) 항목

A B C D
최종

CVI값

5회기

(7문항)

5-1 주제 4 4 4 4 1

5-2 제목 4 4 4 4 1

5-3 성경구절 4 4 4 4 1

5-4 목표 4 4 4 3 0.94

5-5 교육내용 4 4 4 3 0.94

5-6 활동1 4 4 4 3 0.94

5-7 활동2 4 4 4 4 1

6회기

(6문항)

6-1 주제 4 4 4 4 1

6-2 제목 4 4 4 4 1

6-3 성경구절 4 4 4 4 1

6-4 목표 4 4 4 3 0.94

6-5 교육내용 4 4 4 3 0.94

6-6 활동1 4 4 4 4 1

7회기

(7문항)

7-1 주제 4 4 4 4 1

7-2 제목 4 4 4 4 1

7-3 성경구절 4 4 4 3 0.94

7-4 목표 4 4 4 3 0.94

7-5 교육내용1 4 4 4 3 0.94

7-6 활동1 4 4 4 3 0.94

7-7 활동2 4 4 4 3 0.94

8회기

(7문항)

8-1 주제 4 4 4 3 0.94

8-2 제목 4 4 4 4 1

8-3 성경구절 4 4 4 3 0.94

8-4 목표 4 4 4 3 0.94

8-5 교육내용1 4 4 4 4 1

8-6 교육내용2 4 4 4 3 0.94

8-7 활동1 4 4 4 4 1

종료후

(2문항)

9-1 주제 4 4 4 4 1

9-2 제목 4 4 4 4 1

부록 9. (계속)
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전문가

회기

(문항수) 항목

A B C D
최종

CVI값

전체

(3문항)

10-1 회기 구성의 적절성 4 4 4 4 1

10-2 기독교내용의 적합성 4 4 4 4 1

10-3 대상에게 적합성 4 4 4 4 1

내용타당도 최종 CVI값

회기

1회기 1

2회기 0.98

3회기 0.97

4회기 0.97

5회기 0.97

6회기 0.98

7회기 0.96

8회기 0.97

종료후 1

전체 회기에 대한 내용 타당도 0.98

전체 프로그램에 대한 타당도 1

부록 10. 기독교 인지프로그램 『생명수』참여자 만족도 설문지
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질문
불만족

불만족 보통 만족
매우

만족

1. 전체 강의는 어떠하였습니까?     
2. 개별·모둠·집단활동은 어떠하였습니까?     
3. 전체 진행과정은 어떠하였습니까?     
4. 교육시간 및 자료는 어떠하였습니까?     
5. 다과 및 선물은 어떠하였습니까?     

질문 예 아니오

6. 다음번에도 이러한 프로그램에 

참여하고 싶으신가요?
 

7. 본 프로그램을 다른 분들에게 추천하고 

싶으신가요?
 

1. 본 프로그램을 통해서 변화된 나의 모습에는 어떠한 것이 있었나요?

2. 본 프로그램을 마치면서 나의 마음이나 각오는 어떠한가요?

3. 본 프로그램의 좋았던 점이나 아쉬웠던 점을 적어주세요!

기독교 인지프로그램 참여자 

만족도 및 소감문

  그 동안 본 프로그램에 참여해 주셔서 진심으로 감사드립니다. 이 설문지

는 프로그램에 대한 만족정도를 평가하여 향후 더 나은 프로그램을 위해 반

영코자 합니다. 이 내용은 무기명으로 처리되므로, 성의있는 답변 부탁드립

니다.

● 만족도 조사

● 소감문

항상 건강하시고, 늘 행복하세요! 

예수님의 이름으로 축복하고, 사랑합니다♡

부록 11. 기독교 인지프로그램 『생명수』참여자 만족도 조사 결과
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질문 평균

1. 전체 강의 4.8

2. 개별·모둠·집단활동 4.5

3. 전체 진행과정 4.6

4. 교육시간 및 자료 4.6

5. 다과 및 선물 5.0

전체 만족도 4.7

질문 빈도(%)

6. 다음에도 프로그램에 참여하고 싶다 17(89%)

7. 다른 분들에게 추천하고 싶다 16(84%)

부록 12. 기독교 인지프로그램 『생명수』참여자 소감문
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1회기: <천지창조> 말씀으로 세상을 사랑으로 인간을

  “지금 생각해보니깐 내가 요리를 잘하는가봐. 그러고 보니 

우리 어머이(친정어머니) 손맛이 좋았네(웃음). 옛날엔 음식도 

못하면 쫓겨나가고, 돌아가신 할망구(시어머니) 때문에 고생 

꽤나 했지. 그래도 영감이 맛있다는 소리 한 번 안해주드만. 그

래서 요리 잘하는게 뭐 대단한 일인가 했네. 그래서 영감 죽고

는 반찬도 나가 팔고 그랬어~”

2회기: <타락의 결과(1)> 세상에 가득한 죄악과 고통

  “젊은 나이에 결혼했는데, 첫 아이가 떨어졌어. 그때 내가 

울며불며 병원으로 갔는데.. 그 의사가 하는 말이 이제 아(자

식)를 못 낳는다는거야. 그 병원 앞에서 얼마나 울었는지 몰

라...(눈물보임)”

   “얼마전에 을숙도에서 7살 아이가 뺑소니를 당했는데, 그 

뉴스를 보니깐 화가 치밀어. 예전 생각이 나면서. 어른들이 애

들한테 그러는건 진짜 나쁜 짓이지. 그러면 안되는거야.”

  “그 뒤로 자식 둘을 낳았지만, 아직도 옛날 일을 생각하면 

가슴이 아프고, 평생 마음에 짐이지. 아를 낳아도 안 지워지는 

상처가 있는거라~ 그게 아마도 슬픔 밖에 없는 인생인 거겠지. 

모든 사람은 다 그래. 다 상처가 있어. 그냥저냥 사는거지” 

3회기: <타락의 결과(2)> 내 영혼의 두 가지 길(사망, 생명)

  “ 선생님이 천국에 가고싶냐, 지옥에 가고싶냐 물어봤을 때, 

천국에 가고 싶었는데... 죄가 많아서 죄를 지은 사람이 천국에 

갈수가 있나.. 그래서 길찾기 할 때 억수로 열심히 했어. 처음

에는 볼펜을 잡고 하는데.. 손이 떨려가지고. 종이 2장이나 받

아서 했지. ”

부록 12. (계속)
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4회기: <사랑으로 오신 예수님> 예수님은 누구신가

  “낱말카드를 찾는데, 눈을 부라리고 봐도, 눈알이 뱅글뱅글 

돌아서.. 그래도 나만 못 찾으면 안되니깐. 다른 사람들한테 보

기 부끄러버서.. 그래도 오늘 잘했지? 내가 제일 잘한거같은

데~”

5회기: <하늘에는 기쁨> 잃은 양 찾기

  “양을 찾아야지. 늑대를 찾으면 안돼. 양을 찾아야 기분이 

좋지. 늑대를 찾으면 기분이 안좋아. 예수님도 그랬다며.. 양을 

찾는 목자였지. 우리고 양을 찾는 사람들이야.” 

6회기: <땅에는 평화> 포도나무와 가지

  “나는 위에는 빨간색, 밑에는 파란색으로 포도를 그렸어. 어

때? 이쁘지? 선 밖으로 튀어나오지 않게 그림을 잘 그렸어. 이 

나무 이 시간 끝내도 없애지 말고.. 계속 나눠. 이쁘잖아~ 앞에 

나와서 박수 받으니깐 기분도 좋고, 내 그림이 앞에 달려있으

니깐 기분은 더 좋고. 예수님 나무에 나도 걸려있어야 되는

데...”

7회기: <고난 당하신 예수님> 십자가에서 고난 당하신 예수님

  “사람을 우째 그래 때린다노.. 옴마야.. 나는 못 보겠다. 왜 

저라노.. 옴마야... 얼마나 아팠을까, 피를 흘리는 거 보니깐 나

는 못 보겠더라. 나는 저런 그림은 처음 보는데, 사람들이 못 

땠다. 우째 그래 때리노... 불쌓해라이... 내 자식이 그랬다고 생

각해봐라. 가슴이 찢어지지. 근데, 저 양반(예수님)을 저렇게 

한게 내라면서... 아이고 무시라.. 미안해서 우짜노...”

부록 12. (계속)
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8회기: <부활하신 예수님> 다시 사신 예수님

  “집에서 기도 연습 하면은 머리는 많이 좋아지겠네. 우리 

딸, 며느리도 다 교회 다니는데, 나도 이제부터는 일요일에도 

계속 가야되겠어. 할머니들이랑 같이 하니깐 재미있고 좋잖아. 

집에만 있어봤자, 사람이 바보되는데. 재미있었어.”

프로그램의 회기별 소감 분석

1회기 ‘예전에 몰랐던 장점을 발견하게 됨’

2회기 ‘평생 마음의 상처를 가지고 슬픔밖에 없는 인생을 살아감’

3회기 ‘죄로 인해 천국에 못 갈까봐 두려움’

4회기 ‘활동에 대한 두려움과 대견함’

5회기 ‘양을 찾는 예수님과 우리들’

6회기
‘활동에서 느끼는 스스로의 뿌듯함과 예수님 나무에 걸리고

싶은 마음’

7회기 ‘처음 본 십자가에 감정이입이 됨’

8회기 ‘교회에 출석하기로 선포함’

회기별 내용분석에서 도출된 내용

자신의 존재에 대해 생각함 (1, 2회기)

활동에 대한 부담감과 뿌듯함 (4, 6회기)

성경적 사고와 행동으로의 전환 (3, 5, 6, 7, 8회기)

부록 13. 대조군간의 제 특성에 대한 동질성 검증

(N=21)
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특성 구분

대조군A
(n=11)

대조군B
(n=10)

χ2 or
Fisher’s
exact

p
실수(%) 실수(%)

성별 여 8(72.7) 10(100.0) 3.182 .124

남 3(27.3) 0(0.0)

연령(세) 75미만 2(18.2) 2(20.0) 0.011 .669

75이상 9(81.8) 8(80.0)

배우자 유 4(36.4) 1(10.0) 2.007 .185

무 7(63.6) 9(90.0)

동거 독거 5(45.5) 7(70.0) 1.289 .245

배우자, 자녀 6(54.5) 3(30.0)

종교 기독교 6(54.5) 3(30.0) 2.279† .208

불교, 천주교 3(27.3) 6(60.0)

무교 2(18.2) 1(10.0)

최종학력 무학 5(45.5) 6(60.0) .671† .500

초졸 4(36.4) 3(30.0)

중졸 2(18.2) 1(10.0)

직장 유 3(27.3) 0(0.0) 3.182 .124

여부 무 8(72.7) 10(100.0)

월수입 50미만 6(54.5) 9(90.0) 3.226 .094

(만원) 50이상 5(45.5) 1(10.0)

여가생활 유 3(27.3) 3(30.0) 0.019 .633

여부 무 8(72.7) 7(70.0)

사회적활
동

유 5(45.5) 2(20.0) 1.527 .221

여부 무 6(54.5) 8(80.0)

자각하는 나쁘다 8(53.3) 7(70.0) 1.231† .500

건강상태 그저그렇다 2(18.2) 3(30.0)

좋다 1(9.1) 0(0.0)

†Fisher's exact test, ‡비해당제외

부록 13. (계속)

(N=21)
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특성 구분

대조군A
(n=11)

대조군B
(n=10)

χ2 or
Fisher’s
exact

p
실수(%) 실수(%)

만성질환 유 5(45.5) 2(20.0) 1.527 .221

무 6(54.5) 8(80.0)

만성질환 1 3(60.0) 1(50.0) 2.351 .201

보유 개수‡ 2 1(20.0) 1(50.0)

(n=7) 3 1(20.0) 0(0.0)

만성질환 고혈압 1(10.0) 5(50.0)

종류‡ 당뇨 3(30.0) 2(20.0)

(다중응답) 근골격계질환
(관절염, 요통)

4(40.0) 3(30.0)
(n=20)

심혈관계질환
(심근경색)

1(10.0) 0(10.0)

소화기계질환
(간)

1(10.0) 0(0.0)

†Fisher's exact test, ‡비해당제외

부록 14. 실험군과 대조군의 종속변수에 대한 정규성 검증
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(N=40)

변수 Z

자기효능감정도 0.657

인지기능정도 0.364

우울정도 0.554

영적안녕정도 1.092

삶의질정도 0.459
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감사의 글

“주 여호와께서 학자들의 혀를 내게 주사 나로 곤고한 자를 말로 어떻게

도와 줄 줄을 알게 하시고 아침마다 깨우치시되 나의 귀를 깨우치사

학자들 같이 알아듣게 하시도다 (이사야 50장 4절 말씀)”

“또 내게 말씀하시되 이루었도다 나는 알파와 오메가요 처음과 마지막

이라 내가 생명수 샘물을 목마른 자에게 값없이 주리니 이기는 자는

이것들을 상속으로 받으리라 나는 그의 하나님이 되고 그는 내 아들이

되리라 (요한계시록 21장 6∼7절 말씀)”

부족한 사람에게 박사학위 과정을 무사히 마칠 수 있도록 지혜와 명철을 주신

하나님께 감사와 영광을 올려드립니다. 2011년 송구영신 예배 때 하나님께서

주신 이사야서 50장 4절 말씀을 기억합니다. 지금 이 순간까지 하나님께서는

제 길을 미리 예비하시고 친히 인도해주셨습니다. 평생 하나님과 동행하며 그

길에서 평안을 누리며 살 수 있도록 은혜 베풀어주시길 소망합니다.

기독교 인지프로그램 『생명수』를 개발하고 진행하는 동안 예상치 못한 어려

움도 많았지만 무엇보다 26분이나 영접기도를 할 수 있었던 것은 하나님의 전적

인 은혜였음을 고백합니다. 둘째 아이 돌 잔치하는 비용으로 마음이 외로운 지역

사회 어르신들과 떡을 나눌 수 있어 참 뜻 깊고 행복했습니다. 이 나눔이 제

인생을 사는 동안 큰 힘이 될 것이라 확신하며, 모든 영광을 하나님께 돌려드립니

다.

고신대학교 간호학과 모든 교수님들께 머리 숙여 감사드립니다. 그 중에서도

제 평생에 스승이자 멘토이신 최은정 교수님께 무한한 사랑과 존경을 표합니다.

석·박사 과정동안 늘 기도와 섬김으로 본이 되어주시고, 저의 미흡한 부분마저도

끝까지 신뢰해주시고 응원해주셔서 진심으로 감사드립니다. 제가 교수님을 만난

것이 제 평생의 가장 큰 행운이라고 해도 과언이 아닐 것입니다. 저 또한 교수님

을 본받아 어디 가서도 부끄럽지 않은 제자로 주어진 일에 감사하며 열심히 살겠
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습니다. 그리고 부족한 논문을 열정과 사랑으로 심사해주신 심사위원장 이영은

교수님께도 진심으로 감사드립니다. 논문 초록부터 부록까지 세심히 지도해주시

고 아낌없는 조언으로 논문이 완성될 수 있도록 도와주셨습니다. 앞으로 저도

교수님께서 보여주신 학문에 대한 열정을 가지고 한 영혼을 더욱 더 사랑하며

세상의 빛과 소금이 될 수 있도록 노력하겠습니다. 그리고 한정원 교수님께도

참으로 감사드립니다. 교수님께서 보이신 연구에 대한 진심에 제 머리가 절로

숙여졌습니다. 저도 그 마음을 제 가슴에 새기며, 연구자로서 열심을 다 하겠습니

다.

고신대학교 기독교 교육학과 강연정 교수님, 이현철 교수님께도 감사의 인사

를 드립니다. 제가 가지고 있었던 거룩한 부담감과 고민들을 해소시켜 주신 강연

정 교수님, 창의적인 논문이 될 수 있도록 조언을 아끼지 않으신 이현철 교수님께

도 머리 숙여 감사드리며, 영육이 늘 강건할 수 있도록 기도하겠습니다.

박사과정 동기 선생님들, 선·후배 선생님들께 감사드립니다. 2년 동안 제 옆자

리를 든든히 채워준 김보미 선생님께 감사함을 전합니다. 사랑하는 동기 강효정,

김남희, 김미경, 김원순, 문혜경, 박경희, 박진옥, 배주희, 오향옥, 윤순철, 이상민,

임민숙, 조미림, 최윤숙, 최은경 선생님께도 감사드립니다. 그리고 논문을 쓰는

과정에서 힘이 되어준 송후승 선생님과 등·하교를 함께한 한아름 선생님께도

감사드립니다.

사랑하는 가족들에게도 사랑을 전합니다. 친정가족들과 딸의 앞길을 위해 헌

신해주신 사랑하는 신봉숙 여사님께 감사드립니다. 엄마의 희생으로 딸이 학업

을 잘 마칠 수 있었습니다. 엄마 사랑합니다. 친정아버지와 하나뿐인 동생 박진우

중위와 그 가정에도 하나님의 사랑이 늘 함께 하길 기도합니다. 시댁식구들에게

도 감사드립니다. 바쁜 와중에도 세심히 챙겨주신 시아버지, 시어머니께 부족한

며느리는 늘 죄송한 마음입니다. 양가 부모님들께 더욱 더 신경쓰는 딸과 며느리

가 되겠습니다. 하나님께서 주신 두 기업, 김예지와 김예승 어린이에게도 사랑을

보냅니다. 석사 할 때 뱃속에 있었던 딸 열매와 박사 할 때 뱃속에 있었던 아들

승리에게 엄마는 늘 항상 미안하고 고마웠습니다. 공부하는 엄마라서 아이들과

함께 놀아주는 시간이 부족해 미안했고, 그렇지만 건강하게 잘 자라줘서 늘 고마
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웠습니다. 아이들에게 부끄럽지 않은 엄마가 되기 위해 앞으로도 노력하겠습니

다. 하나뿐인 남편이자, 친구이고, 애인인 김지혁 목사님께 무한한 사랑을 보냅니

다. 한결같은 사랑으로 학업을 하는 과정동안 아내의 빈자리를 채워주고, 희생해

주어서 너무너무 감사하고, 이 학위가 남편의 사랑 덕분임을 고백합니다. 평생

하나님의 나라를 위해서 함께 걸어가는 든든한 동역자로 세워지길 소망합니다.

마지막으로 이 논문으로 말미암아 시대적 사명을 감당하고 있는 미자립 교회

가 힘을 얻고 마음이 외로워 고통 중에 아무런 의미 없이 하루하루를 살아가는

어르신들이 하나님의 사랑을 깨닫는 소중한 기회가 되길 소망하며 기도하겠습니

다.

2016년 12월 25일

사랑으로 이 땅에 오신

아기 예수님의 탄생을 기뻐하는

연구자 박지원 올림


