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초고령화 시대에 따른 노인 무용의 역할과 필요성*

·심리적·사회적 상태를 분석하고

·지역별 전문지도자의 양성이 필요하다. 셋째, 노인 무용의 활성화와 

참여율 향상을 위하여 남·녀 노인의 단계적 노인 무용 프로그램의 개발이 필요하다. 넷

째, 앞으로 증가할 고령 인구를 예상했을 때 노인 무용을 체계적이고 단계별로 전국적으

로 확대시킬 필요가 있다.  

·심리적·사회적으로 

긍정적인 효과를 주고 여가와 문화 활동으로 여유로운 삶을 제공하며, 나아가 노인 무용

을 통한 노인들의 재취업의 기회 제공에 기여하길 기대한다.

* 본 연구는 2018년 이은형의 석사학위 논문 초고령화 시대에 따른 노인 무용의 역할과 필요성을 수정·보완 

하였음.
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