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Bitte gehen Sie.

Ja, das werde ich. Versprochen. Aber erst mochte ich Ihnen eine Geschichte erzdhlen. Meine Geschichte. Glauben Sie

mir. Es sind nur fiinf Minuten. Und Sie werden keine davon bereuen(40).
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olA A =2pll=0] flo] 7]oEo] QA ARInt wSt Ygo= AgeeuA 119 o]
op7] /=22 3] == rh(Vel. Brinker 2001, 17).
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Eines Tages beschloss die kleine Charlotte dann, ihr Schicksal selbst in die Hand zu nehmen, und riss von zu Hause

iR

aus.

Josy. Viktor hatte versucht, diesen Gedanken zu verdrdngen, aber war ihm nicht gelungen(75).
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Wie ich schon sagte, Charlotte war die letzte Romanfigur, die in mein Leben trat. Was ich mit ihr erlebte, war so
schrecklich, dass ich danach den Zusammenbruch hatte(77).
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Das war vor etwa vier Jahren in Berlin. Im Winter.

Am 26. November, erginzte Viktor lautlos(77).

A@yoz Qstel ¥alg 2aNx0| ojopr] 7]5E oS Yt AaAIF Y & b Al
olopr] 2 Qsto] Al 715S A7 ARYL, £ A2 st @A WA olopr|o] ol
Res Aol AULYA vhiolzict. Ko A2 g Wl Aol Ao Pt 23
ol KAt q%e sp Ha gAolstn gl sllxL Ygapt gt £ gdd £
AEAD YA, olop] WA AUR 4% 28g HEz Al Ra AZix Agd
o} ellxst ARstn s|fea] Qtd Bl Almebs AlERE Lol ojopr|7t WAIAIA
N 12 A 3oz Bojsql o ARICRYE 2 o, 1o ool LoAN &%
mMo gitat “o|ofr|7}x] Erzahlwirdigkeit'S %55 Alo|c},

oM A=At BRIZZ} UIgAL Qs A|REITHE olS A1 Alojo] A8 BAoIAL o] @7t A

vl wiyiolct. olSe] AL A2 WAk wol qith Tolrte £y Alas Uit el
zo] gAP} oloplel Adut Alsoz Baly] Aslslel, HA o 1t ol o e olop],
Ado] olz olop|'s 2%k Tt Ielw upY) Qo] ojople e gle ofsix] aRixo)
ARJoIA] 17} BhEx] Sofok & 71| 9l olop |7} STVl Gilich/Hausendorf 2000, 374).

oAl B ol AZFAA BkA 2AlL. Ae Wl ol Eobd = S YTk
oF g vE2E dAE] A4S (HEh v B & A7 EE 2 QhellAl o4 B g 87 dA,
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Ich werde Sie ab sofort nicht mehr beldstigen. Vielleicht kann ich ja morgen schon nach Hause.
Nein! Viktor suchte fieberhaft nach einem Ausweg. Er konnte es nicht zulassen, dass sie nicht mehr wiederkam, obwohl

es genau das war, was er noch vor wenigen Minuten von ihr verlangt hatte(78).

2 FlEE J4H9 oop|E 245 B Aotop ot
C2AA FA Aeo2A WEAA siA s o He AR =S A
A2 Es war ein Verhor(101).” Z22]1 AR Y7IA] KA 2= Ay
Ao Aot w3 gl ofF AMLS WEAAIA mhetsh=

2 Al dojubM e oF = dojot.
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Koénnen Sie sich daran erinnern, ob Sie etwas gehdrt haben, als Sie vor dem Bungalow standen?
Anna sah ihn fragend an.

Ist das fiir meine Therapie wichtig?
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Nein, Aber fiir mich.
Ja, log er(98).
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Wohin? Wo genau war das?

Was? Wieso ist das so wichtig? Anna blinzelte etwas verstort und schien auf einmal doch keine Lust mehr zu haben

PN

rlo

weiterzureden.
Ist es nicht. Verzeihen Sie. Fahren Sie fort. Anna rdusperte sich und stand auf(78).
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[...] Gib mir einfach den Pillencocktail, und ich kann zuriick nach Parkum(319).
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Das Wetter war warm und mild, meine Frau rief tiglich an und wollte mich bald besuchen. Halberstaedt kiimmerte sich

£ o] ghiglola. e} EEo)

um den Generator, und Michael brachte mir frischen Fisch von seinen Fahrten mit. Sindbad lag mir zu Fiien. Und das
Wichtigste: Josy lebte bei mir. Alles war bis dahin perfekt. Der Sturm zog erst auf, als ihr meine Medikamente
abgesetzt habt(319).
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Was ist mit ihr geschehen? Wo ist sie?

Lies weiter!

Die Tiir flog wieder auf, und diesmal horte ich die Schritte iiber mir. ich hatte keine andere Wahl. [...] bleib mir nur
eine einzige Moglichkeit. Ich riss die Kleine nach unten und tauchte mit ihr ab. Das Ol umschloss uns wie ein Mantel
des Todes. Sein klebriger Film durchdrang alle Kleider und schloss jede Offnung im Gesicht. [..] Als ich wieder
auftauchte, hielt ich Josy leblos in meinen Armen. ich strich ihr das Ol vom Mund(294-295),
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Das ist eine LUGE!

Nein. Ist es nicht, antwortete Anna kalt und sah kurz aus dem Seitenfenster des Volvos. Viktor wischte sich die Trénen
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Nenn mich nicht mehr Charlotte. Hier, auf meiner kleinen Insel, habe ich einen anderen Namen.
Josy? Viktor sah auf, und Anna lachelte. Naturlich. Wir wussten doch beide von Anfang
an, um wen es hier geht, oder(280-281)?

r.?.
o
ok
l:>+
ofl
>
1)



7ol 7)eje] 1 olopr]e] XA 71 12 9

mit dem Handriicken aus dem Gesicht und zog die Nase hoch.

Sag mir, dass das nicht wahr ist.

Das kann ich leider nicht.

Warum quélst du mich? Warum denkst du dir das alles aus? Josy ist nicht tot.
Doch.

[..]

Wer bist du?

Ich bin Anna Spiegel. Ich habe Josy umgebracht(296-297).
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Viktor sah Anna in die Augen, bevor sie die entscheidenden Worte sprach. Und dann passierte es. In dem Moment, in
dem der Wagen abhob und auf die Wellen zuflog, lichtete sich der Nebel, und Viktor begann alles zu verstehen. Eine
Heizung. Die Deckenlampe. Das kleine Zimmer. Auf einmal war ihm alles klar. [...] das weiffe Metallbett, die graue
Tapete, der Tropf. Jetzt verstand er. Jetzt machte alles Sinn(300).
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Aber wenn Sie so von mir denken, dann glaube ich kaum, dass unsere Therapie noch Sinn macht.

Zum ersten Mal erlebte Viktor seine Patientin vollig verérgert.

Sie griff nach Mantel und Handtasche und stirmte an ihm vorbei. Kaum im Flur angelangt, kam sie jedoch wieder
zurtick. Und bevor Viktor etwas dagegen unternehmen konnte, tat sie das Schlimmste, was sie ihm antun konnte.

Sie nahm den braunen Umschlag vom Schreibtisch und schleuderte ihn in den Kamin, wo er sofort Feuer fing.

Nein.

Viktor wollte hinterherhasten, aber ihm fehlte jetzt sogar die Kraft, um auch nur einen einzigen Schritt gehen zu
konnen.

Da unsere Gespriache beendet sind, hat das wohl auch keinen Wert mehr fiir Sie.

Warten Sie!, rief er ihr hinterher, doch Anna drehte sich nicht um und warf lautstark die Haustiir hinter sich ins
Schloss.

Sie war fort. Und mit ihr verschwand auch seine Hoffhung, jemals die Wahrheit {iber Josy zu erfahren. Sie hatte sich
in den Flammen zu Rauch verwandelt und entwich langsam durch den Abzug des Kamins(198-199).
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Anna Spiegel!

[..]
Die Bedeutung war plotzlich klar: Anna. Vorwiérts wie riickwiérts gelesen. Spiegelverkehrt.

Ich bin du!, sagte der zu ihr und sah, wie das Auto langsam verschwand und sich in ein Klinikzimmer verwandelte.

[...]
Es war ein schoner, sonniger Winternachmittag in Berlin. Der Wind hatte nachgelassen, die Wolken lockerten auf und das
Unwetter der letzten Tage hatte sich endgiiltig verzogen(299-300).
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Wo ist Josy? Er schiittelte Larenz an der Schulter.

Wo ist ihre Leiche?

Fir einen Moment sah er, wie die Augen seines Patienten flimmerten, doch dann war sein Blick wieder klar. Larenz
sprach seine letzten Worte mit fester, deutlicher Stimme.

Passen Sie gut auf, sagte er, und Dr. Roth beugte sich wieder zu ihm runter. Ganz nah.

Horen Sie gut zu, mein junger Freund. Jetzt sagte ich Thnen etwas, was Sie beriihmt machen wird(321f).
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10) Aus diesen Erfahrungen, daB die hysterischen Phidnomene bei dieser Kranken verschwanden,
sobald in der Hypnose das Ereignis reproduziert war, welches das Symptom veranlaBt
hatte—daraus entwickelte sich eine therapeutisch-technische Prozedur, die an logischer
Konsequenz und systematischer Durchfuhrung nichts zu winschen lieB. (...) War dieses
erzdhlt, so war das Symptom damit fir immer behoben(Breuer/Freud 2011, 55).
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Zusammenfassung

Therapieren durch Geschichte

- am Beispiel des Romans Dje Therapie von Sebastian Fitzek, der eine
halluzinatorische Scheinwelt eines Schizophrenen darstellt

Lim, Chun-taek (Kyungnam Univ.)

In der vorliegenden Arbeit wird versucht, aus der therapeutischen Sicht die Geschichte zwischen Dr. Larenz und
Anna im Roman Die Therapie von Sebastian Fitzek zu betrachten. Daflir wird zundchst das psychopathologische
Phénomen der Schizophrenie einer Figur im Zusammenhang mit dem literarisch-édsthetischen Aspekt beobachtet sowie
die therapeutischen Merkmale und Wirkungen der Geschichte analysiert.

Seit Freuds Psychoanalyse ist Geschichte als Therapeutika der psychischen Erkrankungen im Bereich der
kognitiven Psychologie und der geschichtlichen Therapie angewendet. Die therapeutische Werte von Geschichten sind
heutzutage an Wissenschaftler und Therapeut in Literatur, Psychologie und Heilkunde von Bedeutung.

Im Mittelpunkt dieser Arbeit stehen die Kommunikations-, Spiegels- und Therapiefunktionen der Geschichte, und
dabei auch die Entfaltungskompetenz vom Erzihler sowie Geschichte als das therapeutische Raum beschrieben.

Symbolisch dramatisierte Sebastian Fitzek den medizinisch-psychologischen Diskurs in seinem Roman Die
Therapie, indem die Uberwindungsprozesse der Schizophrenie der Hauptfigur Dr. Larenz durch Gespriche mit Anna
literarisch dargestellt wird. Dadurch kénnen die Leser den krankhaften psychologischen Zustand eines Schizophrenen

symbolisch erleben und auch die therapeutischen Funktionen und Werte einer Geschichte iiberlegen.

Schliisselworter : Therapieren durch Geschichte, Schizophrenie,
Die Therapie, Psychothriller, Sebastian Fitzek
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