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지적장애인과�함께�하는�공공선 공동선을�위한�,�

자립생활�프로그램의�실제

지상선1) 성균관대 겸임교수
석종준2)�침신대�겸임교수

 ABSTRACT 

   This study focused on the proposal of a picture book healing program as a search 
for a 'common good' to help intellectually self-reliant people live independently. The sub-
jects of the study were three men in their 30s and 40s who mainly showed intellectual 
disability among the subtypes of DSM-5 neurodevelopmental disorders. The researchers 
examined their dynamic process using the 'Sensitive Integration Self-Reliance Activation' 
program using picture books.

   The research results are as follows. The effectiveness of the picture book sensory 
integration activation program suggested that mediated communication between social 
workers, activity guardians, and program researchers at the self-reliance center was very 
important. All of them sought to pursue the common good through good influence.

Key Words: independent living, picture book therapy, people with intellectual       
                disabilities, mediation role, common good.

서론 I. 
연구의 필요성과 목적1. 

  한국장애인개발원 통계로 보는 장애인구를 발표에 따르면 인구수의 감소에 (2023)  ’
비해 만 세 이상 등록 장애인 비율은 지속적으로 증가세를 보여 준다 자신의 삶을 컨트65 . 

롤 못하고 환경과 그에 대한 권한을 빼앗긴 신경발달 장애인들이 늘어나고 있다 그들에. 

1) 지상선 성균관대학교 아동청소년학과 겸임교수 . 
2) 석종준 침신대학교 조직신학과 겸임교수 . 
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게 가족이 없는 경우 국가가 보호해주지 않으면 안 된다 인권의 사각지대에 놓여있다, . . 

이 들 중 지적장애는 를 나타내고 있다 장애인 뉴스 특히 성인 지적발달장애8.5% (2023, ). 

인들을 대상으로 자립생활 역량은 물론 상담과 교육 다양한 중재 서비스 등 취업뿐만 , 

아니라 사회적 자립을 돕고 보다 전문적 서비스를 받을 수 있다 년 종합조사 도입을 . 2020

통해 최중증 장애인을 더욱 안전하게 보호하고 장애유형의 급여량을 확대하였고 지원시

간이 부족한 장애유형 간의 형평성 있는 지원을 모색하고 있다보건복지부 보도자료( , 

2019.6.25.). 

하지만 그들을 위한 프로그램 지원에 있어서 예산의 부족으로 인해 장기적이고 지속  

가능한 자활 치료의 환경이 어려움에 처해 있을 뿐만 아니라 중증 장애인들을 위한 전문, 

적 중재 프로그램을 할 수 있는 전문 인력 또한 부족하다 자립생활 센터현장에서 활동 . 

사례를 보며 누구나 느끼는 상황이다 따라서 내외적으로 체계적 중재를 지원받게 되면 . 

개인의 문제행동을 감소시키고 삶의 질도 향상시킬 수 있다고 하였다(George et al, 

2003; Turnbull et al., 2002; Walker et al., 1996).  

이러한 중재역할은 프로그램뿐만 아니라 중증 장애인의 자립생활센터에서 활동하는   

활동보호사와 사회복지사 등이 장애인의 삶에 어떠한 영향을 주는지 활동가 자신의 의미, 

를 탐색하고 실존적 체험의 본질을 살펴야함도 중요할 것이다 이는 중증 장애인들을 위. 

한 전문적 이해가 선행되어야 하고 그에 따른 그들의 삶 속으로 들어가서 실존체(Four 

를 탐색해야만 한다 그래야 그들을 통합Fundamental Existentials; Van Manen, 1997) . 

적으로 이해한다고 말 할 수 있을 것이다. 

   본 연구는 신경발달 장애의 하위 유형 중 지적장애 진단을 가진 대DSM-5 30 , 40

대 남성의 자립생활을 돕기 위한 프로그램의 일환이다 그러나 이들은 중복지체장애를 . 

갖고 있다 외현적 지체 장애로 인한 행동 억제 주의집중과 표현의 부족 위축 및 불안과 . , , 

우울  등 그리고 행동 통제의 비활성화로 과민성 공격성 충동성 등이 외부로 향하는 문, , 

제를 갖고 있다이희경 표정민 정정진 외 따라서 이러한 중재 프로그램으( , , 2022; , 2010). 

로 그림책을 이용한 감각통합 프로그램 독서치료를 실시하였다 독서치료에서 사용되는 . 

매개인 책이 발달적 임상적 연구로 활발하게 진행되고 있으며 이러한 중복지체를 갖고 , 

있는 지적장애인들에게 언어 활성화에 효과적이란 연구가 보고 되었다 이(Katims, 2000; 

혜선 이랑서, 2021; , 2022). 

그림책 감각통합 프로그램을 년 개월 두 달에 한 번 진행했다 시간에 흐름에 따른 동태적   1 6 , . 
과정 속에서 지속가능한 프로그램의 어려움이 있었지만 이런 어려움을 극복하기 위해 자활 센터사
회복지사와 활동보호사와 함께 중재 프로그램의 공유와 협력은 매우 중요하였다 중재프로그램은 . 
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미술치료 음악치료 등 다양하였다 센터자체 예산의 문제로 많은 제한 점이 있었으나 연구참여, . <
자 은 실제 직업을 찾았고 연구 참여자 은 가정에서 활동보호사의 관리를 통한 자립생활1> < 2, 3>
이 가능한 상황이 되었다. 
이러한 과정을 통해 연구자는 다음과 같은 연구 문제에 관심을 갖게 되었다  .  

연구 문제 2. 

지적장애인과 함께 하는 공동선 을 위한 중재적 자립생활 프로그램의 의미는  (Common Good)
어떠한가?

이론적 배경 II. 
지적장애 정의 1. 

지적장애인이란 자폐증 또는 지적 기능의 손상을 가져오는 기타 신경학적 장애를 가지거나   
정신지체인과 유사한 적응행동을 포함한 조건들과 관련 있고 하였다미국 지적 장애 및 발달장애 (
협회 이들은 감각 기능의 통합적 시각 고유수용성 감각 전정감각을 통해 소근육 대근육, 2007). , , , , 
시각 청각 협응 등 유연성과 지구력의 균형이 필요하다 이에 지적장애를 가진 분들에게 읽기, . , 
쓰기 등의 언어 활성화 훈련은 삶의 질을 긍정적으로 향상시킨다(Katims, 2000).

자립 자활 과 공공선 정의2. ( )

자립이란 스스로가 삶을 어떻게 이끌어갈지를 선택하는 것이다 자립 생활을 선택하는   ‘ ’ . 
것은 지역사회가 주는 특별한 권리가 아닌 장애이든 비장애이든 개인의 권리인 것이다, 

장애인복지 영역에서는 당사자주의에 따른 의사결정에 참여와 자기 결정권(Brisenden, 1986). ‘ ’
이 중요하다 중증 장애인이라고 해도 그들의 의사결정에 따라 자립 자활 활동 프로그램을 . ( ) 
할 수 있다 지금까지 패러다임의 모델은 치료와 재활 중심의 정신의학적 접근이었다면 최근에는 . 
회복의 모델로 패러다임이 변화되고 있다 이근희 신경발달장애인에게 회복이란 차별‘ ’ ( , 2014). ‘ ’
과 낙인이 없는 미래에 대한 희망이며 공동체 속에서 의미 있는 삶을 살아갈 수 있다는 회복의 
과정으로 정의한다 이러한 활동에 동료의 (Resnick, Fontana, Lehman & Rosenheck, 2005). 
지원과 지지 문화예술직업 재활 등의 공동의 활동이 있다, · · . 
공동선 은 모든 인간의 유익이나 선함을 지향한다는 사전적 정의를 가지고   (Common good) “ ”

있다 아리스토텔레스는 니코마코스 윤리학 도시국가 공동체를 형성하는 핵심 개념 중의 . < > 
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하나인 친애에 주목했다 그에 따르면 친애는 같은 영역에 있는 공통교제 에서 일어나” “ . ” “(koinoia)
고 누구 아무리 좋은 것을 모두 가졌다고 해도 친구 없는 삶을 택하는 사람은 없을 것이며, 
진정한 정의의 형태는 친구와 동등성을 갖는데 있다고 보았다 리쾨르.(Aristoteles, 297-299). 
는 좋은 삶을 목표로 하는 윤리로서 호의적 자발성을 강조했는데 이것은 타자를 내가 책임져야 ” “ , 
한다는 명령을 내가 정의로운 것이라고 인정할 때 실현되는 공동선의 덕목이었다.(Ricoeur, 190). 
따라서 장애인 복지는 공동선과 분리될 수 없을 것이다 공동선은 인간 사회에서 개인과 공동체 . 
모두가 함께 바라는 것이고 동시에 인간 사회에서 특정 행위자가 공동체의 구성원으로서 다른 , 
구성원을 돕기 위해 도움을 주는 행위와 가치를 가리킨다 또한 철학 경제학 정치학에서 쓰이는 . , , 
용어로서 모든 사람이나 주어진 모든 공동체 구성원을 위하여 분배되고 이익 되는 것으로 정치나 , 
공공 영역에서 선한 행동실천을 통해 성취되는 것을 의미할 수도 있다. 

치유 그림책 3. 

그림책은 이야기와 그림이 혼합적으로 구성되어 있는 책을 의미한다 그림책은 그림을    . 
중심으로 글의 내용을 수용하고 특히 글로써 표현 할 수 없는 행간의 숨은 뜻과 심층적 의미를 
발굴하는데 매우 유용하다 이와 같은 그림책은 글과 그림의 상호작용을 통해 (Jalongo, 1998).
의미를 전달하는 동시에 세상에 대한 배움과 지혜를 제공한다현은자 외 그림책은 세상 ( , 2004). 
사람과 세상의 이야기를 그림과 글의 형식을 통해서 자연스럽게 전달하고 텍스트 속에 내포된 
문제와 그 문제를 해결하는 삶의 지혜를 의식 또는 무의식 차원에서 자각하게 만든다 이러한 . 
그림책은 인간의 정서적 성장을 촉진시킬 수 있을 뿐만 아니라 독자들을 새로운 세계로 예인하여 
또 다른 경험을 하게 만든다 현은자 외 지해연 이와 같은 그림책은 초기에는 ( , 2004; , 2009). 
유아에 표현력 정서지능 향상 문해력 증가와 같은 교육적 목적에만 국한되었다 하지만 그림책이 , , . 
지닌 치료적 효과는 성인과 장애인에게도 확대 적용하여 연구되었다 지상선 김화수( , 2023; , 
이지우 장은영 특히 상담에 경우 전문가 주도의 인지적 상담은 지적장애인에게 저항을 , , 2023). , 
불러일으킬 수 있다 따라서 그림책은 저항을 줄일 수 있는 중재 도구로써 실제적 이야기를 . 
통해 치유라는 커다란 문으로 들어가는 것을 돕는다 신체인식 주의력 양측 협응 목적 있는 . , , , 
행동 추리와 논리 자신감 자아조절을 통한 의사소통 등 자활에 도움을 줄 수 있다, , , .

감각통합 프로그램의 원리4. 

고유수용감각 1) 
은 처음으로고유수용감각 내수용성 그리고    Charles Sherrington(1906) “ , interoception( ), 
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외수용성 에 대한 개념을 정리하였다 오성민 재인용exteroception( )" ( , 2016, ). Merzenich, 
의 연구에 의하면 말초 신경에서 중추로 자극을 Kaas, Wall, Nelson, Sur & Felleman(1983)

전달하는 정중 신경이 소멸 후 몇 주가 지나면 주변으로 새로운 피하 뉴런들의 감각 신경이나 
자율 신경의 신호들이 정중 신경의 신호로 대체하며 인식한다. Jenkins, Merzenich, Ochs, Allard 

는 촉각 자극이 증가하면 대응되는 대뇌 피질의 감각 표상이 배 & Guic-Robles, (1990) 12
증가한다고 주장하였고 이 같은 실험연구들은 감각 신호가 신체 밑으로부터 뇌 내에 존재하는 
뉴런의 표상에 양적인 변화를 가져온다고 주장 하였으며 이와 같은 양적 변화는 고유수용감각으, 
로 인한 뇌의 변화라고 밝혔다 따라서 재활치료의 중요한 요소로서 고유수용성 감각자극의 . 
필요성과 다른 유형의 장애아동들에게도 활용하고자 했으며 잠재적인 장점에 대한 연구가 이루어
지고 있다 김진미 김경미 ( , 2008). 

감각통합치료 2) 
에 의해 체계화한 이론으로 환경의 요구에 대한 중요 개념을 적응반응    Ayres(1972)
으로 보았다 감각통합은 자신의 신체와 주위 환경으로부터 주어지는 감각들(adaptive response) . 

을 조직화하고 그 환경 속에서 효과적으로 신체를 사용 할 수 있도록 하는 신경학적 과정
이다 양경희 최대근 이은경 재인용 감각통합법에 Neurological process) ( 2000; 2009; , 2005 ). 

관한 진단군으로 지적장애 발달장애 주의력 결핍 및 과잉행동장애 자폐스펙트럼장애 언어발달, , , , 
장애 등 많은 수의 연구를 통해 중재되었다 정혜림 외 홍은경 감각통합치료는 ( 2010; , 2020). 
감각 경험을 신경학적으로 바람직하게 조절하여 멀티로 제공해줌으로써 정상적인 신경운동 발달 
경험과 적응반응 활동을 의미 있게 계획하고 조직하여 중추계 처리능력을 키워준다(Fisheretal. 

과 과 고명숙 은 뇌성마비 아동의 감각통합 활동은 대소1991). Parham Maillouxz(1996) (2020) ·
동작의 기능의 발달에 의한 일상생활 활동과 사회성의 발달 학습 수행능력 인지 언어능력의 , , , 
향상을 제시했고 더불어 자존감과 자신감 향상에 영향을 미친다고 보고하였다 이와 관련해 , . 
신체적 자기 효능감은 신체를 통해 해당 과제를 수행해낼 수 있는 자신감을 말한다(Ryckman, 

치료 시에는 생애 원시적인 이러한 감각들을 적절하고 Robbins, Thornton, & Cantrell, 1982). 
안전하게 제공하는 것이 필요하며 일상에서 쉽게 접할 수 있는 도구들을 다양한 방법으로 응용하, 
여 사용하는 것이 중요하다 이미희( , 2005). 

감각중재 역할로서 그림책 3) 
인간은 태어나기 전부터 다양한 감각에 자극에 둘러 싸여 있다 청각 시각 후각 미각    . , , , 

등 고유한 감각 체계를 통해 세상을 감지한다 이러한 감각 체계를 고유수용감각 전적감각과 . , 
같은 자극을 통해 그 정보를 중추신경계에서 조직하고 해석되는 복잡한 경로를 거쳐 학습되어지고 
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정보를 획득함으로서 생존 기술을 익히고 어떻게 처리 할 것인지 전반적 영역의 발달뿐만 아니라 , 
정서적 반응도 포함된다 이러한 감각체계처리의 문제로 인해 (Bertenthal, 1996; Chow,2005). 
일상생활의 어려움을 겪거나 사회적 소통 등 관계 문제뿐만 아니라 주의집중 적응력 및 행동 , , 
조절에 따른 감각자극의 신경계 장애를 가진 경우는 문제와 참여 부적응 등 자기조절 능력의 
상실로 이어진다(Cohen et al., 2007; Kimball, 1999).  

자기조절의 상실은 적절한 적응감각 기능 훈련이 생활 영역에서 연결되어야 한다 이러한    . 
생활 영역 속 환경에서 적응반응 을 체계화한 는 감각통합(adaptive response) Dr Ayres(1972)
을 우리 몸의 신체 상태와 환경으로부터 주어지는 감각들의 조직화라고 정의했다 따라서 개인의 . 
적응 반응은 적응 행동의 수준 단계와 연결이 된다 개인의 적응 행동수준은 성숙과 학습 개인적 . , 
자립 등 사회적 책임감에 중요한 변수가 되기 때문에 일상생활에서 사회성 성취와 학습능력에 
저하시키는 요인이 된다 이상춘 한기정 조인수 지석연 남궁영(Ayres 1979; , , 1984; 1989; , , 

감각통합 은 현재 정신지체 학습장애 및 자폐 등의 발달지체 아동2002). (sensory integration) , 
을 대상으로 치료효과가 높은 접근방법 중 하나이다 유은영 최지선 외( , 2004; Cohn, 2001; , 

재인용 이와 같이 일상생활의 기능까지 손상된 장애는 성인이 되어도 정상적인 상태로 2008 ). 
돌아가기 어렵다 하지만 의 보고에 의하면 적응과 연관된 . Gilfoyle, Grady, & Moore(1990)
신경계는 감각운동기능에 관여하는 대뇌변연계 중추신경계의 대뇌피질과 시상부위에 연결된다. ․
그러한 기능은 자율신경 및 항상성 조절 및 공감 및 정서적 기능 지각 및 욕구상태 조절이 , 
가능하다고 하였다 이처럼 적응을 위한 정서적 적응감각은 매우 중요하다고 할 것이다. . 
이렇듯 감각통합치료는 운동능력에 영향을 주는 고유수용성 감각 기능에서 벗어나 능동적으  

로 자극하고 지속 가능한 활동 또한 강조된다 이에 고유수용성 감각을 연구하는 연구자들에 . 
따라 전정감각과 촉각 시각 등 다감각을 포함하였다 따라서 감각통합 활동으로 , (Roley, 2003). 
그리기 글쓰기 시쓰기 리듬 작업 치료 등 다양한 중재 프로그램 연구를 가능하게 하였다, , , , . 
김희영 은 글씨쓰기 속도의 중재는 평가 선택 및 목표 설정을 할 때 고유수용성감각과 (2012)
양측 협응 시운동조직화의 요소를 포함시킴으로써 감각기능의 촉각과 인지기능의 시지각 공간, , , 
지각 사고조작 등 운동기능과 함께 포괄적 연구가 이루어지게 되었음을 시사했다, . 

포괄적이며 개별적 감각통합 중재 활동으로 리듬청각자극 기법 활용 연구 분석인    (RAS) 
음악치료와 물리치료 비교 연구 이지연 정신적육체적 기능을 상실한 뇌졸중 환자에게 ( , 2020), ·
시각리듬자극 재활치료 프로그램을 적용하는 연구 조남정 이동엽 손기능의 유의(RVS) ( , , 2011), 
성 및 일상생활능력에 대한 효과 연구 김현호 외 자활 시설에 거주하는 사람들에게 ( , 2011), 
시치료 마음 빛을 찾아서 란 심상 시치료가 정서에 미치는 연구를 통해 삶을 성찰하고 내면의 ‘ ’ 
긍정성을 나타낸 연구 박정혜 정미화 등을 주목 할 수 있다( , 2019) . 
이러한 감각 중재가 일상 생활기능에서 긍정적 효과를 미친다는 연구김소영 송병호  ( , , 2010, 
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정희승 결과들이 있으며 몇몇 연구에서는 감각 중재가 운동능력과 적응행동 향상에 효과적, 2015)
서연태 정기천 이며 주의력 향상김보경 외 인지 및 언어발달권명옥 에( , , 2009) ( , 2010), ( , 2003)
도 긍정적 효과가 있다고 보고하고 있다 언어의 발달과 언어 행동의 의미를 이해하는데 도움을 . 
줌으로써 신체적 기능의 향상은 물론 의식의 향상에도 영향을 준다이준영 이러한 이유로 ( , 2012). 
글과 그림이 함께 있는 그림책은 감각중재 역할로써 적절하며 안전하게 제공될 수 있으며 일상생
활에서도 감각기능을 끌어내는데 용이한 도구가 된다 이와 같은 연구는 김혜정 연구에 . (2013)
살펴 볼 수 있다 그림책을 사용하여 지적발달장애아동을 대상으로 다감각통합 프로그램에 대한 . 
진행 결과는 매우 효과적이며 긍정적이었다 그러나 아직 지적발달장애 성인을 위한 그림책 . 
감각통합프로그램 연구는 없는 실정이다 한편 중재 프로그램을 하는 자활사업 프로그램에 대부분. 
은 가족이 있거나 기초생활 수급자 또는 중독 진로와 관련된 국내 연구가 대부분이었다 지적장애, . , 
학습장애 및 자폐 발달장애 등을 위한 자활 연구는 심미연 외에 찾아보기가 어려웠다, (2011) . 

본 연구는 특히 성인 지적장애인을 위한 자활 연구의 기초자료로써 의의가 있을 것이다   . 

연구 방법 III. 
연구 대상 1. 

본 연구는  신경발달 장애의 하위 유형과 주요 진단을 가진 대 대 남성을    DSM-5 30 , 40
명을 대상으로 하였다3 .   

표 신경발달장애 하위유형의 주요 진단 특징< > DSM-5 Ⅰ

하위 유형 주요 진단 특징

지적장애 지능수준이 매우 낮아서 학습 및 사회적 적응에 어려움을 가진 경우

의사소통장애 언어 장애 아동기 발생 유창성 및 사회적 의사소통 장애를 가진 경우 , 

자폐스펙트럼장애
사회적 정서적 상호작용의 결함(1) , 
언어적 비언어적 의사소통의 결함(2) , 
대인관계를 발전시키고 유지하고 이해하는 것의 결함(3) 

주의력결핍
및 과잉행동장애

주의집중의 곤란과 산만 부주의한 행동과 충동적인 과잉행동을 가진 경우, 

운동 장애 
발달 운동의 협응 장애로 운동발달이 늦고 동작이 서투르고 일상  생활에 
지장이 있는 경우 
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표 연구 참여자              < > Ⅱ

연구 도구2. 

그림책 선정 1) 
그림책 선정은 그림책전문가 한국독서치료학회 수련감독인 연구자가 직접 선정했다 자아   , . 

를 활성화 시키고 성격의 변화와 성장을 촉진시키며 특히 직관적이며 내면의 감각을 끌어낼 
수 있는 그림 이미지가 담긴 그림책으로 선정하였다 는 자아의 활성화는 언어와 . Dusay(1972)
음성 태도 표정 자세 몸짓과 행동 체온 및 기타 많은 비언어적 단서 등 모든 관찰 가능하다고 , 
하였다 그림책은 무의식적 의식적 감각을 더욱 잘 끌어낼 수 있다 지상선. (Katims, 2000; , 2022)

감각통합 활동2) 
감각통합 활동이란 시각 청각 운동감각 촉각 등 여러 가지 감각기관을 이용한 통합적    , , , 

활동으로 그림책을 들려 준 후 그림책 내용과 이어지는 활동을 하는 것이다 자활 활동으로는 . 
리듬 느끼기 모방하기 표현하기 작업하기 손과 발 협응하기 역할하기 등으로 구성된 일련의 , , , , , 
교육 활동을 말한다 이러한 활동을 그림책으로 중재하여 통합하였다. .  

프로그램 구성과 내용 3. 

연구에 사용한 그림책 감감통합 자활 활성화 프로그램 방법은 김경미 가 설계한    (2003)
감각통합치료의 기본 원리를 수정보완 한 것을 이용하였다 기본원리는 참여자의 능동적 · . 1) 
내적 욕구를 중시하여 신체와 환경에 반응하게 한다 감각자극의 종류와 강도변화는 참여자의 . 2) 
활동 반응 수준에 맞춰 결정해 간다 발달 수준 향상을 위하여 성취감과 자신감을 주고 환경과제. 3) 
에 알맞은 수준을 고려한다 참여자의 정상적 발달과정 원리를 활용하여 활동을 설계하고 . 4) 
치료로 전개한다 발달과정의 원리로는 의 피아제 이론에 적용과 . Henderson, Paterno(1986)
신체의 지식의 구체적 개념에 초점을 두고 있다 자활 센터와 연구자 중재 절차는 가 . Ayres(1972)
개발한 모델을 차용한 손정선 의 가정연계 중재 절차와 감각 통합의 과정을 수정보완 (2017) ·

참여자 연령 주요 하위요인 주요 특징
연구 
참여자1

대40 지적장애 및 주의력 결핍
집중력이 떨어지고 그림 그리기, 
글쓰기가 어려움

연구 
참여자2

대40 지적장애 및 언어장애 언어 장애로 인해 의사소통의 어려움 

연구 
참여자3

대30
지적장애 및 자폐스펙트럼 
장애

과잉 행동은 없으나 주의집중 곤란과 산만한 
어려움
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하였다.

중재 절차 및 구성 1) 

         

그림 센터와 연구자 중재 절차 및 구성                 < > Ⅰ

감각 통합의 과정 2) 

           

그림 수준별 감각통합의 과정< 2> 
프로그램 내용3) 
본 프로그램은 두 달 한 번 회기 프로그램으로써 회기 실시하였고 회기에 시간 정도    1 9 1 2

소용되었다 프로그램의 회기별 자활 활동과 그림책 감각통합 활성화 프로그램을 표로 나타내면 . 



203

다음과 같다. 

표 매회기 반복된 자활 활동< > Ⅲ

표 그림책 감각통합 활성화 프로그램 < > Ⅳ

프로그램 연구에 타당성 강화 방안  4) 
연구자들은 프로그램 연구에 타당성 강화를 위해 합의적 질적 분 석  (Consensual Qualitative 

모델을 채택하였다 프로그램의 효과와 자료의 해석은 연구자의 독단이 아니라 Research: CQR) . 

단계 차시(1h) 활성감각 그림책  감각통합 수업 주요내용

1
단계

1
신체지각  
양측협응

사랑에 관한 
다양한 
그림책 

다양한 색감 색깔 펜 표현 활동 - , 
이름 그리기 및 나 그리기  - ‘ ’ 
그림책 읽어 주기 - 

2 주의력
다양한 동물 
그림책

다양한 그림책 관찰 후 그림책 선정 - 
이미지 뽑기 후 자신의 이름 붙이기 - 

3
모방하기  
양측협응

LaLaLa
/ Candlewick

그림책 따라 하기   - 'La' 
그림책 스토리 상상하기 - 
좋아하는 친구에게 그림책 액자 만들어 주기 - 

4 주의력
사랑해 
사랑해 
사랑해
보물창고/
수준별 그림책 

선정에 따라 사과가 ‘
쿵 그리고 또 그리면, 

그림책 글자 따라 읽기 - 
좋아하는 친구에게 그림책 만들어 주기  - 

5
목적 있는 
행동

자음 모음 글자 놀이 - 
글자 구성하기  - 
길거리 투어식당 메뉴판 읽기 놀이 - ( )

2
단계

6
목적 있는 
행동

하루하루 
다른 색깔/ 
삼성

이름표 만들기 - 
좋아하는 색깔을 분류하기 - 
그림책 안 단어 찾기 게임 - , 

7
추리와 
논리

비
이주영/

영상 그림책 보기 - 
가장 마음에 드는 시 그림책 장면 짚어보기 - 
빗소리 따라 상황 추론하기 - 

8 자신감
강아지가 
태어났어요
비룡소/

그림책 읽어주기  - 
실제 강아지와 눈 맞추기 - 
강아지와 소통하기 - 

9 자아조절
검은 강아지
웅진주니어/

그림책 읽어 주기 - 
강아지와 함께 산책하기  - 

기간 활성감각 매회기 반복된 자활 활동

단계1 청각 시각, 책읽기 다양한 색깔표현

단계 2 모방 주의력, 책읽기 바리스타 모방하기
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공동선이란 부분은 목사님께 자문을 구하고 합의하여 분석하였다 마지막으로 자료 분석과 기술은 . 
중재 역할을 한 사회복지사 활동보호사와 함께 적절하게 분석되고 기술되었는지를 검토 받았다, . 

 
윤리적 문제 다루기  5) 
본 프로그램은 연구자 참여자들에 비밀과 사생활 보호에 만전을 기했다 연구 참여자들에    . 

관한 모든 상황은 익명이나 부호로 표시했고 그들을 특정할 수 있는 것은 제시하지 않았다. 
둘째 연구 참여자들의 참여의 자발성을 존중했다 셋째 본 프로그램에 참여한 분들은 보호자가 , . , 
없다 따라서 보호자 역할을 하는 관계 센터의 사회복지사의 동의와 본인의 동의를 구하였다. . 
넷째 연구에서 언제든지 탈퇴 할 수 있는 권리를 보장하였다 마지막으로 프로그램 참여자들에게 , . 
이 자료는 프로그램이 종료 후 연구논문으로 발표될 수 있음을 명백히 고지하고 허락을 받았다, . 

연구 결과 및 논의IV. 

자료 분석 및 처리   1. 

프로그램이 진행되는 일련의 흐름을 순차적 단계로 구분한 허용창    Van Oorschot(1996, 
외 재인용 의 동태적 모델을 수정보완 하였다 실제 사례의 동태적 과정에 따라 어떤 2020 ) · . 
변화가 있는지 시간의 흐름에 따라 단계별 내용의 동태적 과정을 표로 제시하였다, .  

연구의 동태적 과정 2. 

표 시간의 흐름에 따른 동태적 과정< > Ⅴ

기간
주활성화
감각

연구 
참여자

동태적 내용 과정변화

월3
신체지각  
양측협응

참여자 1
입주상담사는 참여자 님은 집중력이 떨어지고 그림 그1
리기 글쓰기를 하려면 매우 어려우며 낯을 가리고 다른 , 
선생님이 오셔도 힘들다고 함.  

낯설음

참여자 2
차분했다 언어의 장애로 의사소통의 어려움은 있었으. 
나 말을 잘 알아들었음.

의사소통의 
어려움

참여자 3 과잉 행동은 없으나 주의집중 시간이 짧고 산만했음. 주의산만

월5 주의력

참여자 1
밖에서 마중을 나왔고 싫어요 좋아요 표정연기를 했‘ !, !’ 
음 표정이 매우 밝음, .

마중

참여자 2 몰입도 길어졌으며 감각표현 활동에 흥미를 있어함
길어진 
몰입도
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참여자 3
주도적으로 그림책을 뺏으며 읽어 달라고 했고 그림책 
그림에 관심이 많음.

그림에 관심

월7
모방하기  
양측협응

참여자 1

새로운 입주 상담사 왔다고 말을 했고 그림책을 보면서 
글자를 짚고 그림책 케릭터에 관심을 보임 리듬에 맞춰 , 
글자 소리 내다가 스토리를 만듬 작업 활동을 여자 친. 
구에게 선물한다고 함.

글자에 관심

참여자 2
활동가의 목소리에 귀를 기울이며 그림책을 봄 각 가지 , 
색깔에 대해 반응이 좋음. 

귀 기울이기

참여자 3
어 어 어 반복하면서 상담사의 말에 귀를 기울인 후 ‘ !, , !’, 
자신이 주도하려고 함.  

주도하기

월10 주의력

참여자 1
그림책 따라 읽기 나만의 그림책 만들기를 함 여자 친, , 
구에게 선물한다고 함 여자 친구들의 비교하고 의미를 , , 
부여함 어떻게 하면 친구랑 잘 지낼 수 있지는 물음, . 

여자 친구 
비교

참여자 2

준비한 이미지 복사지 중 마음에 드는 것을 고른 후 마
음껏 따라서 색칠을 함 자기선택 한 것에 애착을 보임, , 
반복되는 언어가 담긴 그림책 단어를 따라하면서 표현
함 그림을 자신 방 벽에다 붙여 둠, .

애착

참여자 3
단어를 잇기 놀이를 즐거워 함 생활그림책 또는 글자에 , 
관심을 많이 가짐 활동이 마치면 칭찬 받고 싶어 함 주, , 
도적으로 활동 함. 

칭찬받고 
싶음

월12
목적 있는 
행동

참여자 1
마지막 만남을 알고 있었고 글자의 구성에 관심을 2019, 

갖게 됨 따라 쓰기를 함 활동가에게 자신의 집 근처에 , , 
길거리 투어를 시켜줌 여기 커피 맛있어요. “ , .”

활동가 안내

참여자 2 사업비 종료참여자 3

월6
목적 있는 
행동

참여자 1
다시 만남을 기뻐함 이름표를 만들면서 나 알아요 라, ‘ ?’ 
고 말함 그림책에 있는 문장을 살펴보고 단어를 찾은 . 
후 쓰기를 함 이쯤이야 하는 표정을 지음, “ !” .

이쯤이야!

참여자 2
지난 해 단어에 관심이 많았지만 자기 이름 쓰기가 퇴. , , 
행을 했음 그림책 장면을 짚어 가면 소리를 냄 자신이 , , 
먹고 싶은 음료를 요구 함. 

글쓰기 퇴행

참여자 3
스스로 선택하고 끼워 넣고 천천히 한 장씩 그림책을 넘
긴다 참여자 의 네모 그리기를 도운 후 매우 기뻐함. 2 .

타인 돕기

월7
추리와 
논리

참여자 1
바리스타가 되어 차를 준비한 후 함께 오신 선생님들에
게 내어 주며 기뻐함 나 잘해 취직했어 당당하게 , “ !, !” 
말하며 웃음 글자에 관심이 많음. .

당당한 모습

참여자 2
시간 활동에 주의 집중에 어려움이 없음 수수께끼를 1 , 
통해 선택하고 추론하기를 즐거워함 가장 마음에 드는 , 
영상에 우주라고 이름을 붙여 줌‘ ’ . 

이름
붙이기
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위의 표에서 연구 참여자 의 동태적 과정의 변화를 살펴보면 낯설음 마중 글자에    < 1> ‘ , , 
관심 여자 친구 비교 타인 안내 이쯤이야 당당한 모습 돌보기 과정 변화로 수업을 종료하였다, , , !, , ’ . 
단계 보다 단계 프로그램으로 갈수록 더욱더 당당해졌고 이쯤은 할 수 있다는 언어와 표정이 1 2
많았다 연구 참여자 의 동태적 과정의 변화를 살펴보면 의사소통의 어려움 길어진 몰입도. < 2> ‘ , , 
귀 기울이기 애착 글쓰기 퇴행 사물에 이름 붙이기 안정적이며 편안한 모습 양보 과정 변화가 , , , , , ’ 
있었다 단계 보다 단계 프로그램보다 안정적이고 편안해 보였다 그러나 단계 프로그램에서.  1 2 . 1
는 글을 쓰고자 하는 모습이 강했으나 단계 프로그램에서 다시 만난 연구 참여자 는 알고 2 < 2>
있던 단어도 까먹었다 하지만 연구 참여자 에게 배려하고 양보하는 모습을 보이며 관계하는 . < 3>
방식이 달라졌다 활동 중에 화가 날 때는 화를 냈다 연구 참여자 은 주의산만 그림에 . . < 3> ‘ , 
관심 귀 기울이기 주도하기 칭찬받고 싶음 타인 돕기 기다려주기 관찰하기 삐지기 동태적 , , , , , , , ’ 
과정에서 주의집중력과 몰입도 그리고 기다림 등이 매우 향상되었음을 알 수 있다.

신경발달 장애의 하위 유형에 따른 참여자들의 주요 특징은 연구 참여자 은    DSM-5 < 1>
집중력이 떨어지고 그림 그리기 글쓰기가 어려움 연구 참여자 는 언어 장애로 인해 의사소통, , < 2>
의 어려움 연구 참여자 은 과잉 행동은 없으나 주의집중 곤란과 산만한 어려움을 보였지만 , < 3>
동태적 과정 변화에서 살펴보듯 그림책 자활 활성화 프로그램이 긍정적 영향을 미쳤음을 알 

참여자 3
참여자 와 함께 작업을 할 때 기다려 줌 단어를 따라 2 , 
쓰기를 좋아함 작업 활동에 몰입도 시간이 길어짐, 

기다려
주기

월9 자신감

참여자 1 강아지를 편안하게 앉고 돌봄이 가능함 돌보기

참여자 2
강아지를 무척 좋아함 동물 매개치료사가 안내하는 대, 
로 잘 따라 함 안정적이며 편안한 모습을 보임 참여자 , , 
을 동생처럼 안아줌 안아 라고 말함3 . ‘ !’ .

안정적이며 
편안한 모습

참여자 3
강아지를 무서워 함 그러나 호기심을 가지면 참여자, 2
의 눈치를 살핌 관찰 후 천천히 강아지 먹이를 주고 기, 
뻐함. 

관찰하기

월10 자아조절

참여자 1 사업비 종료 

참여자 2

강아지 산책에 대한 기대감에 얼굴이 밝음 먼저 참여자 , 
에게 양보함 순서를 기다리며 돌아가면서 강아지를 3 , 
돌봄 강아지를 앉고 징검다리를 건너고 계단을 내려옴, . 
사진도 찍어 달라고 함.  

양보 

참여자 3

강아지 산책 중 삐짐 더 많이 강아지를 돌보고 싶어 함, , 
강아지를 무서워하지 않음 강아지에게 아아앉아,  ‘ ( )!’ 
라고 소리 냄 그러자 강아지가 기다림 다음 시간에도 . , 
산책을 가자고 함

삐지기
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수 있다. 
연구 참여자들의 회기별 활동 반응을 살펴보면 연구 참여자 의 조심스럽고 호기심이    < 1>

가득하며 순응적인 모습에서 단계 이후 애 그건 아닌데 고개를 갸웃 뚱하며 문제 제기를 2 ‘ ... ’ 
하는 모습을 자주 보였다 매우 주도적이며 배우고자 했다 글자를 안다는 것에 많이 웃었다. . . 
힘주며 말하기가 되고 안전적 바깥 생활이 가능했다 회기 이후 장애인 직업 활동을 해서 돈을 . 7
벌 수 있다고 자랑했고 회기에 종결되었다 연구 참여자 는  연구 참여자 을 항상 8 . < 2> < 3>
살펴보고 기다려 준다 그러나 연구 참여자 에게 매번 활동 기회를 뺏긴다 큰 변화는 싫어란 . < 2> . ‘ ’
표현을 하지 못했는데 언짢을 때 목소리 톤에 힘이 실렸다 연구 참여자 은 회기에 연구 , . < 3> 6 <
참여자 를 돕는 모습을 보였으며 회기에는 선생님이 되어 연구 참여자 에게 그림책 2> 8 < 3>
그림을 손가락으로 짚어 주었고 그림책을 한 장 한 장 넘기며 소통을 했다 적극적으로 자기의 . 
의사를 표현한다 눈치가 빠르다 집 안에서 안전적 활동이 가능하다. . . 

연구 참여자들의 회기별 활동 반응 중 주목할 변화는 직업을 갖게 된 연구 참여자 이다   < 1> . 
그는 그림책의 글자에 관심이 높았다 연구 참여자 보다 자기 의사 표현이 많았다 연구 . < 2> . <
참여자 은 그림책의 그림에 관심이 높았다 이것은 감각통합 단계의 최종 산물인 학문적 3> . 
학습 단계 라 보인다 따라서 연구 참여자 의 자립 생활에 그림책의 글과 (Ayres, 1972) . < 1, 2>
그림이 학습에 긍정적 영향을 미칠 수 있음을 시사한다.

   
논의 및 제언3. 

본 연구는 선행연구 고찰을 통해 최초로 지적장애인 대상으로 그림책 감각통합 자활프로그   
램을 실시하였다 본 프로그램은 지적장애인들의 자활에 영향을 미쳤으며 중재자의 공유와 역할. , 
정보제공이 자활에도 전략적으로 영향을 미쳤음을 알 수 있었다 또한 본 연구에 이어 고유수용성 . 
감각을 촉진하는 중재 역할로 감각통합 프로그램의 다층적 논의가 이뤄지게 할 것이다.
다음은 사회복지사와 활동보호사의 구술이다 교육 서비스를 제공하는 활동가들이 중증   . 

장애인에 대한 이해를 얼마나 갖고 있는지 알 수 있었다. 

저희들은 많이 힘들어요 그래도 작년보다 올해 더 나아지는 분들을 보면 뿌듯해요 이렇게 “ . . 
좋아질 수 있었던 것은 지금 년째거든요 저희도 여기저기 알아보고 프로그램을 자체 개발, 4 . 
해요 여러 프로그램을 하지만 미술치료는 어려워해서 안 해요 도형 그리기를 어려워하시거. . 
든요 이분들을 얼마나 아는지 궁금해요 저도 이 일은 신앙심이 없으면 할 수 없을 것 같아. . 
요 사실 선생님처럼 연구자 선한 마음을 갖고 공동의 무엇을 만들어 낸다는 것은 쉽지 . , ( ) …
않잖아요 그래서 프로그램 하시는 분들과 서로 소통하고 말씀을 많이 나눠야 해요 사회복. .”(
지사, K)
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이렇게 프로그램을 이분들을 모시고 다니면 행복해요 조금씩 성장 하는 모습을 볼 수 있어“ . 
요 이렇게 멀리 오는 것도 이분들이 좋아하지 않으면 올 수 없거든요 좋아하게 해주셔서 . . 
감사해요 이분들은 하나부터 열까지 가르쳐야 해요 말 안 하면 모르거든요 집 안에서도 . . . 
신발을 신고 다니거든요 자꾸 반복해요 때론 스트레스도 받지만 이분들이 웃는 것을 보면 . . 
행복하고 안쓰럽기도 해요 아이 같고 마치 내 가족을 보는 것만 같아요 활동보호사. . ( , … …
J).

사회복지사 와 활동보호사 는 이 일에 선한 마음과 공동의 소명이 없다면 할 수 없다고    K J
하였다 종교적 신앙심도 매우 중요한 중재라고 하였다 선행연구에서 보았듯이 장애인 관련 . . 
연구는 일반인들의 장애인 인식과 태도에만 국한되어있다 실천 현장에서 장애인의 본질적 이해를 . 
살피는 논문을 찾기가 힘들다 따라서 가족이 없이 국가가 가족인 신경발달 장애인들을 위한 . , 
인권과 복지 그리고 복지 사각지대에 놓인 성인 지적발달장애인을 위한 양질의 교육과 서비스가 , 
필요하다 전문성을 갖고 사회적 자립을 돕기 위한 프로그램 지원의 예산과 지속가능한 자활 . 
치료의 환경이 강화되기를 바란다는 이야기를 하였다 따라서 중재적 프로그램을 통한 공동선을 . 
이룰 수 있는 연구 검토가 더욱 필요하다. 

결론적으로 우리는 지금까지   지적 장애인의 자립생활을 돕기 위한 공동선의 한 방안으로
서 그림책 치유프로그램을 통한 해법을 제안하였다 특별히 지적 장애인들의 자립과 그림책 . 
치유 프로그램의 관계는 이 장애의 극복이 통합적 시간과 고유 수용 감각 전정 감각의 자극, 
과 활성화를 통한 해법이라는 데서 필연적 상보성을 갖는다 왜냐하면 그림책을 통한 교육은 . 
이미 유아들을 통해 표현력 정서지능 향상 문해력의 증가에 효과적 기재임이 입증되었기 , , 
때문이다 현은자 외 지적 장애인은 기독교의 성경이 가르치고 있는 무조건적 섬김.( , 2004). 
과 돌봄이 필요한 고아 과부 나그네 일차적 이웃이다, , , . 

너희 중에 분깃이나 기업이 없는 레위인과 네 성중에 거류하는 객과 및 고아와 과부들이   “
와서 먹고 배부르게 하라 그리하면 네 하나님 여호와께서 네 손으로 하는 범사에 네게 복을 
주시리라 신명기 .”( 14:29). 

감각통합 치료의 원리를 기반으로 통감감적 중재적 기재인 그림책을 통하여 지적 장애인의   
자립을 돕는 공동선의 실현과 실천방안은 현대의 의학과 생명과학의 발전과 함께 더 견고한 
토대를 구축할 수 있었으며 이 연구의 실행을 통하여 촉진될 것으로 기대한다, .  
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지적 장애인의 자립생활을 돕기 위한 공동선의 한 모색: 
그림책 치유프로그램 제안을 중심으로   

A search for a common good to help people with intellectual disabilities live 
independently: Focusing on the picturebook-therapeutic program proposal

논문초록

본 연구는 지적 자애인의 자립생활을 돕기 위한 공동선의 한 모색으로 그림책 치유프로그램  
제안을 중심으로 연구하였다 연구대상은 신경발달 장애의 하위 유형 중 지적장애를 . DSM-5 
주로 나타난 대 대 남성을 명을 대상으로 하였다 연구자는 그림책을 이용한 감감통합 30 , 40 3 . 
자활 활성화 프로그램 방법으로 그들의 동태적 과정을 살펴보았다. 
연구결과는 다음과 같다 그림책 감각통합 활성화 프로그램의 효과는 자활센터에 계신 사회복 . 

지사와 활동보호사 그리고 프로그램 연구자들의 중재적 소통이 매우 중요하다는 것을 시사하였다. 
이들 모두 선한 영향력으로 공동선을 추구하고자 하였다. 

주제어: 자립생활 그림책 치료 지적장애인 중재적 역할 공동선, , , , 


