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ABSTRACT

실시간 화상회의 기반 유아 제자훈련 프로그램에 참여한 

어머니의 경험 탐색: 사회정서인성 성경이야기 활용* 

Exploring the Experiences of Mothers Attending a Zoom-based Discipleship 
Program for Young Children: Using the Bible story about 

Social-emotional Character
마 은 희 (Eunhee Ma)**

The purpose of this study was to explore the experiences and meanings of mothers 

who participated in Zoom-based discipleship program for young children. The subjects 

were three mothers who attended a discipleship program at a church in Gyeonggi-do. The 

discipleship program for children used 9 Bible stories about social-emotional character. The 

program took place over 28 weeks. The data were collected and analyzed through Zoom 

recordings and in-depth interviews. The mothers in the study described their experiences. 

There were “doubts about the possibility of discipleship training”, “positive relationships 

built on words of blessing and skinship”, “disappointment from incomplete worship”. And 

described the child's experience. There were ‘time for children to have fun’, ‘Christian 

education in natural daily life’, ‘increased emotional expression and emotional regulation’, 

and ‘activities that cannot be done with friends’. This discussion focused on the educational 

function of the family and the Christian social-emotional character discipleship program.  

Key words: Christian social-emotional character, discipleship program for young children, 

picture books of Bible stories, Zoom-based, post corona
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Ⅰ. 서론 

유아기는 신앙발달의 기초를 형성하는 시기로 성장한 이후 신앙과 삶에 큰 영향을 미치게 된다는 

점에서 영적 발달과 전인 발달을 위한 기독교교육의 중요성이 더욱 강조된다(정희정·김남임, 2013 

; 정희영·진명선, 2017). 우리나라의 기독교 유아교육은 기관중심 접근이 주를 이루었으며, 유아교

육기관과 교회라는 두 개의 큰 축이 중심이 되어 왔다(강용원, 2013 ; 권미량·하연희·계영희 2018). 

교회 중심의 기독교 유아교육은 발달 특성에 근거하여 부서를 더욱 세분화하였으며, 교회의 부흥과 

더불어 전문성을 더해가며 발전해왔다. 그러나 코로나 팬데믹이라는 큰 변화를 겪으며 교회 교육은 

다음 세대의 신앙교육이라는 역할에 있어 위기를 맞이하였다.  

2020년 3월 정부가 코로나19의 확산을 막는 대응으로 종교 시설 등에 운영 제한을 권고한 행정

명령을 시작으로 교회의 대면 예배는 많은 제약을 받았다. 특히 부모들이 감염에 취약한 어린 아

이들의 교회출석을 꺼렸기 때문에 영·유아부의 예배는 거의 이루어지지 못했다(조혜정, 2020). 

젊은 세대의 교회 이탈 현상도 더욱 두드러져, 청년들의 80% 이상이 10년 뒤에 신앙은 유지하

더라도 교회는 나가지 않을 것 같다는 응답을 하였다(실천신학대학원대학교 21세기교회연구소·

한국교회목회데이터 연구소, 2020). 조사에 의하면 영유아기 자녀를 둔 30-40대의 대면 예배 참

여율은 다른 연령에 비해 가장 낮게 나타나(http://www.mhdata.or.kr/bbs/board.php?bo_

table=gugnae&wr_id=58) 부모와 아이 모두 교회로부터 멀어지는 결과를 가져왔다. 코로나 펜데

믹을 겪으면서 가속화된 교회학교의 쇠퇴는 아직 회복되지 않고 있다. 성인 예배는 70% 이상 회

복되었다고 하지만 교회학교의 예배회복은 이에 못 미치고 있어(http://www.mhdata.or.kr/bbs/

board.php?bo_table=koreadata&wr_id=280), 코로나 이후에도 교회 교육이 이전과 같이 회복되

지는 않을 것이라는 우려가 현실로 나타난 것이다. 코로나 팬데믹을 지나는 동안 사람들은 감염병 

확산에 민감해졌으며, 언제든 건강과 안전에 위협이 된다면 대면 예배를 기피할 것으로 예상된다. 

이는 출생률의 감소라는 사회적 상황과 맞물리면서 다음 세대의 신앙교육 단절로 이어지지 않을까 

하는 우려의 목소리와 더불어 일각에서는 2030년 이후 교회 교육부서의 90%가 사라질 것이라는 

암울한 전망까지도 나오고 있다(http://gdknews.kr/news/view.php?no=11870). 

이러한 시대적 배경하에 가족 중심 예배와 가정의 신앙교육 기능 회복에 대한 관심이 증가하였

다. 기독교교육의 허브로써 교회는 가정이 신앙교육의 기능(신명기 6:4-9)을 잘 감당할 수 있도

록 적극적으로 지원해야 한다(김정준, 2021 ; 박은호, 2023 ; 정희정, 2020 ; 이광수·함영주, 2018:  

206-207). 일부 교회는 부서 중심 예배에서 세대를 통합하는 가족 중심 예배를 시도하기도 하였다

(https://www.kidok.com/news/articleView.html?idxno=300246). 이는 예배의 교육적 기능과 
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더불어 가정의 교육적 역할 증진을 위한 하나의 노력으로 볼 수 있다. 유아를 위한 기독교교육의 과

제는 유아의 가정 내에서 예배와 기도, 교육과 교제를 통해 기독교 신앙을 다음 세대로 계승하는 것

이다(박은호, 2023 ; 마은희 외, 2020). 그러므로 유아를 위한 기독교교육의 패러다임은 교회가 가

정의 역할과 부모의 신앙교육 역량을 강화하여 다음 세대의 신앙교육을 위해 협력하는 방향으로 전

환되어야 할 필요가 있다.

교회에 출석하여 공동체를 중심으로 가족과 함께하는 예배와 교육, 교제가 가장 바람직하지만 

교회에 출석하지 않거나 출석을 꺼리는 유아와 부모들은 어떻게 지원해야 할까? 자발적으로 예배

에 참석하기를 기다릴 수만은 없기에 교회는 다음세대의 신앙교육을 위한 다양한 돌파구를 모색해

야 한다. 이는 기독교 유아교육이 해결해야 하는 또 다른 과제로 예배 참여율이 낮은 젊은 부모 세

대와 소통할 수 있는 다양한 방안을 마련해야 한다. 성도들은 이미 예배와 교육, 교제에서 대면이 

아닌 소통 방식에 익숙해졌기 때문에, 교회는 이미 익숙해진 방법을 적극적으로 활용할 필요가 있

다. 특히 기독 청년들은 교제와 성경공부, 예배 등에 있어 화상회의 플랫폼을 이용하는데 높은 만족

도(77%)를 보였다(실천신학대학원대학교 21세기교회연구소·한국교회목회데이터 연구소, 2020). 

코로나 이후 현재에도 구역예배 등의 소그룹 모임, 심지어 심방까지도 비대면으로 진행하는 교회

들이 등장하며, 교회의 교육과 예배 회복을 위한 제안으로 ‘하이브리드(hybrid)’ 예배, ‘올라인(all-

line)’ 예배, ‘블렌디드 러닝(blended learning)’ 등의 사례가 제시되기도 한다(박노선, 함영주, 2023 

; https://www.worldview.or.kr/newsletter/fnl/issue/4805/4813). 물론 이러한 대안적 사례들이 

같은 장소에 모여 함께 예배하는 감격과 직접적 접촉을 통한 교제의 질에는 미치지 못할 것이다. 그

러나 교회가 다음 세대의 교육에 손을 놓고만 있을 수는 없기에 ‘온택트(On-tact)’가 익숙해진 현재

의 시점에서 예배와 교육, 교제가 가능한 모든 수단을 열어 놓자는 의미이다. 

유아와 가정과 소통할 수 있는 하나의 대안으로 실시간 화상회의 플랫폼의 활용을 제안한다. 화

상회의 플랫폼은 컴퓨터 없이도 스마트폰 등을 이용해 접근할 수 있고 인터넷만 연결된다면 장소

에도 구애받지 않는다. 물리적인 이동 없이 가상의 공간에서 만남이 가능하고, 참여자의 일상적 공

간에서 가상공간에 쉽게 드나들 수 있기 때문에 단순한 소통 외에 즉시 피드백을 제공할 수 있다는 

장점이 있다(이동후, 2021 ; Ebner and Press, 2020). 그러므로 화상회의 플랫폼을 유아를 위한 기

독교교육의 한 수단으로 활용한다면 부모지원과 더불어 실행에 대한 모니터링이 가능할 것이다(강

성국 외, 2020 ; Takeuchi, 2011). 유아에게 영상이나 놀잇감만을 제공하는 것보다 부모의 적극적

인 참여가 동반될 때 교육의 효과가 더욱 컸다는 유아교육 분야의 연구결과(이미정·신지연, 2020)

를 통해 유아의 신앙교육에도 부모의 참여와 지원이 필수적임을 알 수 있다. 즉 화상회의 플랫폼은 

유아의 가정들이 모이는 시공간을 초월한 장소인 동시에 예배와 교제가 이루어지고, 가상공간 뒤에 
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개인이 속한 가정과 가족이 있다는 점에서 유아와 가정을 함께 지원하는 방안으로 활용할 수 있다. 

유아와 젊은 세대 부모의 교회 이탈 현상이 두드러지는 가운데 유아와 가정의 신앙생활을 지원하고 

소통하기 위한 하나의 대안으로 고려할 만하다. 

유아를 위한 기독교교육의 강조점에도 변화가 요구된다. 예측이 가능하지 않고 급변하는 미래사

회를 살아야 할 우리의 다음 세대에게 무엇을 교육해야 할까? 유아를 위한 기독교교육의 내용은 기

독교 사회정서 인성을 함양한 미래사회의 리더십을 갖춘 그리스도의 제자를 양성하는 데 중점을 

두어야 한다. 교회 교육이 유아의 사회정서인성에 관심을 두어야 하는 이유는 4차 산업혁명 이후 

하나님의 형상을 닮은 바른 인성에 대한 요구가 절실하기 때문이다. 인성은 인간이 사회관계 속에

서 타인과 더불어 살기 위해 갖추어야 할 품성이나 능력을 의미한다(교육과학기술부, 보건복지부, 

2013 ; 인성교육진흥법, 2014). 유아기의 인성은 타인의 감정에 대한 이해를 바탕으로 공감 및 배려, 

공동체의 규범을 준수하고 도덕적 가치를 내면화하는 과정인 사회정서 능력을 포함한다. 유아기는 

사회적 관계에서 친사회적으로 행동하는 능력과 타인의 감정을 공감하는 사회정서 발달을 기반으

로 바른 인성의 토대를 다지는 시기이다(김남임, 허계형, 2015). 기독교 유아 사회정서인성의 발달

은 하나님과의 관계, 기독교적 정서조절, 기독교 세계관에 기초한 이웃사랑의 실천, 예수님의 품성

을 본받은 문제해결 역량 개발을 통해 가능하다. 즉, 기독교 유아 사회정서인성은 그리스도 안에서 

하나님과의 관계를 회복하고, 그리스도의 인도하심과 성령의 도우심으로 사회정서 역량을 개발하

는 것이라고 정의할 수 있다(허계형, 2020). 그러므로 교회와 가정은 교육에서 기독교 세계관에 근

거한 기독교 사회정서인성 발달이라는 목표를 위해 협력을 더욱 공고히 하고 유아와 가정을 지원하

는 체계를 구축할 필요가 있다. 

기독교교육의 근거로 삼는 하나님의 말씀인 성경(딤후 3:15-17)은 하나님의 형상인 인간이 하나

님 나라의 백성으로 기독교적 인성을 겸비하고 성령의 인도하심을 따라 그리스도의 제자로서 살아

갈 것을 명령한다(정희영 외, 2014). 제자가 되는 가장 효과적인 훈련은 성경의 가르침을 따르도록 

하는 것이다(Rushdoony, 2007: 55). 유아의 발달에 적합한 언어와 방법으로 하나님의 말씀을 알려

준다면 어린 유아라 하더라도 성경의 가르침을 이해하고 받아들이는 것이 가능하다(정희영, 2010: 

204). 성경은 하나님의 창조와 예수그리스도의 구속사건, 성령의 인도하심을 드러내는 수많은 이야

기를 담고 있어 하나님을 알 수 있는 가장 근본적인 자료이다. 앞선 연구들은 성경이야기를 유아가 

선호하는 오감놀이(이지영·이유나, 2016)와 극놀이(오영희·정미, 2009) 등으로 제시한다면 기독교

적 개념의 형성과 신앙발달에 긍정적인 효과가 있음을 입증하였다. 성경이야기에 토대를 둔 다양한 

프로그램은 유아의 사회정서 발달에도 긍정적인 영향을 미치며(권정해·신인숙, 2011 ; 박수진·김미

경, 2013 ; 송영란·오영희, 2006 ; 오영희·정미, 2009), 유아의 인성발달의 적절한 도구가 된다(김
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성원·신현정, 2018). 선행연구의 결과들은 유아가 성경이야기를 발달에 적합한 형태로 다양하게 경

험한다면 그리스도의 제자로서의 삶을 살 수 있는 기초를 형성할 수 있음을 시사한다. 제자를 삼고 

가르쳐 지키게 하는 것은 그리스도의 마지막 명령이다(마태복음 28:19-20). 유아를 그리스도의 제

자로 기르는 것은 유아가 하나님과 바른 관계, 즉 하나님과 그 아들을 믿는 믿음에 근거하여 하나님

의 형상을 닮은 바른 인성을 함양하고 성령님의 인도하심 속에서 서로 사랑하며 세상의 빛과 소금

이 되는 삶을 살 수 있도록 지원하는 것이다. 

 교회 교육의 위기와 더불어 다음 세대로의 신앙 계승이 염려되는 상황에서 유아를 미래사회가 

요구하는 인재상을 갖춘 그리스도의 제자로 양성하기 위한 노력은 필수적이다. 또한 교회가 기독교

교육의 허브가 되어 유아와 가정을 지원하고 신앙교육을 위해 협력하는 패러다임으로 전환을 위한 

다양한 전략을 모색하여야 한다. 

이에 본 연구에서는 유아의 가정과 소통하고 신앙교육을 지원하는 대안 중 하나로 실시간 화상회

의 플랫폼에 기반을 둔 방법을 제시하고, 제자 훈련의 내용으로는 성경이야기 그림책을 활용한 기

독교 사회정서 인성교육 프로그램을 소개하고자 한다. 이를 위해 사회정서인성 성경이야기 그림책

을 활용한 실시간 화상회의 기반 유아 제자훈련 프로그램에 참여한 어머니의 경험과 그 의미를 탐

색하여 실현 가능성을 모색해 보고자 한다. 이를 통해 유아의 기독교 사회정서발달을 위한 가정 연

계 온라인 지원체계 마련의 시사점을 제공하고자 한다. 이와 같은 목적에 따른 연구 문제는 다음과 

같다. 

첫째, 실시간 화상회의 기반 유아 제자훈련 프로그램에 참여한 어머니의 경험과 의미는 어떠한가?

둘째, 어머니가 인지한 유아의 경험과 의미는 어떠한가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구 환경 및 연구 참여자  

본 연구의 사회정서인성 성경이야기 그림책을 활용한 유아 제자훈련 프로그램을 실행한 곳은 경

기도 소재 중소도시의 소형교회로 코로나 펜데믹 이후에 유아부 모임이 제대로 이루어지지 못하고 

있었다. 화상회의 기반 유아 제자훈련의 실행자는 담임목사 사모로 유아교육, 기독교교육, 유아특수

교육을 전공하였으며, 유치부 교육전도사, 유치원 교사, 어린이집 원장의 현장 실무 경력이 있다. 제
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자훈련에 참여한 유아는 만 2세 여아 2명, 만 3세 여아 1명, 만 4세 남아 1명, 만 5세 남아 1명, 만 6세 

여아 1명으로 총 6명이다. 유아의 부모는 실행교회에서 처음 신앙생활을 시작하여 신앙경력 3년 미

만으로 교회 내 직분은 없는 부모 5명, 또한 20년 이상 신앙경력의 부모 4명, 교회에 출석하지 않는 

어머니 1명이다. 본 연구의 대상은 28주 제자훈련 프로그램 중 23주 이상 출석하였으며, 본 연구의 

목적과 취지에 대한 설명을 듣고 이에 동의한 3명의 어머니이다. 유아 3명의 이름은 ‘믿음이’, ‘소망

이’, ‘사랑이’로 가명을 사용하였다. 

<표 1> 제자훈련 프로그램 참여자의 일반적 배경

유아(가명) 연령 성별
어머니 아버지

연령 신앙경력 직분 연령 신앙경력 직분

화평이 4세 남
30대 3년 미만 성도 30대 10년 이상 성도

충만이 5세 남

기쁨이 2세 여 20대 없음 30대 모태신앙 성도

 사랑이* 2세 여 40대 3년 미만 성도 40대 3년 미만 성도

 믿음이* 3세 여 30대 20년이상 성도 30대 20년이상 성도

 소망이* 6세 여 30대 20년이상 집사 30대 20년이상 집사

* 유아의 어머니는 연구 대상

2. 유아 제자훈련 프로그램   

본 연구에서 활용한 사회정서인성 성경이야기 그림책(허계형 외 글, 정양권 그림, 2021)은 기독교 

유아 사회정서 인성교육 모형에 기초한 9편의 성경이야기로 구성되어 있다. 기독교 유아 사회정서 

인성발달 모형은 기독교 사회정서 인성을 겸비한 미래사회 인재 양성하는 것을 목적으로 두고 하나

님과의 관계 회복과 구원의 확신, 하나님의 말씀과 성령의 도우심에 의한 정서 발달, 예수님의 성품 

함양, 세상의 빛과 소금이 되는 리더십 역량을 목표로 한다(허계형, 2020: 28.).

1-2과의 핵심요소는 ‘하나님과 관계 회복’으로 창조, 타락, 구속, 하나님 나라 이해를 핵심역량으

로 한다. 1과 ‘우리를 사랑하신 하나님(창 1:26-31)’은 하나님의 천지창조와 하나님의 형상을 닮은 

인간, 인간의 타락, 구원자이신 예수그리스도를 소개하여 하나님의 사랑을 이해하고 기독교 신앙의 

기본인 하나님과의 관계 회복을 지원한다. 2과 ‘우리와 함께하시는 예수님(마 8:23-27; 막 4:35-41; 

요 14:15-18,26)’은 바다를 잠잠하게 하신 예수님의 이야기를 통해 우리를 인도하시고 도우시는 분

이심을 알고 예수님과 동행하며 친밀함을 유지하는 삶을 살도록 지원한다. 

3-6과의 핵심요소는 ‘기독교 정서발달’로 기독교적 정서이해, 정서표현, 정서조절을 핵심역량으

3) 왈롱 교회(프랑스어: Église wallonne)는 네덜란드와 이전 식민지에 있는 칼빈주의 교회로, 교인은 원래 남부 네덜란드와 프랑스 
출신이며 공식 언어는 프랑스어이다. 이 교회의 구성원은 왈롱 개혁교회(Waals Reformed, 프랑스어: Réformé wallon)라고 불리
며 오랫동안 네덜란드어를 공식 언어로 사용하는 네덜란드 개혁교회(Nederduits Reformed)와 구별되었다.

4) 요한 토르베케(Johan Rudolph Thorbecke, 1798-1872)는 19세기의 가장 중요한 네덜란드의 자유주의 정치인 중 한 명으로 1848년
에 사실상 혼자 헌법 개정안을 작성하여 왕의 권한을 줄이면서 주지사에게 더 많은 권한을 부여하고 국민에게 더 많은 종교적, 개인
적, 정치적 자유를 보장했다.
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로 한다. 3과 ‘예수님과 함께한 베드로의 감정이야기(눅 5:4-11; 마 14:22-33; 눅 22:54-62; 요 21:15-

17)’는 예수님과 베드로 사이에 있었던 사건들을 통해 베드로가 느꼈던 실망, 기쁨, 두려움, 놀람, 믿

음, 부끄러움, 후회, 슬픔, 사랑 등 다양한 감정을 소개한다. 다양한 감정은 하나님이 인간에게 주신 

것임을 알고 자신의 감정과 타인의 감정을 인식하고 표현할 수 있도록 지원한다. 4과 ‘잃은 양 한 마

리를 찾는 목자의 마음(눅 15:1-7; 마 18:12-14)’은 한 마리 양을 찾으시는 선한 목자의 이야기를 통

해 우리의 모든 상황과 마음을 아시는 예수님의 사랑과 우리를 찾으시는 예수님의 마음 공감하도록 

지원한다. 5과 ‘하나님의 마음에 합한 다윗 이야기(삼상 17:57-18:5)’는 하나님을 의지하고 골리앗을 

향해 담대히 나아가는 다윗의 용기와 다윗을 질투하는 사울을 헤치지 않는 다윗을 소개하여 하나

님이 우리에게 주신 정서를 바르게 표현하고 하나님을 의지하여 정서를 조절하도록 지원한다. 6과 

‘거북이 터커의 사랑연습(엡 4:26-27)’은 분을 내어도 죄를 짓지 말라는 말씀에 근거하여 분노조절

을 연습할 수 있도록 거북이 터커의 4단계 기술을 소개하는 창작이야기이다. 거북이 터커의 4단계 

기술은 1단계: 화가 났음을 인식하기, 2단계: 생각과 행동을 멈추기, 3단계: 등껍질에 들어가 마음을 

가라앉히기, 4단계: 진정이 되면 나오기로 이루어진다. 성경 말씀에 근거하여 화를 인식하고 조절하

는 방법을 연습하여 타인에게 해가 되지 않고 사회적으로 용납되는 방법으로 분노를 조절할 수 있

도록 지원한다. 

7-9과의 핵심요소는 ‘기독교 사회성 발달’과 ‘기독교 미래사회 리더십’으로 기독교 이웃사랑의 실

천, 친사회성, 의사소통, 예수님 성품기반 창의적 문제해결력, 협업을 핵심역량으로 한다. 7과 ‘친

구가 된 요나단과 다윗(삼상 17:57-18:5)’은 친구의 개념을 알고, 친구와 긍정적인 관계를 형성하는 

친사회적 행동을 할 수 있도록 지원한다. 8과 ‘삭개오의 친구가 되어주신 예수님(눅 19:1-10)’은 소

외된 사람에게 먼저 다가가 친구가 되어 주신 예수님의 이야기를 통해 친구가 되자고 먼저 다가가

고 친구가 되기를 청할 수 있는 사회적 기술을 사용하도록 지원한다. 9과 ‘예수님을 닮은 사람(요 

13:34-35; 마28:18-20)’은 예수님이 제자들에게 명령하신 서로 사랑하라는 새 계명과 그리스도의 

제자로서의 삶을 소개하여 하나님 사랑과 이웃사랑의 실천하고 친사회적 행동을 하는 ‘슈퍼친구’가 

되도록 지원한다. 

유아 제자훈련 프로그램은 유아가 각 과가 시작되는 첫 주에 성경이야기를 듣고 3주 동안의 성

경이야기 관련 활동을 통해 성경이야기를 이해하고, 내면화하는 과정을 거치도록 28주로 구성하였

으며, 보다 많은 활동 자료는 서적을 참고할 수 있다(허계형 외, 2021). 전체 프로그램의 개요는 <표 

2>과 같으며, [그림1]은 유아 제자훈련 프로그램의 실행 예시이다. 제자훈련에 불참한 유아도 가정

에서 부모와 함께 해 볼 수 있도록 편집한 영상은 QR코드로 제시하였다. 
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<표2> 사회정서인성 성경이야기를 활용한 유아 제자훈련 프로그램

요소
기독교 사회정서인성 

핵심역량
성경이야기 활동  

하나님과의 
관계 회복

창조, 타락, 구속, 
하나님의 나라 이해

1과 우리를 사랑하신 하나님 
(창 1:26-31)

오리엔테이션, 1과 성경이야기 

하나님이 만드신 세상꾸미기(1-3일)

하나님이 만드신 세상꾸미기(4-7일)

예수님을 통해 하나님께 가기

2과 우리와 함께 하시는 예수님 
(마 8:23-27; 막 4:35-41; 

요 14:15-18,26)

스크래치 종이에 파도치는 바다 그리기

예수님이 잠잠케 하신 바다 그리기

이불 뱃놀이 

기독교 
정서발달

기독교적 정서이해, 
정서표현, 정서조절

3과 예수님과 함께한 
베드로의 감정이야기

 (눅 5:4-11; 마14:22-33; 
눅 22:54-62; 요 21:15-17)

베드로의 감정 책 만들기

베드로의 물고기 낚시놀이

식빵 얼굴표정 꾸미기

4과 잃은 양을 한 마리를 
찾는 목자의 마음 

(눅 15:1-7; 마 18:12-14) 

푸른 풀밭 꾸미기

양 모양 책갈피 만들기

팝콘으로 양 만들기

5과 하나님의 마음에 합한 
다윗 이야기 

(삼상 17:57-18:5)

다윗과 골리앗 머리띠 만들기, 역할놀이

기도 손 만들기

감정온도계 만들기

6과 거북이 터커의 사랑 연습 
(엡 4:26-27)

거북이 터커의 감정조절 카드 만들기 

거북이 장갑 인형놀이

감정을 조절하는 나만의 공간 만들기

기독교 
사회성 발달,

미래사회
리더십

기독교 이웃사랑의 
실천,

친사회성, 의사소통,
예수님의 성품기반 
창의적 문제해결력, 

협업

7과 친구가 된 요나단과 다윗
 (삼상 17:57-18:5)

나의 사랑하는 친구들 만들기 

짝꿍 목걸이 만들기

예수님은 나의 최고의 친구 

8과 삭개오의 친구가 되어주신 
예수님 (눅 19:1-10)

삭개오의 얼굴 표정 만들기

예수님과 삭개오의 식탁 꾸미기

나랑 같이 놀자 역할놀이

9과 예수님을 닮은 사람 
(요 13:34-35; 마28:18-20) 

슈퍼친구 막대인형 놀이

슈퍼친구 팔찌 만들기

슈퍼친구 망토 만들기, 수료식
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[그림 1] 유아 제자훈련 프로그램의 실행 예시 

3. 연구절차  

화상회의 플랫폼 기반 유아 제자훈련은 2021년 3월 20일부터 9월 25일까지 28주 동안 실시되었

다. 화상회의 기반 유아 제자훈련의 실행절차는 모집 및 준비, 제자훈련 실행, 실행내용 공유의 크

게 3단계로 이루어진다. 모집 및 준비 단계에서는 광고를 통한 홍보와 성경이야기 그림책 보내기, 

실행의 단계에서는 화상회의 플랫폼 활용 연습과 제자훈련 실행, 실행 공유 단계는 활동 자료의 편

집과 SNS를 통한 공유로 이루어진다. 실행절차는 [그림 2]와 같다. 

 

1단계: 모집 및 준비

실행 전 1개월   

2단계: 제자훈련 실행

매주 토요일 오후 4시

(30-40분) 

3단계: 실행 공유

실행 후 일주일 이내 

· 예배시간 광고

· 교회 블로그, 카카오톡 홍보

· 교회의 관심 유도

· 개별 연락

· 성경이야기 그림책 배송

· 화상회의 플랫폼 활용 연습

· 활동 자료 배송 및 안부 전하기 

· 성경이야기 동영상

· 관련 활동 및 놀이

· 기도

· 자녀 축복하기 

· 개별 피드백  

· 유아의 활동사진 및 

  결과물 게시

· 활동 내용 편집

· 카카오톡 게시

· 교회 블로그 업로드

· 교인들과 공유 
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[그림 2] 실시간 화상회의 기반 유아제자 훈련의 실행절차 

모집 및 준비는 예배시간 광고, 교회 블로그와 교인 카카오톡에 홍보, 개별 연락, 성경이야기 그림

책 전달로 이루어졌다. 사회정서인성 성경이야기 그림책을 활용한 유아 제자훈련을 앞두고 교회 전

체 성도를 대상으로 광고를 하였다. 교회 주보와 공적 예배시간, 교회의 블로그, 교인들 단톡방에 목

회계획으로 유아 제자훈련을 실행할 예정임을 1개월 이상 광고하여 교인들의 관심과 기도를 유도

하였다. 또한 유아의 부모들에게 개별적으로 연락을 하여 제자훈련의 필요성과 성경이야기 그림책

을 중심으로 진행될 것이라는 안내를 하고 참여를 독려하였다. 부모가 대부분 직장을 다니는 점을 

감안하여 모임이 가능한 시간을 대락적으로 정하였다. 제자훈련 시작 1주일 전에 단톡방을 만들 것

이라고 사전에 양해를 구하고 단톡방을 개설하였으며, 단톡방에서는 서로 인사나누기, 모임시간 조

율, 필요한 사항 전달이 이루어졌다. 모임 시간은 조율과정을 거쳐 매주 토요일 오후 4시로 결정하

였다. 성경이야기는 택배, 직접 방문, 문고리 전달의 방식으로 배송하였다. 

성경이야기를 활용한 유아 제자훈련의 실행은 매주 토요일 오후 4시에 약 30-40분간 이루어졌

다. 제자훈련이 시작되기 3일 전 실시간 화상회의 프로그램에 익숙하지 않은 부모를 위해 개별적

으로 화상회의 시스템에 접속하는 연습을 하였다. 연습을 통해 유아와 인사를 나누고 마이크와 영

상 등의 작동 여부를 점검하였다. 2일 전 성경이야기를 동영상으로 제작하였다. 출판사에서 제공한 

PPT에 성경이야기를 읽어주는 방식으로 목소리를 입히고, 찬양을 배경 음악으로 넣어 재생이 가

능한 영상을 준비하였다. 유아가 친숙한 목소리로 성경이야기를 듣도록 진행자가 제작하였다. 각과 

별 활동 자료는 설명서를 첨부하여 각 가정으로 택배, 직접 방문, 문고리 전달 방식으로 배송하고, 

단톡방과 개인톡에 안부와 환영의 메시지를 보냈다. 1일전 실시간 화상회의 링크를 재공지하였다. 
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제자훈련은 동영상으로 제작된 성경이야기 듣기, 성경이야기 관련 활동 및 놀이, 기도, 자녀 축복

하기의 순서로 진행되었다. 유아는 동영상으로 제작된 성경이야기를 들으며 성경이야기 그림책을 

함께 읽고, 진행자는 동영상을 재생한 이후 성경이야기의 내용의 핵심 주제를 다시 한번 부연 설명

을 하였다. 성경이야기 관련 활동은 유아의 발달 특성에 적합한 놀이로 접근하여 가정에서 부모와 

상호작용을 할 수 있도록 1주에 한 가지씩 3개의 활동을 3주 동안 할 수 있도록 구성하였다. 참여한 

유아의 연령이 다양하여 연령이 낮은 유아의 경우 미리 오리거나 스티커 작업을 해서 보냈으며, 연

령이 높은 유아는 경우 스스로 오리거나 그리기, 글씨로 적어보기 등을 추가하였다. 

유아의 제자훈련이 진행되는 동안 부모는 접속부터 마무리까지 유아를 지원하는 역할로 참여한

다. 부모는 유아에게 필요한 자료를 준비해 주고, 함께 경청하고 반응하며 유아와 상호작용을 한다. 

가상공간에 있는 진행자를 대신하여 부모는 유아의 직접적인 놀이의 대상자가 되고 신체적 접촉과 

모델링, 언어적 촉진자의 역할을 한다. 진행자는 제자훈련 중 부모에게 ‘이렇게 도와주세요.’, ‘이렇

게 상호작용 해 주세요.’, ‘격려해 주세요.’ 라고 제안하여 부모로 하여금 유아와 함께 말씀을 듣고, 

이해하고, 느끼고, 공감하며 유아를 지원하도록 하였다. 연령이 높은 유아는 스스로 글을 써보거나 

시범 보이기, 느낌 말하기 등의 기회를 부여하였으며, 연령이 어린 유아를 위해서는 부모의 역할을 

강조하여 안내하였다. 제자훈련은 기도와 자녀를 축복하는 시간으로 마무리 된다. 부모와 유아가 

함께 기도를 따라하는 기도를 마친 후 유아가 온라인 공간에 함께 있는 친구에게 하트, 엄지척 등을 

날리며, 서로를 칭찬하는 시간을 갖는다. 다음으로 부모는 ‘OO아 너는 하나님의 자녀란다’, ‘예수님

은 너를 사랑하신단다.’, ‘OO아 사랑해!’, ‘하나님은 언제나 너와 함께 하신단다.’, ‘하나님은 너의 마

음을 모두 알고 계신단다.’라고 말하며, 머리를 쓰다듬고 등을 토닥이거나 안아 준다. 유아가 부모와

의 관계, 함께하는 시간, 그리고 놀이와 활동을 통해 말씀을 기억하도록 하나님을 경험하도록 지원

하고 신앙성장과 부모의 신앙적 양육기능을 회복하도록 온라인 지원 교수-학습 지원체계를 활용하

였다. 

유아 제자훈련 실행 이후 지속적인 관리와 모니터링, 교회공동체의 교제를 위하여 제자훈련의 내

용을 교인들과 공유하였다. 제자훈련 실행 후에는 단체톡과 개별톡을 활용하여 격려 메시지 등의 

긍정적인 피드백을 보낸 후 활동사진 및 결과물을 업로드하도록 독려하였다. 실행 다음 날은 실시

간 화상회의 녹화 영상에 성경이야기와 활동의 방법을 안내하는 자막을 추가하여 제자 훈련에 불참

한 유아도 가정에서 부모와 함께 해 볼 수 있도록 하였다. 제자 훈련 편집 동영상은 실행 후 일주일 

이내에 교인의 단톡방과 교회 블로그에 업로드 하여 교회 공동체의 관심을 유도하고 유아와 부모를 

격려하고 축복하도록 하였다. 
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  4. 자료수집 및 분석  

본 연구의 자료는 Creswell(2012)과 김영천(2012)이 제시한 질적 연구의 자료수집 방법에 따라 

참여한 부모들의 동의를 얻어 실시간 화상회의 녹화와 면담을 통해 수집하였다. 실시간 화상회의 

녹화 내용 중 부모님의 질문이나 반응 등은 별도로 기록하였으며, 프로그램을 진행하는 중간 어머

니들의 반응과 질문 등에 대해서는 기독교 사회정서 인성 제자훈련 프로그램의 저자들과 협의하여 

연구자의 방향에 대해 검토하는 과정을 거쳤다. 각 어머니에 대한 심층면담은 프로그램을 종료한 

후 총 28주 중 23주 이상 출석한 어머니를 대상으로 9월 25일부터 10월 2일까지 이루어졌다. 사랑

이 어머니는 총 76분, 믿음이는 어머니 총 83분, 소망이는 어머니 52분 전화 통화를 통해 수집하였

다. 수집된 자료는 A4용지 40장의 분량으로 전사하였으며, 자료에 반복적으로 등장하는 단어와 의

미를 찾아 주제를 분류하고 분석하였다. 전사 자료와 분석 자료는 면담에 참여 어머니 3명에게 재

차 확인하도록 하여 의도의 명확성을 검토하였으며, 원하지 않는 내용은 삭제하였다. 연구의 타당

도를 위하여 면담자료의 분석과정에서 기독교 유아교육을 전공한 교육전도사 1인과 성경이야기 그

림책의 저자 중 1인이 연구자와 교차 검토하는 과정을 거쳤다. 

Ⅲ. 연구결과 

1. 실시간 화상회의 기반 유아 제자훈련 프로그램에 참여한 어머니의 경험과 그 의미

유아 제자훈련 프로그램에 참여한 어머니는 부담감과 의구심을 함께 가지고 참여하게 되었다. 제

자훈련 과정에서 축복의 언어와 스킨십을 통해 자녀와 긍정적 관계를 형성하게 되었다. 그러나 온

전한 예배는 아닌 것 같은 아쉬움이 남음을 표현하였다.

(1) 유아부 예배의 대안이지만 ‘가능할까?’라는 의구심 속에 시작한 유아 제자훈련 

유아 제자훈련에 참여한 어머니는 코로나 상황으로 인해 대면예배에 참석하지 못하는 것에 대한 

염려와 부담에서 제자훈련 프로그램에 참여를 신청하였으나, 참여 초기에는 아직은 익숙하지 않은 

방법과 유아에게 화상회의 플랫폼 기반 제자훈련이 가능할까 반신반의하며 의구심을 가졌다.

믿음이에게 죄책감이 덜해졌어요. 제가 5-6살 때 교회에 정말 열심히 다녔거든요. 근데 코로나 때

문에 저나 남편도 직장에 가야하고 아이도 어린이집에 가야해서 교회도 못가고 있는데… 초등학
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교 때 듣는 거랑 아주 어릴 때 듣는 거랑 다를 것 같아요. 그래서 참여를 했는데 처음에는 줌으로 

(제자훈련)을 하는 것은 잘 안될 것 같다고 생각했어요. 우리도 회사에서 회의를 해 보았지만 아이

들에게는 전달이 잘 안될 것 같았어요. 아무래도 아이들이다 보니까 어린이집에서 잠깐 줌으로 수

업을 했는데 잘 안되더라고요. (9. 27. 믿음이 어머니 심층면담) 

 

처음에는 코로나가 금방 끝나겠지 생각했어요. 근데 벌써 2년째잖아요. 예배를 못 드리는 것이 불

안해 지기 시작했는데 교회에서 인터넷으로 제자훈련을 한다고 하니 그나마 다행이다 생각하면

서 신청했어요. 그래도 예배가 될까하고 생각했어요. (10. 2. 소망이 어머니 심층면담)

 사실 아이가 태블릿 PC도 많이 접하고 TV도 많이 노출되어서 염려했었는데… 학습지를 태블릿

으로 하는 것은 아이가 싫어했거든요. 아무래도 아이가 어리다 보니까 잠깐 있다가 돌아다니고... 

우리 사랑이만 그러더라구요. 그래도 지금은 앉아 있는 시간도 길어지고 많이 컸어요. 처음에는 

줌이 (접속도) 잘 안 되고… 이거 못하는 거 아냐 하고 걱정했거든요. (10. 1. 사랑이 어머니 심층면

담) 

(2) 축복의 언어와 스킨십을 통한 자녀와 긍정적 관계 형성 

유아 제자훈련에 참여한 어머니는 매번 프로그램을 마칠 때 서로를 축복해 주고, 부모가 자녀를 

축복해 주는 시간이 통해 자녀와 긍정적 관계 형성에 도움이 되었음에 의미를 두었다. 또한 자녀를 

바라보는 관점과 어머니의 상호작용 방식의 변화가 아이와의 관계 개선에 긍정적인 작용을 하게 되

는 경험하였다. 

제가 아이를 못하게 하거나 떼를 쓰면 혼내는 경우라 많았어요. 나도 모르게 ‘안돼’라는 말을 많이 

하고 있더라고요. 평소에 아이에게 표현을 한다고 생각했는데 (그게 아니더라고요) 마지막에 아이

를 안아주고 칭찬하고 축복해 주는 시간이 있잖아요. 그 시간에 ‘사랑해’라고 말하면서 안아주니

까 처음에는 쑥스러워 하고 도망가더니 좋아하는 거예요. (10. 1. 사랑이 어머니 심층면담) 

어제도 사랑이하고 싸웠거든요. 아이가 한 번 떼쓰기 시작하면 저도 같이 화를 내게 되고.... 아이 

양육에 대해 고민이 많았었는데 사모님하고 대화하니 마음이 훨씬 편해졌어요. 소리 지르는 것이 

덜해졌어요. 제가 변하니까 아이가 확실히 밝아졌어요. 사촌도 사랑이가 더 밝아지고 표현하는 것

도 더 풍부해 졌다고 말하는 거예요. (사랑이 어머니 제자훈련 녹화자료) 
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우리 ○○이는 축복하는 시간에 제 손을 끌어다가 머리를 쓰다듬어요. 원래도 우리 아이가 엄마 

껌딱지였는데 ‘너는 하나님의 자녀란다’라고 말하면서 쓰다듬어주고 하트를 날려주니까 너무 좋

아하면서 저에게 안기는 거예요. …중략… 저도 원래 아이를 칭찬하거나 감정을 잘 표현하는 편이 

아닌데… (10. 2. 소망이 어머니 심층면담)

(3) 성경공부나 공과 활동은 좋으나 온전한 예배는 아닌 것 같아 여전한 아쉬움 

유아 제자훈련에 참여하는 동안 어머니는 교회에서 권해서 참여하면서 예배 시간에 설교만 들을 

때와는 다르게 부모도 하나님에 대해 알게 되는 것이 있음을 고백하였다. 그러나 유아 제자훈련이 

주일예배에 대신 이것이라도 해야지 하는 느낌이 있음을 표현하였다. 아이도 즐거워하고, 아이와의 

관계도 나아졌지만, 왠지 제자훈련이 예배는 아닌 것 같은 기분에 대해 말하였다. 

성경이야기 듣고 활동이나 놀이가 많았잖아요. 근데 저도 새롭게 알게 된 게 많더라구요. 저는 어

려서부터 교회에 다녔거든요. 그 뭐 예를 들면 천지창조… 환경을 만드시고 사람을 나중에 만드신 

거요. 잘 몰랐거든요. 순서도 정확히는 모르고, 또 베드로가 그냥 성격 급한 사람인 줄은 알았는

데, 감정… 예수님을 배반한 감정도 좋았어요. 다르게 생각하게 됐어요. 성경공부, 어렸을 때 공과 

활동하는 기분이었어요. (9. 27. 믿음이 어머니 심층면담)

                                                

남편이 교회에 같이 안 가면 아이가 어리고 해서 저 혼자 교회에 갈 수도 없고 그래서 이거라도 있

어서 좋았어요. 우리 사랑이도 여기에서 언니들 만나는 것도 좋아하고. 교회에 못 가도 그래도 기

도도 하고 찬양도 하니 이거라도 했구나라고 생각은 하는데. 교회에 가서 예배드릴 때 잘 앉아 있

지 않으면 힘들고 집에서는 편하게 있어도 돼서 좋은데 예배를 이렇게 드려도 되나 싶기도 하구

요. (10. 1. 사랑이 어머니 심층면담) 

사모님이 하자고 하시니까, 전문가니까, 우리 아이는 차분한 편이라서 열심히 했어요. 아이도 즐거

워 하고, 저랑도 관계가 좋아져서 표현도 잘하고... 그래도 교회에서 예배드리는 거랑은 조금 달라

요. 좀 덜 거룩한 거 같아요. 저도 동생이 울면 왔다갔다 하게 되고, 아이들이 내복 입고 예배드리

는 게 어떤지 제가 교회다닐 때 그렇게 배우지 않은 것 같은데요. 잘 모르겠어요. (10. 2. 소망이 어

머니 심층면담)
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2. 어머니가 인지한 유아의 경험과 그 의미

유아 제자훈련 프로그램에 참여한 어머니는 유아가 친구들과의 만남, 활동과 놀이 때문에 제자훈

련 시간을 즐거워한다고 하였다. 유아가 제자 훈련에 참여하면서 기도습관이 형성되고 일상에서 하

나님을 자연스럽게 언급하는 변화가 나타났다고 하였다. 또한 시간이 지나면서 자신의 감정을 조금

씩 표현하기 시작한 점과 잠깐이지만 기다리는 것이 가능해졌음이 나타났다. 그러나 유아의 친사회

성 증진과 기독교 이웃사랑의 실천은 교회 친구들을 만날 기회가 없어 한계가 있음을 언급하였다. 

(1) 아이가 기다리고 즐거워하는 제자훈련  

어머니는 유아가 제자훈련 시간을 즐거워하며 기다리고 있다고 인지하고 있었다. 유아가 제자훈

련 시간을 기다리고 즐거워하는 이유로 화상회의 플랫폼을 통해 친구들과의 만남과 교제, 그림책을 

활용한 활동과 놀이를 들었다. 

우리 믿음이가 이 시간을 기다려요. 너무 아프거나 몸 상태가 좋지 않은 경우를 제외하고는 토요

일 이 시간이 되면 친구들 만나서 얘기하고 놀이하는 것을 너무 좋아해요. ○○가 안 온 날은 ○○

는 어디 갔냐고 저에게 묻더라고요. 우리 믿음이는 제자훈련에서 화면으로 친구들을 보면서 만들

기하고 얘기하는 것을 좋아하는 것 같아요. (9. 27. 믿음이 어머니 심층면담) 

성경이야기 그림책을 제가 읽어 주려고 했는데 내용이 어렵더라고요. 근데 만들기 자료나 놀잇감 

주시잖아요. 성경동화 듣고, 활동 같은 것을 하고 나면 아이가 ‘이거 물감그림 그린 거잖아’라고 

하면서 이야기를 알고 다시 얘기해 주는 거예요. 아직도 만든 거 가지고 있는데요. 아무래도 그리

기나 만들기 같은 게 있으니까 재미있고 더 이해가 잘 되는 것 같아요. (10. 2. 소망이 어머니 심층

면담) 

근데 오늘은 믿음이랑 친구들이 보이지 않네요. 소망이 혼자인가요? 아휴 소망이 아쉽겠네! 사랑

이하고 아이들 귀엽다고 좋아하는데… (중략) 동생이 있어도 여기서 아이들 만나는 것 좋아해요. 

오늘을 동생이랑 엄마랑 같이하자. (유아가 ‘○○하고 ○○이는 오늘 왜 안와요?’ 라고 물어 진행자

가 어머니께 전달받은 결석이유에 대해 설명해 줌) (소망이 어머니 제자훈련 녹화자료) 

우리 사랑이는 아직 어려서 공부하는 것은 잘 따라가지 못하고 자기 마음대로 하는데 그래도 제
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자훈련을 하면서 화면으로 언니들을 만나는 것 보는 것을 좋아해요. (10. 1. 사랑이 어머니 심층

면담)

(2) 자연스럽게 스며들어 어느 새 일상이 된 신앙 교육   

어머니는 유아가 제지훈련 시간을 자연스러운 일상으로 받아들이게 되었으며 기도습관과 하나님

을 인정하는 언어가 자연스럽게 형성되었다고 인지하였다. 유아가 과거에는 기도를 장난치듯이 했

다면 제자훈련에 참여하면서 기도의 흐름을 알고 보다 진지한 자세로 기도하게 되었으며, 일상생활

에서 하나님이 원하시는 행동에 대해 언급을 하게 된 점을 예로 들었다. 

가장 좋은 점은 ‘기도’예요. 옛날에는 장난으로 ‘아멘’했다면 기도나 예배흐름을 알고 진지하게 

기도를 하는 거예요. 또 ‘그렇게 하면 하나님이 싫어하시잖아!’ 이런 말로 하나님 이야기를 하는 

거예요. (9. 27. 믿음이 어머니 심층면담)  

별거는 아닌데.. 자기 전에 당신은 사랑받기 위해 태어난 사람 노래를 불러줘요. 그러면 너무 좋

아하는 거예요....(중략) 기도도 옛날에는 (아이가) 딴 짓을 했는데, 저도 기도가 쑥스러웠는데 지

금은 많이 바뀌고 너무 잘하는 거예요. (사랑이 어머니 제자훈련 녹화자료)

아이가 시간을 아는 거예요. 토요일 4시로 시간이 정해져 있으니까 그 시간 되면 TV를 끄고 제

자훈련에 참여하더라고요. (10. 1. 사랑이 어머니 심층면담)  

(3) 조금씩 늘어난 감정표현과 잠깐은 할 수 있는 기다림   

어머니는 유아가 제자훈련 중 시간이 지나면서 자신의 감정을 표현하기 시작한 점과 잠깐 동안이

지만 기다리는 것이 가능해졌음을 전하였다. 그 이유는 베드로, 잃은 양, 거북이 터커 이야기를 통해 

다양한 감정 단어와 감정 조절의 방법을 알게 되었기 때문이라고 하였다. 

우리 소망이는 원래 쑥스러움이 많아서 자신의 감정을 잘 얘기 안 하거든요. 동생한테도 말도 

잘 안 하고 저를 봐요. 나중에 학교에 가서도 그럴까 걱정도 돼요. 교회에서도 마찬가지고. 병풍

처럼 생긴 베드로 책을 늘렸다 폈다 하면서 좋아하더라구요. 그리고 그 예수님 그림이요. 동생이 

물건을 뺏으니까 거기로 가서 팔로 자기 머리 쓰다듬더라구요. 저는 좀 웃겼어요. (소망이 어머

니 제자훈련 녹화자료)  
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조금 전에 시리얼하고 사탕 먹겠다고 막 떼쓰는 거예요. 옛날 같으면 떼쓰느라 오늘 예배 참석 

못했을 텐데요. 제가 두 개만 먹고 세 개는 식탁 위에 두었다가 나중에 먹자고 하니까 사탕 봉지

를 닫더라구요. (이야기 도중 유아가 식탁에 있는 사탕 세 개를 가지고 와서 먹음) 잃은 양 찾기 

하면서 ‘니가 울면 엄마도 슬퍼’라고 했거든요. 제가 거북이 터커 얘기 잘 써먹어요. 그러면 잠깐

은 기다리는 것 같아요. (사랑이 어머니 제자훈련 녹화자료)

(4) 만남의 기회가 없어 실천이 어려운 친구 관련 활동들     

유아의 친사회성 증진과 기독교 이웃사랑의 실천을 다루고 있는 활동들은 실제로 교회 친구들을 

만날 기회가 없어 친구에게 실천하는 데는 어려움이 있었음을 설명하였다. 가정 내에서 실천 가능

한 활동들도 있었지만 부모가 친구가 되어 주어야만 하는 한계가 있었음에 대해 언급하였다. 

친구를 만나지 못하잖아요. 같은 아파트에 사는 좋아하는 친구가 한 명 있는데 만든 것 선물로 

주니까 그냥 시큰둥 하더라구요. 우리 믿음이는 별 상관 안했는데 교회 친구를 만날 수 있었으

면 좋았을 텐데요. 저번에 교회에 갔을 때, 방울(머리끈) 사랑이한테 준다고 했는데 사랑이가 안 

와서 그냥 다시 가지고 왔어요. 못 만나니까 그 점이 아쉬워요. (9. 27. 믿음이 어머니 심층면담) 

   

슈퍼친구 망토 그거 너무 좋아했어요. 불빛 나오는 거 아직도 좋아해요. 동생 것도 챙겨 주셔서 

감사해요. 집안에서 있었던 일 칭찬해 주기는 했는데, 이웃사랑 실천은 너무 어려워요. 그래도 

가정에서 자기가 할 일은 더 잘 한 것 같아요. 제가 친구 대신 고맙다고 말했는 데 좋아하더라구

요. (10. 2. 소망이 어머니 심층면담) 

Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구는 기독교 사회정서인성 성경이야기 그림책을 활용한 화상회의 기반 유아 제자훈련 프로

그램의 실행 사례를 소개하고 어머니의 참여 경험과 그 의미를 탐색하여 포스트 코로나 시대 유아

의 기독교 사회정서발달을 위한 가정 연계 온라인 지원체계 마련의 시사점을 제공하고자 하였다. 

본 연구에서 제시한 실행 사례는 방법적 측면에서 가정이 교육의 장(context)으로서의 고유한 기

능을 회복할 수 있도록 유아와 가정을 지원하는 전략 중 하나로 활용할 만하다. 또한 내용 측면에서 

기독교 사회정서인성을 겸비한 미래사회의 인재 양성을 위한 유아 제자훈련 프로그램을 제안한다. 
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어머니의 경험과 그 의미, 어머니가 인지한 유아의 경험과 그 의미를 중심으로 논의하면 다음과 같

다. 

첫째, 실시간 화상회의 기반 유아 제자훈련 프로그램에 참여한 어머니의 경험과 의미는 ‘의구심 

속에 시작한 유아 제자훈련’, ‘축복의 언어와 스킨십을 통한 자녀와 긍정적 관계 형성’, ‘온전한 예배

는 아닌 것 같은 여전한 아쉬움’으로 요약된다. 어머니는 대면예배에 참석하지 못하는 부담감과 화

상회의 기반의 제자훈련에 대한 의구심을 가지고 참여하였다. 본 연구에서는 제자훈련을 실행 전 

화상회의 플랫폼 접속을 위한 사전 연습의 시간을 가졌었으나, 이제는 사용법에 익숙해졌고 활용도 

더욱 다양해졌다. 별도의 비용 없이 누구나 사용이 가능하다는 점에서 화상회의 플랫폼 기반 제자

훈련은 본 연구를 실행한 교회와 같은 소규모의 교회에서도 활용하기에 별 무리가 없다. 이 시대에 

우리가 가져야 할 자세는 우리가 추구하는 목적이 분명하고, 틀린 길이 아니라면 해답을 찾기 위해 

어디라도 가야 한다는 것이다(권순웅 외, 2020: 152). 교회가 신앙의 계승을 위해 하이브리드 예배, 

올라인 예배, 브렌디드 러닝 등 다양한 자구책을 강구하고 있는 시점에서 본 연구의 화상회의 플랫

폼 기반 제자훈련 방법은 또 다른 하나의 전략이 될 수 있다. 그러나 유아의 어머니는 온전한 예배

는 아닌 것 같은 아쉬움이 남음을 표현하고 있음을 간과하지 말아야 한다. 어머니의 반응을 미루어 

볼 때 온라인상의 만남은 대면 예배를 대체할 만큼의 만남과 질적 교제, 그리고 공동체성을 가지기

는 어려운 것으로 파악된다. 그러므로 교회에서 온라인을 기반으로 한 예배와 프로그램을 실행할 

때는 이를 보완하기 위한 다각적인 노력이 반드시 요구된다. 

제자훈련 과정에서 부모는 축복의 언어와 스킨십을 통해 자녀와 긍정적 관계를 형성하게 되었다. 

교회는 가정이 기독교 교육의 기능을 회복할 수 있도록 부모에게 적절한 신앙교육 관련 활동을 제

공해 주고, 부모의 교육 역량 강화를 위한 노력을 병행해야 한다(박은호, 2023 ; 임상훈, 2020 ; 정

희정, 2020). 제자훈련의 참여한 어머니는 훈련의 전 과정에서 유아와 함께 활동과 놀이를 하였다. 

또한 진행자는 자녀를 격려하기, 축복하기 등 바람직한 기독교적 상호작용의 방법을 구체적으로 제

시하여 자녀와 긍정적 상호작용을 통한 관계를 형성하도록 지원하였다. 기독교 유아 사회정서인성 

제자훈련 프로그램은 하나님과의 관계, 즉 믿음을 가장 근본적이며 중요한 요소로 제시한다. 유아

기 부모와의 긍정적인 관계형성은 유아가 하나님의 사랑을 이해하고 하나님과의 관계를 맺는 기초

가 된다(허계형, 2020). 그러므로 유아를 위한 기독교 교육은 가정 내에서 부모님의 사랑을 경험하

도록 하여 유아의 수준에서 하나님의 사랑을 이해하도록 지원해야 한다. 

기독교교육의 패러다임이 교회의 부서 중심에서 가정 중심, 가족 중심으로의 변환이 필요한 이 

시점에서, 본 연구의 의의는 가정의 신앙교육 회복과 부모의 기독교 양육역량 강화를 위한 하나의 

사례를 마련했다는 점이다. 단순한 동영상과 활동 자료만을 제공할 경우, 부모의 신앙 정도와 실행
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력에 따른 차이가 나타날 수밖에 없다. 일반 유아교육에서도 원격수업의 질을 좌우하는 전제조건으

로 부모의 적극적인 참여가 강조되고 있어(이미정·신지연, 2020), 교회는 가정을 지원하는 사명이 

있음을 받아들이고 기독교교육의 허브로써의 역할을 감당하기 위해 노력해야 한다(박은호, 2023 ; 

함영주, 2021). 또한 유아를 위한 기독교교육에서는 부모의 실행과 유아의 반응에 대한 점검과 피

드백이 반드시 수반되어야 한다(마은희 외, 2020 ; 임상훈, 2020 ; 허계형, 2020). 본 연구는 교회와 

가정의 상호작용 방안을 제시한 선행연구(임상훈, 2020)에서 더 나아가 유아의 가정에 다양한 콘텐

츠를 제공하고, 부모가 자녀와 함께 참여할 수 있도록 실시간 지원 및 모니터링을 한 점에서 그 의

의가 있다. 또한 교인들의 단톡방과 블로그를 통한 격려와 피드백은 교회 공동체의 관심을 유도하

는 역할을 하였다. 화상회의 기반 유아 제자훈련이 예배를 대체하는 것에 그치지 않기 위해서는 부

모가 기독교 세계관에 기초하여 신앙적 양육기능을 담당하도록 교회 공동체의 지속적 지원이 이루

어져야 한다. 

화상회의 기반 유아 제자훈련은 유아를 둔 가정에 대한 비대면 심방과 상담을 병행한 목회적 기

능을 일부 감당하였다. 코로나 펜테믹은 목회 방법에 다양한 전환을 가져왔다(최동규, 2020). 예를

들면 비대면 심방이다. 실시간 화상회의 플랫폼은 물리적인 이동 없이 참여자의 일상 공간에 가상

공간을 만들 수 있기 때문에 비대면 심방의 도구로도 유용하다(이동후, 2021 ; Ebner and Press, 

2020). 제자훈련의 시작과 마무리에 근황과 안부를 묻는 과정에서 가정의 이야기, 자녀양육과 관련

한 이야기 등 소소한 일상에 관한 이야기가 자연스럽게 나왔으며, 유아와 가정의 필요를 알게 되고 

기도제목을 나눌 수 있었다. 이는 제자훈련에 참여한 부모가 고민을 나누고 마음이 편해졌으며, 자

신의 변화가 아이의 변화를 초래했다고 고백한 부모의 반응에서 확인된다.

둘째, 어머니가 인지한 유아의 경험과 그 의미는 ‘아이가 기다리고 즐거워하는 시간’, ‘자연스럽게 

스며들어 어느새 일상이 된 신앙교육’, ‘조금씩 늘어난 감정표현과 잠깐은 할 수 있는 기다림’, ‘만

남의 기회가 없어 실천이 어려운 친구 관련 활동들’로 정리된다. 유아는 비록 화상회의에서지만 친

구와의 만남과 교제, 성경이야기를 활용한 활동과 놀이로 인해 즐거워하고 기다린다고 하였다. 그

러나 유아의 친사회성 증진을 위한 활동과 이웃사랑의 실천은 교회 친구들을 만날 기회가 없어 어

려움과 한계가 있음이 드러났다. 어머니의 경험 이야기를 통하여 감정표현이 적은 편이었던 유아는 

시간이 지나면서 자신의 감정을 표현하기 시작하게 되었고 마음을 진정하기 위한 전략을 사용하는 

모습을 보였으며, 가정 내에서 떼쓰기가 심하여 양육에 어려움이 있던 유아는 짧은 시간이지만 기

다리는 것이 가능해졌음을 알 수 있었다. 또한 어머니는 유아가 제자훈련을 통해 일상에서 자연스

럽게 하나님을 언급하고 기도 습관을 형성하게 되었음을 중요한 변화로 인지하였다. 

이러한 결과는 본 연구에서 실행한 기독교 사회정서인성 제자훈련 프로그램의 내용과 관련이 있



228 『신앙과 학문』 제29권 제1호

마 은 희 

다. 본 연구에서 소개한 기독교 유아 사회정서인성 제자훈련 프로그램은 유아기의 발달적 특징과 

시대적 요구에 근거한다(교육부·보건복지부, 2019 ; 장명림, 2017). 교회는 이러한 시대적 요구를 

이해하고 세상에서 빛과 소금이 되는 하나님 나라의 백성으로서 자라도록 기독교 사회정서인성을 

겸비한 미래사회의 인재 양성에 힘써야 한다 (허계형 2020: 105). 성경이야기가 유아의 신앙과 사

회정서인성 발달을 촉진하는 유용한 자료라는 선행연구의 결과(송영란·오영희, 2006 ; 이지영·이

유나, 2016 ; 권정해·신인숙, 2011 ; 박수진·김미경, 2013 ; 김성원·신현정, 2018)에 근거하여 본 연

구에서는 기독교 사회정서인성의 핵심요소를 담고 있는 성경이야기 9편으로 구성된 그림책을 활

용하였다. 제자훈련 프로그램은 성경이야기에 대한 이해를 바탕으로 활동을 통해 익숙해지고, 이

를 내면화할 수 있도록 구성하였다. 1-2과를 중심으로 다루는 내용은 하나님과의 관계 회복은 기독

교세계관의 관점에서 창조, 타락, 구속, 그리고 하나님 나라에 대한 이해를 포함하고 있다. 어머니

는 온전한 예배라고 하기에는 아쉬움이 남는다고 하였지만, 유아는 일상에서 자연스럽게 하나님에 

대해 언급하고 있었다. 또한 유아가 제자훈련 시간을 기다리는 모습을 통해 놀이처럼 즐기는 예배

도 어린 유아가 성경의 진리를 이해하고 하나님과 관계를 맺으며, 신앙 습관의 기초를 마련하는 전

략으로 활용할 만하다는 점을 보여준다. 3-6과에서는 기독교 정서발달을 위해 정서에 대한 기독교

적 이해, 정서표현 및 조절을 다루었다. 감정표현에 익숙하지 않았던 유아는 자신의 감정을 표현하

거나 진정하기 위한 전략을 사용하는 모습을 보이고, 떼쓰기 행동이 심했던 유아는 잠시나마 기다

릴 수 있게 된 점은 기독교 정서발달을 지원한 효과라고 할 수 있다. 유아의 정서발달이 행동으로 

표출되기까지는 어머니의 긍정적인 상호작용도 영향을 미쳤을 것이라 짐작할 수 있다. 앞선 연구들

이 기독교 유아교육에서 가정과 부모의 역할을 강조하고 있어(마은희 외, 2020 ; 박은호, 2023 ; 임

상훈, 2020 ; 정희정, 2020 ; 함영주, 2021), 어머니의 부정적 언어 사용의 감소와 축복의 언어 및 스

킨십의 증가가 유아의 기독교 정서발달에도 영향을 미쳤으리라 추측할 수 있다. 그러나 7-9과에서 

제시된 기독교 사회성 발달, 미래사회 리더십의 요소는 실천을 통해 익숙해지고 내면화하는 데 이

르지는 못한 것으로 드러났다. 교회 친구들 및 이웃과의 만남이 제한된 단기간의 제자훈련이 삶의 

태도를 변화시키는 데는 한계가 있음을 의미한다. 비록 화상회의 플랫폼을 통해 실시간으로 지원과 

모니터링이 이루어졌다고 하더라도 공동체 안에서의 질적인 교제가 미흡할 수밖에 없음을 알 수 있

다. 그러므로 유아와 가정을 위한 지원은 양방향에서 다양하게 소통하고 교제할 수 있는 부가적인 

노력이 필요하며, 삶의 변화까지 이끌 수 있도록 지속성이 있어야 한다. 

본 연구가 사회정서인성 성경이야기 그림책을 활용한 화상회의 기반 유아 제자훈련에 참여한 어

머니의 경험과 의미를 탐색하여 포스트 코로나 시대에 유아를 위한 기독교교육의 내용과 방법에 대

한 한 가지 전략과 사례를 제시했다는 의의에도 불구하고 다음과 같은 제한점이 있음을 밝히며 후
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속 연구를 제안한다.

첫째, 경기도 소재의 한 소형교회의 사례와 연구 대상이 극소수라는 점으로 인해 일반화에는 한

계가 있다. 둘째, 고강도의 사회적 거리두기 시행된 시기에 진행된 연구로 비대면 프로그램과 전화 

인터뷰 등을 활용한 자료수집이라는 방법적 제한점이 있다. 셋째, 연구자와 제자훈련의 실행자가 

동일인으로 주관적 해석의 가능성이 있을 수 있다. 이후에는 이러한 한계를 극복하고 여러 교회와 

배경에서 다양한 방법으로 유아와 가정을 지원하는 기독교 사회정서인성 제자훈련 프로그램을 실

행하여 유아의 기독교 사회정서인성의 함양과 부모의 기독교적 양육역량에 미치는 효과를 파악하

는 연구들이 수행되기를 기대한다. 

“이 논문은 다른 학술지 또는 간행물에 게재되었거나 게재 신청되지 않았음을 확인합니다.”
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논문초록

본 연구는 실시간 화상회의 기반 유아 제자훈련에 참여한 어머니의 경험과 의미를 탐색하는데 목

적을 두었다. 연구 대상은 경기도 소재 A교회의 유아 제자훈련 프로그램에 참여한 유아의 어머니 3

명이다. 유아 제자훈련 프로그램은 기독교 유아 사회정서 인성교육 모형에 기초한 9편의 성경이야기 

그림책을 활용하였다. 유아가 성경이야기를 이해하고, 익숙해지고, 내면화하도록 놀이와 활동으로 구

성하여 28주 동안 실행하였다. 자료는 실시간 화상회의 녹화, 심층면담을 통해 수집하고 분석하였다. 

연구 결과, 어머니는 ‘예배의 대안이지만 가능할까? 라는 의구심 속에 시작한 유아 제자훈련’, ‘축복

의 언어와 스킨십을 통한 자녀와 긍정적 관계 형성’, ‘온전한 예배는 아닌 것 같은 아쉬움’을 경험하였

다. 어머니가 바라본 유아의 경험은 ‘아이가 기다리고 즐거워하는 시간’, ‘자연스럽게 스며들어 어느

새 일상이 된 신앙교육’, ‘조금씩 늘어난 감정표현과 잠깐은 할 수 있는 기다림’, ‘만남의 기회가 없어 

실천이 어려운 친구 관련 활동들’이다. 이를 바탕으로 가정의 교육적 기능 회복의 지원 가능성, 기독

교 사회정서인성 제자훈련 프로그램의 가능성에 대해 논의하였다. 

주제어: 기독교 사회정서인성, 유아 제자훈련, 성경이야기, 실시간 화상회의, 포스트 코로나

실시간 화상회의 기반 유아 제자훈련 프로그램에 참여한 

어머니의 경험 탐색: 사회정서인성 성경이야기 활용 

Exploring the Experiences of Mothers Attending a Zoom-based Discipleship 
Program for Young Children: Using the Bible story about 

Social-emotional Character  
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